Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Vélega

42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS
VELOCIDADE: Estafeta vai e vem BENJAMINS
c":gz'; 1€ NEOQNL'J'TPZA DORSAL NOME DO ATLETA  ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE TEMPO REALIZADO(S) g,l;f |
338 Rita Araujo 1999 NACucujées
1 0S DIABOS 350 Vasto Alveg 1999 NACucujdes : . 36,1 10
2555 Daniel Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2565 Jodo Almeida 1999 NACucujdes
2554 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2550 Jo&o Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2 P - o P 37,0 9
DESISTO 2551 Fébio Filipe Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2553 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
588 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
3 0OS IRMAOS 2561 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa 371 8
METRALHA 1237 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa '
1239 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa
786 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapées
4 oS 763 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées 374 7
VELOCISTAS 766 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapées '
799 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapées
96 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
5 TRAQUINAS 1443 Fébio_ Resende 1999 A.C.R.Valdeilgua 375 6
1447 Beatriz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdagua
96 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
2564 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins
6 os 2563 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins 295 5
FURACOES 33 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins '
664 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins
1370 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
- 0S FLECHAS 761 Angelo Car\_/aho 2000 A.C.D.R.Escapées 30,0 4
2567 Pedro Pereira 1999 A.A.Seixo Branco
2566 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
753 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapées
0os 782 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
8 = , - 40,2 3
SALTITOES 762 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapaes
769 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapées
1022 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
oS 2532 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaca
9 41,5 2
VOADORES 2534 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaga
1022 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
2530 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
10 oS 760 Helder Almeida 2003 A.C.D.R.Escapées 240 1
TRAQUINAS 796 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées '
2529 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées
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42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Vélega 1 de Maio de 2010
RESULTADOS
LANCAMENTO: Bola BENJAMINS
RESULT |\
CRsae NEC’Q"’L'JEIPT DORSAL RESULTADO INDVIDUAL (m)  NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE QQD&PDQ IZ/E\gﬁ GLOBAL
m)
2561 5,75 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa
1 0OS IRMAOS 1237 5,73 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa 2304 10
METRALHA 1239 6,69 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa '
588 4,87 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
2551 5,84 Féabio Filipe Almeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2550 4,55 Jo&o Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2 - : — 21,89 9
DESISTO 2553 6,08 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2554 5,42 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
96 4,70 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
3 TRAQUINAS 1447 5,85 B(’eaFriz Carvalhas 1999 A.C.R.Vald.’::lgua 21,10 3
1443 5,77 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
96 4,78 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
2555 5,51 Daniel Almeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
4 0OS DIABOS 2565 6,05 Jodo Almeida 1999 NACUCLIJ:éeS 10.72 7
350 5,30 Vasco Alves 1999 NACucujdes
338 2,86 Rita Araudjo 1999 NACucujaes
799 5,63 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapées
5 [} 766 3,78 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapées 19.45 6
VELOCISTAS 763 5,18 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées ’
786 4,86 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapées
753 4,28 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapées
[o)S] 769 5,05 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapées
6 ~ - - 19,21 5
SALTITOES 782 4,49 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
762 5,39 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapées
2566 3,08 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
7 0S FLECHAS 2567 5,07 Pedro Pereir»a 1999 A.A.Seixo Branco 17,04 2
1370 4,56 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
761 4,33 Angelo Carvaho 2000 A.C.D.R.Escapées
2534 3,92 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca
oS 1022 4,35 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
8 : . 15,00 3
VOADORES 2532 2,89 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaga
1022 3,84 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
2563 1,35 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins
9 OS~ 33 4,55 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins 1267 2
FURACOES 664 4,53 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins '
2564 2,24 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins
796 2,39 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées
oS 2529 1,98 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées
10 - - 8,48 1
TRAQUINAS 760 2,63 Helder Aimeida 2003 A.C.D.R.Escapées
2530 1,48 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
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Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Vélega

42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS
BARREIRAS: Pista de Obstaculos BENJAMINS
c":gz'; 1€ N;%'TPZA DORSAL NOME DO ATLETA  ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE TEMPO REALIZADO(min seg) GL?BA
1443 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
1 TRAQUINAS 95 Ana (_:ruz 1998 A.C.R.Valdeilgua 543 10
1447 Beatriz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdagua
1443 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
763 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées
2 os 799 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapées 56.8 9
VELOCISTAS 786 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapées
766 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapées
338 Rita Araudjo 1999 NACucujées
3 0S DIABOS 350 Vasto Alveg 1999 NACucujdes : . 575 8
2555 Daniel Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2565 Jodo Almeida 1999 NACucujdes
2554 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2550 Jodo Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
4 R . . S 57.7 7
DESISTO 2551 Fébio Filipe Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2553 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2561 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa
5 0S IRMAOS 1237 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa 595 6
METRALHA 1239 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa '
588 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
762 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapées
0s 769 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapées
6 & = 100,6 5
SALTITOES 753 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapaes
782 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
2532 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaca
os 2534 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca
7 - 1041 4
VOADORES 1022 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
2532 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaca
2563 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins
P OS~ 33 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins 1045 3
FURACOES 2564 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins '
664 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins
1370 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
9 0S FLECHAS 761 Angelo Car\_/aho 2000 A.C.D.R.Escapées 1005 5
2567 Pedro Pereira 1999 A.A.Seixo Branco
2566 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
2530 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
10 oS 760 Helder Almeida 2003 A.C.D.R.Escapées 119.0 1
TRAQUINAS 796 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées '
2529 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées
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42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Valega 1 de Maio de 2010
RESULTADOS
SALTO: Quinteplo - Benjamins BENJAMINS
CLASSIFIC  NOME DA iﬁgu,;: PENAL
AGAO EQUIPA DORSAL RESULTADO INDIVIDUAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE EQUIPA 1ZAGO | GLOBAL
(m)
763 11,20 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées
1 os 786 11,40 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapées 43.40 10
VELOCISTAS 766 9,90 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapées ’
799 10,90 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapées
350 11,00 Vasco Alves 1999 NACucujaes
2 0S DIABOS 2555 10,60 Dfemiel Al’r?neida 1999 EBZBMo.rlsenhor Miguel de Oliveira 42,10 9
338 10,40 Rita Aradjo 1999 NACucujaes
2565 10,10 Jodo Almeida 1999 NACucujdes
2554 10,15 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2550 9,90 Jo&o Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
3 PRV . ; P— 40,40 8
DESISTO 2551 9,90 Fébio Filipe Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2553 10,45 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
1447 8,90 Beatriz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdagua
4 TRAQUINAS 96 8,70 P:fltr_icia Silva 1999 A.C.R.Valdégua 38.40 7
1443 10,40 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
1447 10,40 Beatriz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdagua
588 10,60 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
5 0S IRMAOS 1237 8,60 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa 38.20 6
METRALHA 1239 9,70 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa ’
2561 9,30 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa
762 8,70 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapées
0os 769 9,50 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapdes
6 = - 37,30 5
SALTITOES 753 10,10 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapées
782 9,00 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
1022 9,50 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
os 2534 8,90 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca
7 _ - 35,90 4
VOADORES 2532 8,60 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaga
2534 8,90 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca
2563 7,10 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins
s OS~ 33 9,30 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins 34.00 3
FURACOES 2564 8,40 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins ’
664 9,20 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins
1370 8,30 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
9 0S FLECHAS 761 7,50 Angelo Car\_/aho 2000 A.C.D.R.Escapées 32,80 2
2567 9,00 Pedro Pereira 1999 A.A.Seixo Branco
2566 8,00 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
796 6,80 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées
oS 2529 7,60 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées
10 8 - 27,80 1
TRAQUINAS 760 6,70 Helder Aimeida 2003 A.C.D.R.Escapées
2530 6,70 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
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42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Valega 1 de Maio de 2010
RESULTADOS
LANCAMENTO (de preciséo): Tiro ao alvo BENJAMINS
CLASSIFIC  NOME DA iﬁgu,;: PENAL
AGAO EQUIPA DORSAL RESULTADO INDIVIDUAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE EQUIPA 1ZAGO | GLOBAL
®)
763 5 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées
1 os 799 5 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapées 18 10
VELOCISTAS 786 3 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapées
766 5 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapées
2555 5 Daniel Aimeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2 0S DIABOS 2565 3 Jodo Almeida 1999 NACucuj%es 14 9
350 3 Vasco Alves 1999 NACucujaes
338 3 Rita Aradjo 1999 NACucujdes
2554 3 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2553 3 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira 12 55
DESISTO 2550 3 Jodo Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira '
2551 3 Féabio Filipe Almeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2563 3 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins
os 2564 3 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins 12 55
FURACOES 33 3 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins '
664 3 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins
1370 3 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
0S FLECHAS 761 3 Aﬁgelo Carv_aho 2000 A.C.D.R.Escapées 12 55
2566 3 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
3 2567 3 Pedro Pereira 1999 A.A.Seixo Branco
762 3 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapées
0s 769 3 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapées
~ 12 55
SALTITOES 753 3 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapées
782 3 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
1022 3 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
oS 2534 3 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca 12 55
VOADORES 2532 3 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaga '
1022 3 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua
96 3 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
TRAQUINAS 1447 3 Bv’aa_triz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdeilgua 12 55
1443 3 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
96 3 Patricia Silva 1999 A.C.R.Valdagua
2561 2 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa
9 0S IRMAOS 1237 0 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa s 2
METRALHA 1239 3 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa
588 3 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
796 1 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées
10 oS 2529 1 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées 6 1
TRAQUINAS 2530 1 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
760 3 Helder Almeida 2003 A.C.D.R.Escapées
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42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Vélega 1 de Maio de 2010
RESULTADOS
CLASSIFICAQ;&O GERAL BENJAMINS
RESULTADOS PARCIAIS
GUASSFE||  NONI=RA DORSAL NOME DO ATLETA | ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE Pk | saLro: |LANGAMENT | RESULTAD
AGAO EQUIPA VELOCIDADE: Estafeta vai e vem ::,’;‘_;Q:: Pistade| Quinteplo - r:::i(géeo)' O FINAL
: Obstacu| Benjamins T?ro a0 alv‘o
los

338 Rita Aradjo 1999 NACucujaes
Vi Al 1 NA ja
1 0S DIABOS 350 as;o ves. 999 Cucujaes : - 10 7 8 9 9 43
2555 Daniel Almeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2565 Jodo Almeida 1999 NACucujaes
763 FILIPE FERREIRA 2000 A.C.D.R.Escapées
oS 799 José Melo 2000 A.C.D.R.Escapéaes
7 6 9 10 10
2 VELOCISTAS 786 Ruben Rocha 2000 A.C.D.R.Escapies 42
766 BEATRIZ MELO 2001 A.C.D.R.Escapéaes
2554 André Lopes 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
NAO 2550 Jodo Carlos Pinho 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
3 P ema—rs . . b 9 9 7 8 5,5 38,5
DESISTO 2551 Fabio Filipe Almeida 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
2553 Joel Santos Silva 1999 EB23Monsenhor Miguel de Oliveira
1443 Fabio Resende 1999 A.C.R.Valdagua
A 1 A.C.R.Valda
4 TRAQUINAS % na Cruz 998 C.RValdagua 6 8 10 7 55 36,5
1447 Beatriz Carvalhas 1999 A.C.R.Valdagua
2561 Frederico Amorim 1999 F.C.C.Lourosa
0S IRMAOS 1237 Graziela Alves 1999 F.C.C.Lourosa
8 10 6 6 2
> METRALHA 1239 Bruna Valente 1999 F.C.C.Lourosa 32
588 Ana Rita Silva 2000 F.C.C.Lourosa
762 JOSE PEDRO SILVA 2001 A.C.D.R.Escapées
0s 769 SERGIO ARAUJO 1999 A.C.D.R.Escapées
~ 3 5 5 5 55
6 SALTITOES 753 BEATRIZ MONTEIRO 2001 A.C.D.R.Escapées 23,5
782 Tiago Santos 2001 A.C.D.R.Escapées
2563 André Soares 2003 G.D.C.de Sanfins
oS 33 Diogo Silva 2000 G.D.C.de Sanfins
- 5 2 3 3 55
FURACOES 2564 Paulo Duarte 2003 G.D.C.de Sanfins 18,5
7 664 Jodo Soares 2000 G.D.C.de Sanfins
2532 Adriana Caldeira 2001 A.D.R.E.Palhaca
os 2534 Jorge Fontes 2001 A.D.R.E.Palhaca
2 3 4 4 55
VOADORES 1022 Filipa Gongalves 2000 A.C.R.Valdagua 18,5
1370 Alvaro Ferreira 2002 A.C.D.R.Escapées
9 0S FLECHAS 761 Angelo Car\_/aho 2000 A.C.D.R.Escapaes 4 4 2 2 55 17,5
2567 Pedro Pereira 1999 A.A.Seixo Branco
2566 Diogo Ferreira 2000 A.A.Seixo Branco
2530 Marco Monteiro 2005 A.C.D.R.Escapées
10 oS 760 HeIderIAIr_nelda 2003 A.C.D.R.Escap?es 1 1 1 1 1 5
TRAQUINAS 796 Ana Oliveira 2002 A.C.D.R.Escapées
2529 Neuza Carvalho 2003 A.C.D.R.Escapées
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Organizagdo: A. C. R. Valdagua
Valdagua - Valega

42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS

LANCAMENTO DE PESO 2Kg - Infantis Femininos INFANTIS
°L:§A5§'° DORSAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (m) PONTOS PARCIAIS

1 27 Gabriela Sousa 1998 G.D.C.de Sanfins 8,15 5

2 90 Ana Cruz 1998 A.C.R.Valdagua 7,90 4

3 1450 Silvia Maia 1998 NACucujées 7,26 3

4 25 Daniela Concei¢éo 1998 G.D.C.de Sanfins 7,19 2

5 2562 Soraia Duarte 1998 G.D.C.de Sanfins 6,03 1

Organizagdo: A. C. R. Valdagua
Valdagua - Valega

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS
LANCAMENTO DE PESO 3Kg -Infantis Masculinos INFANTIS
°L:§A5§'° DORSAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (m) PONTOS PARCIAIS
C.Campismo.S.Jodo da
1 2535 Romeu Gomes 1998 Madeira 8,07 4
2 757 RICARDO NASCIMENTO 1998 A.C.D.R.Escapées 7,39 3
3 23 Luis Oliveira 1998 G.D.C.de Sanfins 6,68 2
4 2531 Marcelo Ferreira 1998 A.C.D.R.Escapées 6,48 1

Organizagdo: A. C. R. Valdagua
Valdagua - Vélega

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS

SALTO: Quinteplo - Infantis Femininos INFANTIS
C'—:é;';'c DORSAL NOME DO ATLETA AANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (m) PONTOS PARCIAIS

1 27 Gabriela Sousa 1998 G.D.C.de Sanfins 10,84 5

2 90 Ana Cruz 1998 A.C.R.Valdagua 10,82 4

3 1450 Silvia Maia 1998 NACucujaes 10,53 3

4 25 Daniela Conceig&o 1998 G.D.C.de Sanfins 9,60 2

5 2562 Soraia Duarte 1998 G.D.C.de Sanfins 9,40 1
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Organizagédo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Valega

42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS
SALTO: Quinteplo - Infantis Masculinos INFANTIS
°L:§§g '©  DoRrsAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (m) PONTOS PARCIAIS
C.Campismo.S.Jodo da
1 2535 Romeu Gomes 1998 Madeira 12,20 4
2 757 RICARDO NASCIMENTO 1998 A.C.D.R.Escapées 12,10 3
3 23 Luis Oliveira 1998 G.D.C.de Sanfins 11,20 2
4 2531 Marcelo Ferreira 1998 A.C.D.R.Escapées 7,40 1

Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Vélega

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS

1000M INFANTIS
CL:S:I;IC DORSAL NOME DO ATLETA AANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (min seg) PONTOS PARCIAIS

1 90 Ana Cruz 1998 A.C.R.Valdagua 3.41 5

2 1450 Silvia Maia 1998 NACucujdes 3.43 4

3 27 Gabriela Sousa 1998 G.D.C.de Sanfins 3.54 3

4 25 Daniela Concei¢éo 1998 G.D.C.de Sanfins 4.19 2

5 2562 Soraia Duarte 1998 G.D.C.de Sanfins 4.24 1

Organizagdo: A. C. R. Valdagua

Valdagua - Valega

4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA

1 de Maio de 2010

RESULTADOS
1000M INFANTIS
CL:S:I;IC DORSAL NOME DO ATLETA AANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE RESULTADO (min seg) PONTOS PARCIAIS
C.Campismo.S.Jo&o da
1 2535 Romeu Gomes 1998 Madeira 3.38 4
2 757 RICARDO NASCIMENTO 1998 A.C.D.R.Escapées 3.53 3
3 23 Luis Oliveira 1998 G.D.C.de Sanfins 5.58 2
4 2531 Marcelo Ferreira 1998 A.C.D.R.Escapées DNF 1
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CLASSIFICAGAO GERAL

42 FESTIVAL DE BENJAMINS DE VALDAGUA

RESULTADOS

INFANTIS FEMININOS

CLASSIFIC RESULTADOS PARCIAIS RESUL
~ DORSAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE vEo | TADO
ACAO LANG PESO QUINTEPLO SALTO FINAL
EUNDO
1 27 Gabriela Sousa 1998 G.D.C.de Sanfins 5 5 3 13
2 90 Ana Cruz 1998 A.C.R.Valdagua 4 4 5 13
3 1450 Silvia Maia 1998 NACucujies 3 3 4 10
4 25 Daniela Conceig&o 1998 G.D.C.de Sanfins 2 2 2 6
5 2562 Soraia Duarte 1998 G.D.C.de Sanfins 1 1 1 3
4° FESTIVAL DE ATLETISMO DE VALDAGUA
Organizagdo: A. C. R. Valdagua
Valdagua - Vélega
RESULTADOS
CLASSIFICAQAO GERAL INFANTIS MASCULINOS
. RESULTADOS PARCIAIS RESUL
X DORSAL NOME DO ATLETA ANO DE NASCIMENTO NOME DO CLUBE vEo ] TADO
AGAO LANG PESO QUINTEPLO SALTO ENAL
FUNDO
C.Campismo.S.Jodo da
1 2535 Romeu Gomes 1998 Madeira 4 4 4 12
2 757 RICARDO NASCIMENTO 1998 A.C.D.R.Escapées 3 3 3 9
3 23 Luis Oliveira 1998 G.D.C.de Sanfins 2 2 2 6
4 2531 Marcelo Ferreira 1998 A.C.D.R.Escapées 1 1 1 3
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ESTATISTICA

Clubes/Es Nr. Atletas
caldes Participacoes — :
Participan Benjamins Infantis Total
tes Masc Fem Total Masc Fem Total Masc | Fem Total

AA Seixo

Branco 12 0 12 2 2 0 2

ACDR

Escapaes 90 24 114 14 4 18 2 2 20

ACR

Valdagua 6 21 27 1 3 4 1 1 5

ADRE

Palhaca 6 6 12 1 1 2 0 2

Ccampism

o]

S.Jododa

Madeira 3 0 3 0 1 1 1

EB23Mons

enhor

Miguel

Oliveira 24 0 24 4 4 0 4

F.C.C.Lour|

osa 18 6 24 3 1 4 0 4

G.D.C.de

Sanfins 27 9 36 4 4 1 3 4 8

N.A.Cucuj

des 12 9 21 2 1 3 1 1 4
0 0 0 0 0 0

TOTAIS 198 75 273 31 10 41 4 5 9 50
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