Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 30 de Junho de 2010 1038039
e =0
< % A\
=17 110 M Barreiras-1.06 (Masc) ~— 100 Metros planos (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 1,0 Eliminatoria 1 Vento: Fav: + 0,8
12 Jorge Santos 85 SEN NAC 14,99 42 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 1330 q
2° Jodo Fontela 91 JUN CCSIM 15,02 RR JUN-RR S23 52 Ana Costa 91 JUN GRECAS 13,88
3¢ Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 16,46 Irina Silva 93 JUV CFUL DQ 162.7
42 Carlos Resende 92 JUN NAC 17,36 Eliminatéria 2 Vento: 0,0
5* Ruben Lopes 92JUN  GRECAS 17.57 12 Catarina Silva 90 523 JAM 13,00 Q
6 Hugo Valente 82 SEN CCSM 17,95 22 Tania Antonio 87 SEN GRECAS 1306 Q
7° Antdnio Aradijo 72 VET NAC 19,10 32 Vera Lima 89 S23 ADS 1320 Q
) 42 Ana Almeida 91 JUN GRECAS 1346 q
,_,é\f = ; 52 Ana Rodrigues 92 JUN NAC 1373
TJ 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 62 Catia Coelho 9JUV  GRECAS 13,93
Final 1 Vento: Fav: + 1,1 ,é-
12 Sthephany Simdes 94 JUV GRECAS 1632 —\ {.500 Metros (Fem)
22 Débora Tavares 93 JUV GCDS 17,50
32 Liliana Barbosa 87 SEN ADREP 17,73 Final 1
Ana Abreu 88 523 GRECAS bQ162.7 12 Monica Simées 89 523 NAC 452098
gza 22 [sabel Sousa 84 SEN GRECAS 4 57,68
3?2 Luisa Andrade 90 S23 SSTSIM 52790
~ZL Lancam.Martelo-4Kg (Fem) 42 Cétia Lopes 93 JUV SSTSUM 543,77
Q
Final 1
12 Joana Esqueiréo 92 JUN GRECAS 38,96 — 1.500 Metros (Masc)
22 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 29,91
3?2 Joana Machado 91 JUN JAM 22,26 Final 1
4j Nad/'a Santos‘ 91 JUN JAM 16,71 1° Rui Silva 85 SEN JUF 35379
5* Daniela Almeioa 91 JUN JAM 15,25 20 Paulo Pereira 76 SEN NAC 407,85
62 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 12,81 32 José Rocha 92 JUN CENAP 41068
42 Ricardo Santos 88 S23 CCSIM 4 1375
“&\: . 5¢ Filipe Marques 80 SEN JOBRA 414,11
Triplo Salto (Fem) &° Gabriel Silva 91 JUN ADERCUS 4 19,21
. 7° André Nogueira 93 JUV SSTSIM 4 2541
Final 1 8° Diogo Ferreira 92 JUN ADERCUS 4 28,12
12 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 11,00 0,0 92 Jose Veiga 77 SEN JOBRA 4 29,21
22 Céatia Silva 88 S23 CFUL 10,60 0,0 102 Cristiano Neves 94 JUV CCSIM 4 32,02
32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 10,26 0,0 112 André Andrade 92 JUN ADERCUS 4 3283
42 Marlene Bastos 92 JUN JAM 10,07 0,0 12° Ruben Reis 94 JUV ADREP 4 36,04
52 Débora Tavares 93 JUV GCDS 10,00 0,0 Prova Extra 1
2, 12 Hélder Santos 88 523 CYCL 3 5303
& 100 Metros pIanos (Masc ) 2° Hugo Almeida 83 SEN CYCL 3 59,58
Final 1 Vento: Fav: + 0,4 @
’ Ito em Altur. 'M:
12 Cl4udio Ferreira 94 JUV ACBU 11,29 Salto e tura ( asc)
2° David Figqueiredo 86 SEN CCSIM 11,30 Final 1
3° Abel Pereira 86 SEN CCSIM 11,51 )
42 John Martins 92 JUN ADREP 11,78 12 Tiago Boucela 92 JUN GRECAS 1.95
5 Jodo Pereira 92 JUN ADERCUS 1203 2¢ Patrick Marques 84 SEN ccsm 1,92
62 Ivo Pais 93 JUV NAC 1247 32 André Matos 86 SEN ADREP 1,86
72 Eabio Silva 91 JUN GRECAS 1262 42 Ricardo Araujo 93 JUV ACRDE 1,83
Tiago Vieira 88 S23 GRECAS DQ 162.7 5¢ Jodo Bento 92 JUN ACRDE 7,80
6° Ruben Lopes 92 JUN GRECAS 1,75
2, 7% Hugo Valente 82 SEN CCSIMm 1,70
& 100 Metros pIanos (Fem) 82 Samuel Leal 92 JUN NAC 1,65
8 Jodo Fontela 91 JUN CCSIM 1,65
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,8 P
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 1281 Q % 000 Me :
3 let Obstaculo Fem
22 Lisandra Lopes 88 S23 GRECAS 1299 Q 3 Staculos (Fem)
32 Marlene Bastos 92 JUN JAM 1327 Q
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 30 de Junho de 2010 1038039
o Q
% T 3.000 Met Obstéculos (Fem) — 5.000 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
12 Solange Jesus 87 SEN ADERCUS 10 1852 22 Edna Neves 83 SEN GRECAS 18 51,99
22 Ana Rosa Santos 91 JUN JAM 13 28,69 32 Amelia Vieira 89 S23 GDCCP 19 2784
32 Catia Ferreira 92 JUN SSTSIM 14 04,73 42 Ma Matilde Batista 66 VET JAM 20 14,32
Prova Extra 1 Prova Extra 1
12 Clarisse Cruz 78 SEN SCP 10 29,72 12 Andlia Rosa 76 SEN MCP 17 46,66
. =)
£ 5
<~— 400 Metros Planos (Fem) ~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 [sabel Sousa 84 SEN GRECAS 101,59 12 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 12,86
22 | jliana Barbosa 87 SEN ADREP 10281 22 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 12,38
32 Ana Rodrigues 92 JUN NAC 10289 3?2 Ana Garrido 91 JUN ACBU 10,51
42 Ana Costa 91 JUN GRECAS 107,40 42 Joana Esqueirdo 92 JUN GRECAS 10,00
52 Patricia Marques 89 S23 JAM 10834 52 Joana Machado 91 JUN JAM 7,41
62 Sara Pereira 94 JUV JAM 11249 62 Daniela Almeida 91 JUN JAM 6,78
B e
- Dardo 800 Gr (Masc) <~— 100 Metros planos (Fem)
Final 1 Final A Vento: 0,0
1¢ Maério Marques 93 JUV GJPB 47,12 12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 12,58
2° Tiago Gamelas 90 S23 CENAP 45,13 22 Catarina Silva 90 S23 JAM 1282
32 José Paulo Silva 66 VET CCSIM 43,34 32 Lisandra Lopes 88 S23 GRECAS 1293
4° Juan Pinho 86 SEN GRECAS 41,21 42 Vera Lima 89 S23 ADS 1315
52 Jorge Vilar 93 JUV DG 39,75 52 Tania Antonio 87 SEN GRECAS 1316
62 Antdénio Fonseca 65 VET GJPB 39,39 62 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 1338
7° Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 38,96 Ana Almeida 91 JUN GRECAS DNS
8¢ Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 34,89 Marlene Bastos 92 JUN JAM DQ 162.7
9° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 34,84 v
10° Daniel Gomes 81 SEN DG 34,37 /ag/&
112 Nuno Valente 88 523 CCSIM 29,78 ~— 400 Metros Planos (Masc)
12° Delfim Vieira 88 S23 NAC 28,79
132 Antdnio Aradjo 72 VET NAC 25,45 Serie 1
142 Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 14,78 1° Sérgio Silva 92 JUN CENAP 50,15
2. 2° Luis Phalempin 90 S23 CCSUM 51,61
é . 3° Rui Matos 92 JUN CENAP 51,78
Disco 2 Kg (Masc) ° Diogo Pimentel 89 523 CCSIM 5223
. 5° Tiago Gamelas 90 S23 CENAP 5224
Final 1 6° Cldudio Resende 86 SEN CCSIM 52,74
12 Paulo Pereira 84 SEN CCSUM 44,32 Serie 2
Zi Luis Assuncdo . 78 SEN CCSIM 33,93 10 Rui Leite 89 S23 CCSIM 51.89
8® Manuel A. Pereira 73 VET CCSM 31,51 2° Tiago Monteiro Silva 92 JUN CENAP 5261
4% Séraio Silva 77 SEN NAC 51,30 32 Angelo Aratijo 76 SEN NAC 5343
5 Juan Pinho 86 SEN GRECAS 30,89 4° Jodo Pereira 92 JUN ADERCUS 5589
62 Carlos Besende 92 JUN NAC 29,53 5¢ Diogo Moco 92 JUN GRECAS 56,16
7° Jorge Vilar 93 JUV DG 26,59 Serie 3
82 Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 24,76
9° Anténio Pinho 58 VET NAC 24,73 12 Pedro Martins 93 JUV ACRDE 54,29
102 Pedro Gamelas 90 S23 CENAP 24,67 2¢ Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 56,20
112 Nuno Valente 88 523 cCsM 20,18 3% Antdnio Beca 57 VET CAG 5672
122 Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 10,78 42 Antdnio Fonseca 65 VET GJPB 5725
- 5° Jose Manuel Sousa 94 JUV ACBU 10122
F
—— 5.000 M AN
3 letros Fem \éi
(Fem) " Salto Com Vara (Fem)
Final 1 Final 1
12 Débora Santos 92 JUN ADERCUS 17 4752 mna
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 30 de Junho de 2010 1038039

&

! Salto Com Vara (Fem)

Final 1

12 Tania Antonio 87 SEN GRECAS 3,35
22 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 2,85
32 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 2,75

Cristiana Cardoso 91 JUN JAM SM

&\: (Masc)

< Triplo Salto

Final 1
12 Jorge Santos 85 SEN NAC 14,26 +0,2
22 [ uis Filipe Silva 80 SEN GRECAS 14,16 +1.1
32 Tiago Boucela 92 JUN GRECAS 13,50 0,0
42 | uis Ferreira 85 SEN CCSIM 13,39 0,0
5° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 12,72 0,0
62 Jodo Bento 92 JUN ACRDE 12,45 +09
7° Ricardo Aratjo 93 JUV ACRDE 12,32 0,0
8 David Figueiredo 86 SEN CCSIM 11,76 +09
92 Delfim Vieira 88 S23 NAC 11,76 +02
10° Tiago Vieira 88 S23 GRECAS 11,76 0,0
112 Daniel Gomes 81 SEN DG 11,46 0,0
122 Ivo Pais 93 JUV NAC 11,43 +0,2
132 Samuel Leal 92 JUN NAC 11,11 0,0
Celso Almeida 93 JUV GRECAS SM
(‘0
- 5.000 Metros (Masc)
Final 1
12 Bruno Henriques 86 SEN JOBRA 14 46,27
2° Artur Rodriques 75 VET NAC 14 46,50
32 André Aniceto 86 SEN ACRVC 14 46,67
42 Fernando Pinho 73 VET ACRVC 14 54,61
52 Filipe Ferreira 89 S23 JOBRA 15 00,76
62 Pedro Cruz 82 SEN JUF 15 04,51
7° Pedro Cirne 88 S23 CCSIM 15 0507
82 Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 15 26,62
9° Anténio Fernandes 67 VET ACRVC 15 30,76
102 Fernando Santos 65 VET NAC 15 4511
112 Vitor Ramalho 78 SEN ADERCUS 16 09,66
122 Valter Laranjeira 91 JUN ACDCVC 16 11,58
132 Antdnio Pereira 81 SEN ADERCUS 16 35,01
Jorge Pinto 70 VET JUF DNF
Gil Ferreira 71 VET ADERCUS DNF
Ricardo Gomes 85 SEN ADERCUS DNF
Final 2
12 Antdnio Fernandes 77 SEN GJPB 16 32,89
2° Bruno Costa 85 SEN GJPB 16 38,66
32 Mario Amorim 92 JUN ADREP 16 46,51
42 Anténio J. Bastos 86 SEN CCSIM 16 52,68
5° Germano Nadais 62 VET ACRVC 16 5830
62 Antdnio Silva 70 VET ACRVC 17 05,02
7° Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 17 07,21
82 Pedro Guerra 78 SEN ADERCUS 17 0834
9° Rafael Lopes 92 JUN GDCCP 17 1805
10° Tiago Batista 92 JUN SSTSIM 17 40,56
112 Jose Graca 62 VET ACRVC 19 41,64
Fernando Soares 71 VET CCSIM DNF

.P'.
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 7 de Julho de 2010 1038039
~— 200 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Meia Final 1 Vento: Fav: + 0,2 Final 1
12 Vera Lima 89 S23 ADS 2850 Q 72 Irina Silva 93 JUV CFUL 4,02 0,0
22 Catarina Silva 90 S23 JAM 2854 Q 8?2 Sara Mendes 90 S23 GJPB 3,92 +03
32 Céatia Coelho 93 JUV GRECAS 29,02 q
42 Irina Sifva 93 JUV CFUL 3010 q ﬁf{;,\?
Meia Final 2 Vento: Fav: + 0,7 Salto em Altura (Fem)
12 Catia Rodriques 92 JUN ADREP 2875 Q .
22 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 2972 Q Final 1
3?2 Sara Cruz 94 JUV ESJD 3212 12 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1,48
22 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 1,35
/{73/?,- 32 Marlene Bastos 92 JUN JAM 1,30
<~— 200 Metros (Masc)
Meia Final 1 Vento: Fav: + 0,5 \_/gL Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
12 Luis Phalempin 90 S23 CCSIM 2314 Q .
22 Claudio Resende 86 SEN CCSIM 2383 Q Final 1
32 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 2395 q 12 Luis Assuncéo 78 SEN CCSIM 41,36
4° Méario Marques 93 JUV GJPB 24,77 2° Manuel A. Pereira 73 VET CCSIM 40,13
52 Diogo Moco 92 JUN GRECAS 25,44 32 Anténio Pinho 58 VET NAC 33,98
62 Antdnio Beca 57 VET CAO 25,68 4° Sérgio Silva 77 SEN NAC 32,08
Meia Final 2 Vento: Fav: + 0,4 52 Pedro Gamelas 90 S23 CENAP 23,38
12 Sérgio Silva 92 JUN CENAP 2337 Q 62 Joaquim Gregdrio 65 VET NAC 18,34
20 Fiui> Leite 89 523 CCSIM P 3' 53 Q 7° Ricardo Oliveira 91 JUN SSTSIM 14,82
32 Abel Pereira 86 SEN CCSIM 24,44 q S
42 Daniel Costa 93 JUV JAM 25,36 Ay
5° Ernesto Marques 90 S23 GJPB 2541 800 Metros (Masc)
62 Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 2838
= Serie 1
S 12 José Rocha 92 JUN CENAP 201,19
""_T—I 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 2° Jodo Pires 92 JUN GJPB 201,49
32 Adelino Silva 85 SEN GRECAS 20225
Final 1 4° Eliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 20294
12 John Martins 92 JUN ADREP 5599 52 Diogo Pimentel 89 S23 CCSIM 20344
20 Tiago Gamelas 90 523 CENAP 59,16 6% Aui Matos 92 JUN CENAP 20641
3% Angelo Aratijo 76 SEN NAC 5954 7° Angelo Aratijo 76 SEN NAC 2 06,87
4 Pedro Martins 93JUV  ACRDE 10095 8 Tiaqo Silva 94Juv NAC 20712
50 Jodo Nogueira 92 JUN ADREP 10335 9° Amilcar Pereira 82 SEN JOBRA 21217
’ ’ 10° Fabio Fonseca 92 JUN GJPB 21251
%":; Serie 2
=JJ 400 M Barreiras-0.76 (Fem) 12 Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 20587
2° Ricardo Ribeiro 93 JUV JAM 206,72
Final 1 32 André Nogueira 93 JUV SSTSIM 207,98
12 Catia Rodrigues 92 JUN ADREP 10757 4% Jodo Valente 944UV ESEST 21053
2 Liliana Barbosa 87SEN  ADREP 108,11 5 Cristiano Neves 944UV cCSM 211,01
32 Ana Abreu 88 S23 GRECAS 11063 6° André Andrade 92 JUN ADERCUS 2 11,41
4* Ana Rodriques 92 JUN NAC 11367 7* Diogo Moco 92 JUN GRECAS 211,87
5% Ana Costa 91 JUN GRECAS 11892 8% Ruben Reis 94 JUV ADREP 21203
62 Patricia Marques 89 S23 JAM 12031 9¢ Marco Soares 94 Juv GJPB 21777
10° Pedro Guerra 78 SEN ADERCUS 2 21,61
& 112 Paulo Cruz 94 JUV ACRVD 2 2597
Salto em Comprimento (Fem) 12° Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 23974
Paulo Nunes 88 S23 JAM DNF
Final 1 <&
12 Cétia Silva 88 S23 CFUL 511 +10 =\ 800 M
letro Fem
22 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 5,06 0,0 S (Fem)
32 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 4,60 0,0 Final 1
42 Inés Bola 94 JUV GRECAS 4,52 +1,4
52 Catarina Silva 90 S23 JAM 440 00 12 [sabel Sousa 84 SEN GRECAS 21894
62 Cétia Ferreira 92 JUN SSTSIM 424 +15 2% Monica Simoes 89 525 NAC 21976
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 7 de Julho de 2010 1038039
< @
—— 800 Metros (Fem) ! Salto Com Vara (Masc)
Final 1 Final 1
32 Jessica Pires 93 JUV ADREP 22333 5° Samuel Leal 92 JUN NAC 3,10
42 Ana Pinto 91 JUN ADREP 2 26,40 6° Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 3,10
52 Luisa Andrade 90 S23 SSTSIM 2 34,78 7° Manuel A. Pereira 73 VET CCSIM 2,70
62 Catia Ferreira 92 JUN SSTSIM 241,34 82 Joaquim Gregdrio 65 VET NAC 2,50
72 Sara Pereira 94 JUV JAM 2 50,52 S
=T —— 3.000 Metros (Fem)
<— 200 Metros (Fem)
Final 1
Final A Vento: 0,0 12 Sara Barreto 92 JUN ADREP 10 4427
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 26,55 22 Carla Santos 91 JUN ADREP 10 50,68
22 Catarina Silva 90 S23 JAM 26,62 TM0,613 3?2 Edna Neves 83 SEN GRECAS 10 5998
2 Catia Rodriques 92 JUN ADREP 26,62 TM0,614 42 Ma Fatima Pinho 63 VET GRECAS 112318
42 Vera Lima 89 S23 ADS 26,66 52 Ma Matilde Batista 66 VET JAM 113710
52 Cétia Coelho 93 JUV GRECAS 2881 62 Cétia Lopes 93 JUV SSTSUM 11 4843
62 Irina Silva 93 JUV CFUL 30,13 78 Rute Silva 93 JUV GJPB 11 56,18
82 Mariana Bastos 93 JUV JAM 12 09,59
/fg\/\az 92 Ana Rosa Santos 91 JUN JAM 12 1512
<~— 200 Metros (Masc) 2
Final A Vento: 0,0 \EL Disco 1 Kg (Fem)
12 Sérgio Silva 92 JUN CENAP 2243
2° Luis Phalempin 90 523 CCSIM 23,03 Final 1
32 Rui Leite 89 S23 CCSIM 2323 12 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 39,27
42 Claudio Resende 86 SEN CCSIM 2378 22 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 38,92
5° Abel Pereira 86 SEN CCSUM 23,96 3?2 Nadia Santos 91 JUN JAM 17,68
62 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 24,08 42 Joana Machado 91 JUN JAM 17,17
o 52 Daniela Almeida 91 JUN JAM 15,58
3 62 Sara Mendes 90 S23 GJPB 14,27
3.000 Met Obstaculos (Masc) 78 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 13,14
)
Final 1 2
12 Artur Rodrigues 75 VET NAC 9 3246 ~%—" Langam. Peso-7.260Kg (Masc)
2° Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 9 4258
3% Pedro Cirne 88 S23 CCSIM 9 4821 Final 1
42 Fernando Santos 65 VET NAC 10 07,04 12 Paulo Pereira 84 SEN CCSIM 13,22
52 Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 10 1802 2° Luis Assuncao 78 SEN CCSIM 11,83
/(C 32 Juan Pinho 86 SEN GRECAS 11,78
g 42 Sérgio Silva 77 SEN NAC 10,32
—L_ Dardo 600 Gr (Fem) 59 Pedro Gamelas 90 S23 CENAP 9,70
6° Carlos Resende 92 JUN NAC 9,20
Final 1 7° Antdnio Pinho 58 VET NAC 7,30
12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 32,72 82 Ricardo Oliveira 91 JUN SSTSIM 6,49
28 C4tia Silva 88 S23 CEUL 29,00 9?2 Carlos Almeida 91 JUN SSTSIM 6,34
32 Vera Lima 89 523 ADS 25,04 <&
42 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 22,67 \
52 Nadla Santos 91 JUN JAM 19,93 3.000 Metros (Masc)
62 Patricia Marques 89 S23 JAM 17,18
72 Vania Dias 93 JUV SSTSUM 14,48 Final 1
12 Rui Silva 85 SEN JUF 8 29,60
@ 22 Bruno Henriques 86 SEN JOBRA 8 31,28
! Salto Com Vara (Masc) 32 Jorge Pinto 70 VET JUF 8 3582
4° Adridao Rodriques 93 JUV NAC 8 37,82
Final 1 5° Filipe Ferreira 89 S23 JOBRA 8 39,99
1° Luis Filipe Silva 80 SEN GRECAS 450 6 Filive Marques 80 SEN JOBRA 92584
2° Hugo Valente 82 SEN CCSIM 4,20 72 Antdnio Pereira 81 SEN ADERCUS 9 25,47
3° Herlander Marcos 76 SEN GRECAS 3,60 8¢ Bruno Costa 85 SEN GJPB 93714
42 Celso Almeida 93 JUV GRECAS 3,60 92 Mario Amorim 92 JUN ADREP 9 41,69
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: quarta-feira, 7 de Julho de 2010 1038039
Q
F
S
3.000 Metros Masc - L
( ) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Final 1 FM T FMT
10° Antdnio Fernandes 77 SEN GJPB 9 5041
112 Jose Veiga 77 SEN JOBRA 951,28 PORTUGAL -
12° Tiago Batista 92 JUN SSTSIM 9 59,09 A Lo . .
. ssociacdo Atletismo Lisboa
132 Carlos Almeida 91 JUN SSTSIM 12 2290
Paulo Pereira 76 SEN NAC DNF MCP Maratona Clube Portugal 1 1 1 1
Prova Extra 2 SCP Sporting Clube de Portugal 1 1 1 1
12 Hugo Almeida 88 523 cveL 830,12 SFRAA Soc. Filarm. R. A. Amadora L. ro
2° José Santos 93 JUV SFRAA 8 33,90 Associacdo Alletismo Aveiro
Helder Santos 83 SEN CYCL DNF ACBU A. C. Bunheirense 1 2 3 1 2 3
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 1 1 1 1
& Salt c ; t M ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 11 11 4 4
alto em Comprimento (Masc) ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 6 6 6 6
Final 1 ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdagua 1 1 1 1
1 Tiago Vieira 88 523 GRECAS 6,66 00 ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 2 13 15 2 9 1
29 Patrick Marques 84 SEN CCSIM 6,65 00 ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 13 9 22 8 5 13
39 Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 6,51 0,0 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 5 5 1 1
42 Tiago Boucela 92 JUN GRECAS 6,39 0,0 CAO Clube Atletismo Ovar 2 2 1 1
5¢ Jorge Santos 85 SEN NAC 633 00 CCSIM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 46 46 21 21
62 André Matos 86 SEN ADREP 6,09 00 . |
7% Ricardo Aratio 93 JUV ACRDE 586 -04 CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 14 14 6 6
82 Jodo Bento 92 JUN ACRDE 555 00 CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 7 6 13 2 2 4
92 José Viegas 93 JUV GJPB 5,49 -0/1 DG Desportivo de Gondufe 4 4 2 2
102 Ivo Pais ' 93 JUV NAC 548 0,0 ESEST  Esc. Secundaria Estarreja 1 1 1 1
112 Celso Almeida i GRECAS 536 -07 ESID  Escola Secundéria Julio Dinis 5 2 7 2 1 3
122 Eliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 535 0,0 i
139 Bruno S4 87 SEN CCSIM 534 00 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 2 2 1 1
149 Daniel Costa 93 JUV JAM 525 -04 GDCCP  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 1 1 2 1 2
152 Mario Marques 93 JUV GJPB 5,17 -03 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3 18 21 2 10 12
162 Emesto Marques 90 523 GJPB 4,82 00 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 37 26 63 16 13 29
17¢ Fabio Fonseca 92 JUN GJPB 438 -12 JAM  Juventude Atlética Mozelense 31 4 35 11 3 14
JOBRA  Movimento Jovens Branca 9 9 5 5
JUF Juventude Unida de Fornos 5 5 3 3
NAC Nucleo de Atletismo Cucujies 5 37 42 2 16 18

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 10 8 18 4 4 8
Associacdo Atletismo Viana Castelo

CYCL Cyclones Sanitop 4 4 4 4
Totais de participagoes 124 55
individuais + estafetas 231 122
355 177
Participac6es Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T F M T

Juvenis 37 46 83 17 26 43
Juniores 41 55 96 18 28 46
Sub23 29 31 60 11 15 26
Seniores 14 71 85 7 36 43
Veteranos 3 28 31 2 17 19

a2 *u b ol

o
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto de Aveiro
Centro de Estagio do Luso
Luso

Jornada de: quarta-feira, 7 de Julho de 2010 1038039

Participagcoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Totais de participac6es 124 55
individuais + estafetas 231 122
355 177

Legendagem de Observacées Codificadas

DNF Desistiu / Did Not Finish
DNS  Faltou/ Did Not Start
DQ Desqualificado

q Qualificagao por Marca

Q Qualificagao Directa
RR Recorde Regional
SM Sem Marca

™ Tempo em milésimos
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Restultados
Campeonato Regional Absoluto

CLASSIFICACAO COLECTIVA FEMININOS
| CLASS SIGLA DESIGNACAO ESTAFETAS 10.000MX 10.000 ABS TOTAL |

1 GRECAS Grecas - Vagos 15,0 8,0 175,0 198,0

2 JAM Juventude Atlética Mozelense 14,0 12,0 8,0 115,0 149,0

3 ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 84,0 84,0

4 SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 7,0 37,0 44,0

5 CFUL C. F. Uniado de Lamas 27,0 27,0

6 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 26,0 26,0

7 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 6,0 14,0 20,0

8 ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 18,0 18,0

9 ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 16,0 16,0

10 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 16,0 16,0

11 GDCCP  G. Desp. Cult. Castelo Paiva 7,0 6,0 13,0

12 GCDS Grupo Cultural Desport Sanfins 11,0 11,0

13 ADCCJ ADCCJClark 9,0 9,0

14 ACBU A. C. Bunheirense 6,0 6,0

15 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 6,0 6,0
CLASSIFICACAO COLECTIVA MASCULINOS
| CLASS SIGLA DESIGNACAO ESTAFETAS 10.000MX 10.000 ABS TOTAL |

1 CCSIM C.Campismo S. J. M. 17,0 8,0 178,5 203,5

2 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 10,0 13,0 13,0 108,5 1445

3 GRECAS Grecas - Vagos 9,0 91,0 100,0

4 CENAP Centro Atlético Pbévoa Pacense 7,0 63,0 70,0

5 ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 11,0 26,0 37,0

6 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 9,0 1,0 26,0 36,0

7 JUF Juventude Unida de Fornos 7,0 25,0 32,0

8 JOBRA Mov. Jovens Branca 30,0 30,0

9 ACRDE Ass C. Rec. Desp Escapaes 2,0 25,0 27,0

10 ACBU A C Bunheirense 4,0 8,0 12,0

11 ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 11,0 11,0

12 ADERCUS Adercus - Serena 10,0 10,0

13 JAM Juventude Atlética Mozelense 3,0 3,0 2,0 8,0

14 CFUL C F Uniao de Lamas 2,0 5,0 7,0

15 GDCCP G. Desp. Cult. Castelo Paiva 6,0 6,0

16 DG Desportivo de Gondufe 6,0 6,0

17 SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 5,0 5,0

18 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 4,0 4,0

19 ESJD Esc Sec Julio Dinis 3,0 3,0
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