Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: sabado, 3 de Abril de 2010 1038035
D
hal
10.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Ma Jodo Brito 90 S23 JAM 1062143
22 Diana Relvas 94 JUV JAM 1114724
10.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1
12 Nuno Valente 88 S23 CCSIM 47 54,00
2° Samuel Leal 92 JUN NAC 574172
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Os resultados desta página já foram divulgados com o comunicdo oficial de resultados Nº 024.
Estão incluídos neste comunicado para efeito de classificação colectiva.


Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 3 de Junho de 2010 1038035
& &
2L Lancam.Martelo-7,26K (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Final 1
12 Pedro Gamelas 90 S23 CENAP 24,00 5° Daniel Costa 93 JUV JAM 555 -10
2° Antonio Silva 91 JUN CENAP 16,90 62 Rogerio Ferreira 94 JUV AASB 533 -04
32 Tiago Aleixo 91 JUN CFUL 12,99 7° Ivo Pais 93 JUV NAC 507 -09
ES 8° Marco Rafael Pereira 94 JUV ACBU 4,83 -09
- 5.000 Metros (Masc) /;‘%&
<~— 100 Metros planos (Fem)
Final 1
10 Fabio Silva 91 JUN GRECAS 16 38,53 Final 1 Vento: Desf: - 1,1
° Filipe Ferreira 89 S23 JOBRA 16 40,45 12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 1275
32 Flavio Silva 91 JUN GDL 16 59,36 22 Catarina Silva 90 S23 JAM 1278
42 Nuno Pinho 92 JUN JAM 17 01,15 32 Lisandra Lopes 88 S23 GRECAS 1307
5° Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 17 2841 2 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 1310
6° Diogo Ferreira 92 JUN ADERCUS 18 00,98 52 Vera Lima 89 S23 ADS 1320
7° Carlos Almeida 91 JUN SSTSIM 22 21,30 62 Telma Neto 92 JUN ACRVC 1339
- 72 Cétia Coelho 93 JUV GRECAS 1396
&= Andreia Silva 94JUV  ESID DNF
~‘_I’j 400 M Barreiras-0.76 (Fem) Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,0
Final 1 12 Catarina Amorim 92 JUN SLB 13,09
22 Jrina Silva 93 JUV CFUL 16,00
12 Ana Abreu 88 S23 GRECAS 109,01
22 Ana Costa 91 JUN GRECAS 11845 /f‘g\,@/
3% Joana Pessoa 90 S23 ADS 126,50 <— 100 Metros planos (Masc)
Sara Pereira 94 JUV JAM DNF
e Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 1,1
—~ : 12 Simdo Santana 89 S23 GRECAS 11,38 Q
T 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 22 Séraio Silva 92 JUN CENAP 11,45 Q
Final 1 3? André Simées 93 JUV ADREP 11,76 q
42 Daniel Silva 93 JUV ADRLCE 1211
12 Tiago Gamelas 90 523 CENAP 5849 5° Dionisio Carvalho 91 JUN ccsum 1278
® Pedro Martins 93 JUV ACRDE 6 0,60 6° Nuno Cunha 94 JUV ESJD 1317
32 Jodo No,que{'ra 92 JUN ADREP 60,78 Gustavo Aquiar 93 JUV GRECAS DNS
4° Ruben Pereira 93 JUV FCCL 6773 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0.5
5° Samuel Leal 92 JUN NAC 69,49
6° Ernesto Marques 90 S23 GJPB 11357 12 Antdnio Brandéo 92 JUN ACBU 1146 Q
2° Luis Silva 93 JUV ESL 11,75 Q
Vanl 3? Miquel Costa 94 JUV ADREP 11,97 q
@ Langamento Peso-4Kg (Fem ) 42 Guilherme Ngola 90 S23 ADRLCE 1238
5° David Gomes Viela 94 JUV AASB 1249
Final 1 62 Ivo Pais 93 JUV NAC 1269
e 7° Celso Tiaqo Leite 93 JUV ESJD 1299
12 Dlanr?«z Hernandez 93 JUV GRECAS 12,78 Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 1.4
22 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 12,40
32 Ana Garrido 91 JUN ACBU 10,59 12 Jodo Portela 92 JUN ADREP 11,61 Q
42 Joana Esqueirdo 92 JUN GRECAS 9.69 2% Diogo Carvalho 88 523 CeSM 1169 Q
52 Andreia Coelho 91 JUN GDL 6.02 32 Ruben Oliveira 93 JUV GDL 1214
62 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 4,77 42 Carlos Resende 92 JUN NAC 1234
5° David Bandarra 94 JUV JAM 1248
Prova Extra 1 6° Alexandre Silva 94 JUV SSTSIM 13.39
12 Camila Sousa 94 JUV GS-RC 10,14 7° Fabio Rodriques 92 JUN ADREP 1345
o 8° Roberto Nascimento 93 JUV JAM 1385
&>
Salto em Comprimento (Masc) @
! Salto Com Vara (Fem)
Final 1
12 Tiago Vieira 88 S23 GRECAS 6,70 -05 Final 1
2° Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 567 -18 12 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 280 RR JUV
32 Celso Almeida 93 JUV GRECAS 560 -05 22 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 2,50
42 Jodo Bento 92 JUN ACRDE 557 -05

Prova Extra 1
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Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 3 de Junho de 2010 1038035
& SN
! Salto Com Vara (Fem) 3.000 Met Obstaculos (Fem)
Prova Extra 1 Final 1
12 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 1,80 32 Caétia Ferreira 92 JUN SSTSIM 14 29,44
f\ 42 Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 15 3396
7l
E —a_
\éi’ Salto Com Vara (Masc) 5~
- Dardo 600 Gr (Fem)
Prova Extra 1
1° Micael Seixeiro 95 INJ GRECAS 280 Final 1
- 12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 31,28
/;7\3/9/ 22 Raquel Alves 91 JUN ESL 24,94
~— 80 Metros Planos (Fem) 48 Vera Lima 89 523 ADS 23,63
52 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 23,66
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,5 52 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 20,70
12 Claudia Oliveira 95 INJ GRECAS 10,69 6* Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 20.22
238 Teresa Saramago 95 INI ACBU 11,33 72 Joana Esqueirdo 92 JUN GRECAS 19,75
3% Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 11,44 8 Patricia Marques 89 525 JAM 19.61
42 Ana Rocha 96 INI ADREP 1200 92 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 13,13
102 Sarah Conceicado 94 JUV SSTSIM 8,06
E,g/ Diana Noguera 94 JUV SSTSIM SM
~— 80 Metros Planos (Masc) 295
B
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,7 400 Metros Planos (Fem)
12 Bruno Ferreira 96 INI ACBU 9,89 Serie 1
2° Tiago Manuel Matos 95 INI ESEST 9,97 o s )
32 Micael Seixeiro 95 INI GRECAS 1022 1# Catia Rodriques 92 JUN ADREP 6219
22 Ana Rodrigues 92 JUN NAC 64,01
éOQ 32 Luisa Andrade 90 S23 SSTSIM 11222
C3 Triplo Salto (Fem ) Ana Almeida 91 JUN GRECAS
Serie 2
Final 1 12 Cristina Silva 94 JUV SSTSIM 111,08
12 Filipa Silva 94 JUV FCCL 11,36 +14 22 Sara Pereira 94 JUV JAM 111,78
22 |nés Bola 94 JUV GRECAS 10,45 +15 3?2 Renata Paiva 94 JUV SSTSIM 11251
32 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 10,28 -0.4 42 Sara Cruz 94 JUV ESJD 11322
42 Marlene Bastos 92 JUN JAM 964 00 52 Carla Cabeca 94 JUV GDL 11632
52 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 959 +16
e
Prova Extra 1 Salto em Altura (Masc)
12 Anabela Neto 91 JUN SCP 11,82 +06
& Final 1
éz Di 2K, M 12 Tiago Boucela 92 JUN GRECAS 2,01
isco 2 Kg (Masc) 22 Ruben Lopes 92 JUN GRECAS 1,80
Final 1 32 Ricardo Arauijo 93 JUV ACRDE 1,75
n; 4° Nuno Cunha 94 JUV ESJD 1,65
12 Ricardo Freitas 93 JUV GRECAS 38,92
' 1
2 Cristiano Santos 93JUV  ACRDE 27,15 Prova Extra
32 Carlos Resende 92 JUN NAC 27,13 12 Rodolfo Brites 91 JUN GS-RC 2,04
4° Mdrio Marques 93 JUV GJPB 25,66 o
5° Nuno Valente 88 S23 CCSJM 24,23 pex
6° Marco Rafael Pereira 94 JUV ACBU 17,32 400 Metros Planos (Masc)
Prova Extra 1 Serie 1
1% Renato Costa 91 JUN SLB 38.27 10 Sérgio Silva 92 JUN CENAP 50029
T 2° Fliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 5086
%‘ . 32 Rui Matos 92 JUN CENAP 52,07
3.000 Met Obstaculos (Fem) 42 John Martins 92 JUN ADREP 5290
Fi 1 5° Paulo Nunes 88 S23 JAM 5323
inal Diogo Pimentel 89 523 CCSIM DNS
12 Patricia Monteiro 89 S23 ADCCJC 12 41,69 Serie 2
22 Ana Rosa Santos 91 JUN JAM 13 54,02 1° Rui Leite 89 S23 CCSIM 523
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 3 de Junho de 2010 1038035
Q
&Y =
“~— 400 Metros Planos (Masc) 1.500 Metros (Masc)
Serie 2 Prova Extra 1
2° David Magalhdes 88 523 GDL 527 1° Ruben Felizardo 91 JUN CAS 40125
32 Jodo Pereira 92 JUN ADERCUS 54,6 2° Ricardo Fiqueiredo 89 S23 CAS 4 04,06
42 Diogo Moco 92 JUN GRECAS 559 Nuno Figueiredo 89 S23 CAS DNF
5° Bruno Dias 88 523 ADRLCE 1050
6° Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 1060 /‘(g?)g?f
Serie 3 ~———4 x 100 Metros (Fem)
12 Ricardo Ribeiro 93 JUV JAM 5627 )
2° Fébio Pereira 94 JUV ADREP 10053 Final 1
32 Alexandre Silva 94 JUV SSTSIM 101,34 12 Grecas - Vaqos 88 S23 GRECAS 5239
4° Samuel Leal 92 JUN NAC 101,48 ana abreu (1988) / cdtia coelho
52 Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 104,39 (1993) / ana costa (1991) /
6° Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 107,89 lisandra lopes (1988)
22 J A Mozelense 90 S23 JAM 5332
5 mariens bastos (1992) / patricia
mariene bastos
<— 100 Metros planos (Masc) marques (1989) 7 cataring silva
(1990)
Final A Vento: Fav:+ 1.6 3% Servicos Sociais Sim 90 S23 SSTSIM 59,89
12 Anténio Brandao 92 JUN ACBU 11,02 sOnia andrade (1989) / renata
2° Jodo Portela 92 JUN ADREP 1125 paiva (1994) / cristina silva
32 Séraio Silva 92 JUN CENAP 11,34 (1994) / luisa andrade (1990)
4° Luis Silva 93 JUV ESL 11,67 j%?) ge/
5° André Simdes 93 JUV ADREP 11,74 T™ 734
6° Miguel Costa 94 JUV ADREP 11,74 ™™ 737 ~——4 x 100 Metros (Masc)
7° Simé&o Santana 89 523 GRECAS 11,75 .
Diogo Carvalho 88 523 CCSIM DNS Final 1
- 12 A D R E Palhaca 92 JUN ADREP 45,40
\ ’ andré simées (1993) / miguel
costa (1994) / joao nogueira
1.500 Metros (Fem) (1992)(/ joéc)» p!artela (19992)
Final 1 2° J A Mozelense 93 JUV JAM 4719
roberto nascimento (1993) /
12 Débora Santos 92 JUN ADERCUS 450,16 david bandarra (1994) / daniel
22 Mdnica Simées 89 S23 NAC 45514 costa (1993) / ricardo ribeiro
32 Sara Barreto 92 JUN ADREP 500,58 (1993)
42 Carla Santos 91 JUN ADREP 50324 32 A C R D Escapaes 93 S23 ACDRE 48,00
52 Ana Pinto 91 JUN ADREP 505,38 ricardo ferreira (1993) / ricardo
62 Joana Mendes 92 JUN ADcCJC 51717 aratijo (1993) / jodo bento (1992)
72 Sénia Andrade 89 523 SSTSIM 5 25,61 / pedro martins (1993)
8¢ Diana Veigas 93 JUV ADREP 52914 4¢ A A Seixo Branco 93 523 AASB 5094
9 Rute Silva 93 JUV GJPB 54837 f’:g"gj’ig‘;gf;r‘g‘;%%i‘z”{pe
10 Catia Lopes 93 JUV SSTSIM 55513 silva (1994) / micael soares
112 Mariana Bastos 93 JUV JAM 6 09,43 (1993)
& Grecas 92 JUN GRECAS
- 1.500 Metros (Masc)
Final 2
12 José Rocha 92 JUN CENAP 40983
2° Ricardo Santos 88 S23 CCSIM 4 18,21
32 André Noqueira 93 JUV SSTSIM 42277
4° David Baido 90 523 CCSIM 42482
5° Fébio Fonseca 92 JUN GJPB 426,55
62 Jose Manuel Sousa 94 JUV ACBU 42919
7° Cristiano Neves 94 JUV CCSIM 42977
82 Jodo Valente 94 JUV ESEST 4 30,13
9° Ruben Reis 94 JUV ADREP 4 36,83
10° Micael Soares 93 JUV AASB 447,18
112 Jorge Matos 94 JUV ACBU 4 4839
Bruno Dias 88 523 ADRLCE DNS
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1038035
g%\"\ =T
3.000 Met Obstaculos (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 3,1 v
12 Nuno Pinho 92 JUN JAM 10 14,05 32 Cétia Rodrigues 92 JUN ADREP 2741 Q
2° Tiaqgo Ferreira 91 JUN CFUL 10 49,13 42 Vera Lima 89 S23 ADS 2749 q
32 Tiago Batista 92 JUN SSTSIM 12 10,31 52 Telma Neto 92 JUN ACRVC 2834 q
Prova Extra 1 62 Tatiana Alves 95 INI AASB 2972
. 78 Inés Rodriques 95 INI AASB 3523
12 André Costa 92 JUN ACRC 10 04,86
2° Ricardo Pereira 90 S23 ACRC 10 31,26 éOQ
P Triplo Salto (Masc)
e -
Langcam. Peso-7.260Kg (Masc) Final 1
Final 1 12 Tiago Boucela 92 JUN GRECAS 1341 +26v
. 2° David Breda 91 JUN ADREP 1334 +18
1® Pedro Gamelas 90 523 CENAP 945 3% Ruben Pereira 9BJUV  FCCL 13,12 +29v
2? Antonio Silva 91 JUN CENAP 7.64 4° Ricardo Araiio 93 JUV ACRDE 12,84 +39v
g 52 Rafael Pinto 92 JUN GCDS 12,02 +17
= B 62 Tiago Gamelas 90 S23 CENAP 11,51 +23v
JJ 110 M Barreiras-1.06 (Masc) 72 Pedro Martins 93 JUV ACRDE 11,32 +18
Final 1 Vent Fav: + 13 Roberto Nascimento 93 JUV JAM
) mn ento: avi+ L, Marcas Com vento Regulamentar
1, oo Fontela TN cos 11525 TR JONR 52 12 Tiago Boucela 92JUN  GRECAS 1291 +14
_ fiuben ~opes ' 3° Ruben Pereira 93 JUV FceL 11,84 +18
3° Jodo Bento 92 JUN ACRDE 16,06 4° Ricardo Aratiio 93 JUV ACRDE 1268 +12
42 Carlos Resende 92 JUN NAC 1892 p E L
rova Extra
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 1,3
oy 12 André Silva 94 JUV ESCMOV 1254 +23v
1% Luis Sa 81 SEN IND 1451 Marcas Com vento Regulamentar
2¢ Tiago Ferreira 87 SEN FCP 1520 €9
» 12 André Silva 94 JUV ESCMOV 1238 +1.1
o Y—
=JJ 100 M Barreiras-0.84 (Fem) @
Salto Com Vara (Masc)
Final 1 Vento: Fav:+ 1,8 )
12 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 1675 Final 1
22 Débora Tavares 93 JUV GCDS 18,35 12 Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 3,10
Catia Coelho 93 JUV GRECAS 22 Celso Almeida 93 JUV GRECAS 3,10
- Samuel Leal 92 JUN NAC DNQ
A
A =0,
3.000 Metros (Fem) SX
<~— 200 Metros (Masc)
Final 1 L
1 Susana Rosa 91JUN  ADERCUS 11 0671 ~ Eliminatéria 1 Vento: Favi+ 3.5 v
22 Patricia Monteiro 89 523 ADCCJC 11 3630 12 Eliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 2371 Q
32 Cétia Lopes 93 JUV SSTSIM 12 0541 2° Rui Leite 89 523 CCSJIM 2390 Q
42 Rute Silva 93 JUV GJPB 12 2317 32 Paulo Nunes 88 523 JAM 2424
5% Mariana Bastos 93 JUV JAM 123837 4% André SimGes 93 JUV ADREP 2452
5° Jodo Pereira 92 JUN ADERCUS 2517
/5‘7(3;9, 62 Guilherme Ngola 90 523 ADRLCE 2564
< 200 Metros (Fem ) 7° Rogerio Ferreira 94 JUV AASB 2588
82 Alexandre Silva 94 JUV SSTSIM 2735
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 3,7 v Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 32 v
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 279 Q 1¢ Sérgio Silva 92 JUN CENAP 2367 Q
22 Ana Rodrigues 92 JUN NAC 2806 Q 29 John Martins 92 JUN ADREP 24,03 Q
32 Ana Abreu 88 523 GRECAS 2872 Q 32 Jodo Portela 92 JUN ADREP 2423 q
42 Irina Silva 93 JUV CFUL 31,63 42 Tiaqo Silva 00 JUN CENAP 24,39
52 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 3240 5° Gustavo Aquiar 93 JUV GRECAS 24,40
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 3,1 v 62 Ruben Oliveira 93 JUV GDL 24,54
12 Ana Almeida 91 JUN GRECAS 2715 Q 7; David Gomes Viela 94 JUV AASB 2534
2* Lisandra Lopes 88 523 GRECAS 2723 Q 8 Emesto Marques 90 523 GJPB 2539
' Eliminatéria 3 Vento: Fav:i+ 2,7 v
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1038035
Q
= =
~— 200 Metros (Masc) 800 Metros (Fem)
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 2,7 v Final 1
12 Anténio Brandao 92 JUN ACBU 2367 Q 52 Ana Crist. Carvalho 90 S23 GJPB 2 4027
2° Claudio Ferreira 94 JUV ACBU 2368 Q 62 Catia Ferreira 92 JUN SSTSIM 2 46,53
° Miquel Costa 94 JUV ADREP 2387 q 72 Sara Cruz 94 JUV ESJD 2 48,09
42 David Magalhaes 88 S23 GDL 24,26 8?2 Sara Pereira 94 JUV JAM 24997
5° Daniel Silva 93 JUV ADRLCE 24,43 92 Joana Pessoa 90 S23 ADS 2 5359
62 Daniel Costa 93 JUV JAM 2512 102 Marina Silva 91 JUN JAM 301,12
7° David Bandarra 94 JUV JAM 26,11 Prova Extra 1
g/" 12 Sandra Almeida 95 INI ACBU 22289
C Langam.Mal‘telO-4Kg (Fem) 22 Soraia \'Sllva ] 95 INI NAC 2 34,84
32 Marqarida Pereira 96 INI ACBU 2 4267
Final 1 ,fD\
12 Joana Esqueirdo 92 JUN GRECAS 42,41 él Disco 1 Kg (Fem)
22 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 36,67
32 Andreia Gomes 94 JUV GCDS 31,28 Serie 1
42 Ana Garrido 91 JUN ACBU 28,08 .
52 Joana Machado 91 JUN JAM 21,64 12 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 42,24
62 Nadia Santos 91 JUN JAM 17.21 22 Soraia Ruas 92 JUN ADREP 39,43
72 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 16.09 8% Ana Garrido 91 JUN ACBU 26,02
82 Daniela Aimeida 91 JUN JAM 15.31 42 Andreia Teixeira 92 JUN ADCCJC 20,56
9° Andreia Conc Santos 91 JUN SSTSIM 13.86 5% Andreia Gomes 94 Juv GCDS 20,57
10% Vania Dias 93 JUV SSTSUM 12,03 6* Nadia Santos 9TJUN - JAM 17.10
112 Ana Rita Sousa 94 JUV CFUL 9,22 72 Daniela Almeida 91 JUN JAM 17,04
8?2 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 16,80
/Eg;g/ 92 Joana Machado 91 JUN JAM 15,38
102 Ana Rita Sousa 94 JUV CFUL 14,29
<~— 200 Metros Fem '
( ) 112 Sarah Conceicado 94 JUV SSTSIM 11,12
Final A Vento: Favi+ 2.6 v 122 Diana Noguera 94 JUV SSTSIM 10,57
12 Cétia Rodrigues 92 JUN ADREP 26,69 &
22 A'na Almeida 91 JUN GRECAS 27,06 Salto em Comprimento (Fem )
32 Lisandra Lopes 88 S23 GRECAS 2725
42 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 2728 Final 1
52 Vera Lima 89 S23 ADS 2749 . .
6° Ana Rodriques 92 JUN NAC 2808 1% Filia Silva 94 JUV FCCL 511 +34V
72 Telma Nefo 92 JUN ACRVC P 8’ 34 22 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 4,98 +36V
82 Ana Abreu 88 S23 GRECAS P 8’41 32 Débora Tavares 93 JUV GCDS 4,97 +37V
' 42 Ana Abreu 88 523 GRECAS 4,74 +33V
i) 52 Catarina Silva 90 S23 JAM 4,68 +33V
/fb 200 Metros (Masc ) 62 Mariana Pandeirada 90 S23 GRECAS 4,62 +24V
72 Marlene Bastos 92 JUN JAM 4,68 +35V
Final A Vento: Fav:+ 34 v 82 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 4,38 +22V
e ) ’ 9 Irina Silva 93 JUV CFUL 4,10 +38V
1; SeCQIo Silva 92 JUN CENAP 2249 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS SM
2% Jodo Portela 92 JUN ADREP 2267 Lisandra Lopes 88 S23 GRECAS sM
3° Ellfeu' Rlbelro' 92 JUN GJPB 2286 Marcas Com vento Regulamentar
42 Claudio Ferreira 94 JUV ACBU 2313
5° Rui Leite 89 S23 CCSIM 2323 12 Filipa Silva 94 JUV FCCL 4,80 +1.1
62 John Martins 92 JUN ADREP 2345 32 Débora Tavares 93 JUV GCDS 4,81 +1,1
72 Miquel Costa 94 JUV ADREP 24,08 42 Ana Abreu 88 523 GRECAS 459 +20
Antdnio Brandio 92 JUN ACBU DQ 1627 72 Marlene Bastos 92 JUN JAM 4,43 +19
- 82 Cristiana Cardoso 91 JUN JAM 421 +19
2
= 800 Met (Fem) /i#g
etros em
- Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
. Serie 1
12 Débora Santos 92 JUN ADERCUS 2 24,00 " .
22 Ménica Simées 89 S23 NAC 22484 12 Fabio Rodriques 92 JUN ADREP 46,53
32 Ana Pinto 91 JUN ADREP 2 2801 2° Mario Marques 93 JUV GJPB 45,45
42 Ema Costa 93 JUV CcCDL 240,02 32 Tiago Gamelas 90 S23 CENAP 42,14
42 Jorge Vilar 93 JUV DG 38,89
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1038035
g :
- Dardo 800 Gr (Masc) ' 800 Metros (Masc)
Serie 1 Prova Extra 3
5° Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 37,50 12 José Cruz 96 INI ACBU 209,08
6° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 36,68 2° Tiago Cipriano 95 INI GRECAS 214,75
7° Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 33,12 32 Igor Valente 96 INI ACRDE 21526
82 Jodo Bento 92 JUN ACRDE 31,32 42 Carlos Sousa 96 INI ADREP 21627
Daniel Costa 93 JUV JAM DNQ 5° Filipe Leite 95 INI AFIS 225,36
Daniel Fernandes 94 JUV CFUL DNQ 6° Ricardo Costa 95 INI SSTSIM 2 33,16
> >
Salto em Altura (Fem) Salto em Altura (Fem)
Serie 1 Prova Extra 1
12 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 1,51 12 Anabela Neto 91 JUN ScP 1,67
22 |nés Bola 94 JUV GRECAS 1,48 Liliana Viana 85 SEN FCP DNQ
32 Renata Paiva 94 JUV SSTSIM 1,40 .
42 Andreia Silva 94 JUV ESJD 1,35 ;@gv
Cétia Silva 88 523 CFUL DNQ ~——4 x 400 Metros (Fem)
Q
z ’ Final 1
800 Metros (Masc) 1% Ser. Socias Simad 94 523 SSTSUM 4 41,79
. catia ferreira (1992) / sonia
Serie 1 andrade (1989) / luisa andrade
12 José Rocha 92 JUN CENAP 1 5841 (1990) / cristina silva (1994)
2° Ricardo Santos 88 S23 CCSIM 20063 Seixo Branco 95 JUv AASB bai708
3° Fabio Silva 91 JUN GRECAS 201,43 tatle;ga alvet‘s'§'1995) teresa
4° Diogo Pimentel 89 523 cCSIM 201,89 coelho ()natalia marques () inés
; rodrigues ()
5° Rui Matos 92 JUN CENAP 204,36
6° David Baido 90 S23 CCSIM 20732 Bg)gg,
7° Fabio Fonseca 92 JUN GJPB 20768
82 André Nogueira 93 JUV SSTSIM 20782 4 x 400 Metros (Masc)
92 Diogo Moco 92 JUN GRECAS 21085 Final 1
10° Gabriel Silva 91 JUN ADERCUS 2 11,66
Serie 2 12 C A Pévoa Pacense 92 S23 CENAP 3 35,50
. e pedro gamelas (1990) / josé
12 Ricardo Ribeiro 93 JUV JAM 20788 rocha (1992) / tiago silva (2000) /
2° Micael Soares 93 JUV AASB 210,68 rui matos (1992)
3¢ Bruno Dias 88 S23 ADRLCE 2109 22 C Campismo S J Mad 89 S23 CCSIM 35067
42 Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 21297 rui leite (1989) / cristiano neves
5° Jose Manuel Sousa 94 JUV ACBU 21357 ( 1'994) / ficardo santos (1988) /
6° Jodo Nogueira 92 JUN ADREP 214,48 diogo pimentel (1989)
7° Flévio Silva 91 JUN GDL 2 14,9 A A Seixo Branco 93 JUV AASB ba
8° André Andrade 92 JUN ADERCUS 21776 rogerio ferreira (1994) / filipe
9° Marco Rafael Pereira 94 JUV ACBU 221,41 silva (1994) / david gomes viela
102 Daniel Ferreira 92 JUN cepL 22628 (1994) / micael soares (1993)
Serie 3
12 Marco Soares 94 JUV GJPB 216,79
2° Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 2 29,55
3? Pedro Leal 94 JUV AFIS 23202
Prova Extra 1
12 Anténio Rocha 92 JUN cDD 15989
2° Anténio Rocha 92 JUN cDD 204,93
Prova Extra 2
12 Ruben Costa 95 INI CCDL 207,06
2° Nuno Oliveira 91 JUN ACRC 20897
3° Mauricio Almeida 93 JUV cDD 20972
42 Sérgio Lopes 88 523 ACRC 21236
5° José Lopes 91 JUN ACRC 21725
62 Rui Alves 95 INI CCDL 217387

Prova Extra 3
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Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Sub 23
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1038035
R . Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Classificacao Colectiva P pa¢
FM T F M T
Ordem Clube Pontuacao PORTUGAL .
Fem Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA
1 GRECAS  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio 143,0 IND Individual 1 1 1 1
2 JAM Juventude Atlética Mozelense 77,0 Associacdo Atletismo Lisboa
3 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 65,0 SCP Sporting Clube de Portugal 2 2 1 1
SLB Sport Lisb Benfi
4 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 54,0 . por. S 02% e Bentica 1 1 2 T 2
Associacdo Atletismo Coimbra
5 ADCCJC  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark's 31,0 GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 1 1 5 11 2
6 ADERCUS  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 24,0 Associacio Atletismo Viseu
7 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 24,0 ACRC  Ass. Cult. Rec. Cambra 5 5 5 5
8 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 23,0 CDbD Clube Desp. Drizes 3 3 2 2
9 ESJD Escola Secundaria Jlio Dinis 22,0 Associacdo Aletismo Aveiro
AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 3 8 11 3 5 8
i j 1
10 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 9,0 ACBU A C. Bunheirense 6 14 20 4 7 11
11 ACBU A. C. Bunheirense 17,0 ACDRE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 1 1 1 1
12 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 16,0 ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 13 13 6 6
13 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 9,0 ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 3 3 1 1
14 ESL Escola Secundaria Serafim Leite 7,0 ADCCJC  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark's 6 6 3 3
15 CCDL , 50 ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 3 5 8 2 4 6
Ass. Cult. Desp. Lavandeira ’ ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 13 23 36 8 11 19
16 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 5,0 ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho 7 7 3 3
17 ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 5,0 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 6 6 2 2
Masc AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 2 2 2 2
1 CENAP Stico Po 103,0 Semana
Centro Atlético Pévoa Pacense s CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 1 3 4 1 3 4
2 GRECAS  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio 83,0 CCSJIM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 17 17 11 1
3 CCSUM Cl. Campismo S. Joo Madeira 65,0 CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 18 18 8 8
4 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 58,0 CFUL Clube Futebol Uni&o de Lamas 6 7 13 4 3 7
i f
5 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 53,0 DG Desportivo d? gond” © ) 1 1 1 1
ESEST  Esc. Secundaria Estarreja 2 2 2 2
6 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3410 ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 7 5 12 3 2 5
7 JAM Juventude Atiética Mozelense 26,0 ESL Escola Secundéria Serafim Leite 1 2 3 1 1 2
8 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 24,0 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 3 3 6 11 2
9 ACBU A. C. Bunheirense 20,0 GCDS  Grupo Cultural Desport. Sanfins 5 1 6 2 1 3
D ivo L
10 CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 19,0 DL Grupo e'spo'rtlvo' ourocoop 4 6 10 3 3 6
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3 10 13 2 5 7
11 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 15,0 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 37 23 60 15 14 29
12 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 11,0 JAM Juventude Atlética Mozelense 26 14 40 15 7 22
13 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 10,0 JOBRA  Movimento Jovens Branca 1 1 1 1
14 AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 8,0 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 6 9 15 3 4 7
SSTSJM  Serv Soc Trab Mun SJMadei
15 JOBRA Movimento Jovens Branca 7,0 . erv. 0c rab N acelra 19 8 Z 125 17
Associacdo Atletismo Porto
16 ACDRE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 6,0 ESCMOV Escola de Movimento o o 1 1
17 ESJD Escola Secundaria Jdlio Dinis 50 FCP Futebol Clube do Porto 1 1 2 1 1 2
18 DG Desportivo de Gondufe 5,0 Associacdo Atletismo Guarda
19 ESL Escola Secundaria Serafim Leite 50 CAS Centro Atletismo Seia 3 3 3 3
20 ADERCUS  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 4,0
21 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 4,0
22 ESEST Esc. Secundaria Estarreja 1,0
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Aveiro
Jornada de: quinta-feira, 10 de Junho de 2010 1038035
Totais de participacoes 163 89
individuais + estafetas 220 583 126

215

Participacdoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagao p FM T FM T

Infantis 2 2 1 1
Iniciados 8 12 20 8 11 19
Juvenis 62 84 146 33 44 77
Juniores 56 81 137 28 44 72
Sub23 34 41 75 18 25 43
Seniores 1 2 3 1 2 3
Totais de participacoes 163 89
individuais + estafetas 220 126
383 215

Recordes batidos na competicao

Regional AAA
110 M Barreiras-1.06 Masc
JUN Jodo Fontela 1991 JUN 15,29
S23 Jodo Fontela 1991 JUN 15,29

Legendagem de Observac¢oes Codificadas

DNF Desistiu / Did Not Finish

DNQ  Né&o Classificado / Did Not Qualified
DNS  Faltou / Did Not Start

DQ Desqualificado

q Qualificagao por Marca

Q Qualificagao Directa

RR Recorde Regional

SM Sem Marca

™ Tempo em milésimos

.P'

“ R : '34....._-" A
i ASSECIIgNT g

Fu_nda.da &im. 04
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