Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Juvenis
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1038032
H= =
=17 110 M Barreiras-0.91 (Masc) ~— 100 Metros planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav:+ 34 V Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 32 V
12 Fabio Teixeira 95 INI ESL 16,59 3¢ Jodo Nogueira 92 JUN ADREP 11,95
2° Filipe Oliveira 94 JUV EBE 16,76 4° Paulo Nunes 88 S23 JAM 12,00
32 Daniel Santos 93 JUV NAC 1929 5¢ Guilherme Ngola 90 S23 ADRLCE 12,07
Jodo Sousa 94 JUV ACBU DNF 62 Antdnio Beca 57 VET CAC 12,78
Claudio Ferreira 94 JUV ACBU DQ 168,7
Roberto Nascimento 93 JUV JAM DQ 168,7 (&
Pedro Martins 93 JUV ACRDE DQ 168,7 00 Trip[o Salto (Fem)
S Final 1
=J T 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 12 Filipa Silva 94 JUV FeelL 11,67 +56v
2% Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 10,75 +55v
Final 1 Vento: Fav:+ 50 V 32 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1052 +56v
12 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 16,10
22 Débora Tavares 93 JUV GCDS 1721 /‘;g?/
32 Fabiana Ferreira 95 INI DG 1722 ~— 100 Metros planos (Fem)
42 [sabel Silva 96 INI ACRVD 18,80
52 Filipa Pereira 96 INI JAM 21,07 Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 3,1 V
6% Cétia Coelho 93 JUv GRECAS 2178 12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 1278 Q
o 22 Ana Isabel Santos 96 INI ESL 1338 Q
pex 3¢ Filipa Silva 94 JUV FeeL 1347 Q
“— 100 Metros planos (Masc) 43 Vanessa Costa 96 INI ESJD 13,99
52 Andreia Silva 94 JUV ESJD 15,00
Eliminatoria 1 Vento: Fav:+ 49 V 62 Sérgia Franca 96 INI CFUL 15,06
12 José Viegas 93 JUV GJPB 11,24 Q 72 Sara Tavares 96 INI GCDS 1515
2° Gustavo Aquiar 93 JUV GRECAS 11,87 Q Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 3,8 V
82 Rui Vasco Paiva 96 INI EBE 1229 12 Rita Santos 94 JUV ACDCVC 1278 Q
4° Roberto Pereira 93 JUv AASB 125 28 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 1339 Q
5 Guilherme Costa 94 JUY EsL 1255 3% Débora Tavares 93 JUV GCDS 1360 Q
6° Gil Morle 96 INI NAC 14,01 42 Soraia Pires 95 INI JAM 1369 q
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 48 V 52 Teresa Saramago 95 INI ACBU 1370 q
1 André Simées 93 JUV ADREP 11,54 Q 62 Ana Castro 95 INI ESL 13,96
2° Carlos Graca 94 JUV GRECAS 11,79 Q 72 Tatiana Alves 95 INI AASB 14,42
32 Daniel Costa 93 JUV JAM 11,83 q
4° David Gomes Viela 94 JUV AASB 12,53 /a‘??/
52 Nuno Cunha 94 JUV ESJD 1285 ~— 100 Metros planos (Fem)
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 5,7 V
12 Luis Silva 93 JUV ESL 11,68 Q Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 2,1 V
2° Ruben Oliveira 93 JUV GDL 11,69 Q 12 Vera Lima 89 S23 ADS 1299
32 Diogo Castro 95 INI AFIS 11,94 9-TM0,937 22 Telma Neto 92 JUN ACRVC 1323
42 Bruno Ferreira 96 INI ACBU 11,94 TM0,939 32 Cédtia Rodrigues 92 JUN ADREP 1329
52 Filipe Oliveira 94 JUV EBE 12,18 42 Anabela Neto 91 JUN SCP 1335
62 Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 1334 52 Ana Costa 91 JUN GRECAS 13,68
7° Miguel Coval 94 JUV GDL 15,63 62 Marisa Silva 85 SEN ADS 13,74
Pedro Alves 94 JUV ESJD DNS 72 Nadia Santos 91 JUN JAM 14,49
/;‘gx& ,;Q’
<~— 100 Metros planos (Masc) Z'L_ Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 6,2 V Final 1
12 Anténio Brandao 92 JUN ACBU 10,86 12 José Pinho 95 INI NAC 42 15
22 Abel Pereira 86 SEN CCSUM 11,05 2° Mario Marques 93 JUV GJPB 37,94
32 Ariel Pereira 92 JUN ADREP 11,14 TM.134 3¢ Leandro Goncalves 96 INI NAC 31,05
42 Jodo Portela 92 JUN ADREP 11,14 TM.139 42 Fabio Cardoso 93 JUV NAC 22,68
5° Eliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 11,32 5° Marco Rafael Pereira 94 JUV ACBU 20,10
6 Claudio Resende 86 SEN CCSIM 11,54 62 Heitor Santos 93 JUV FCCL 19,55
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 32 V 72 Antdnio Oliveira 94 JUV ACBU 16,58
12 Tiago Vieira 88 S23 GRECAS 11,36
2° David Breda 91 JUN ADREP 11,87
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Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1038032
o T
! Salto Com Vara (Masc) —L_ Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1 Final 1
12 Celso Almeida 93 JUV GRECAS 3,20 12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 34,25
2° Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 3,20 22 Fabiana Ferreira 95 INI DG 28,34
32 Pedro Alves 94 JUV ESJD 2,60 32 Soraia Tavares 94 JUV GDL 20,30
42 Micael Seixeiro 95 INI GRECAS 2,40 42 Ana Pinho 96 INI ACRVD 18,98
Rui Santos 96 INI JAM SM 52 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 12,15
- 62 Jessica Mic Correia 95 INI SSTSIM 8,79
/fﬁ/?/ Débora Gregdrio 94 JUV NAC SM
“~— 300 Metros Planos (Masc)
e
Serie 1 Salto em Altura (Fem)
12 Cldudio Ferreira 94 JUV ACBU 37,04 .
2° Anadré Simées 93 JUV ADREP 3783 Final 1
32 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 37,91 12 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 1,50
42 Ricardo Ribeiro 93 JUV JAM 3833 22 Inés Bola 94 JUV GRECAS 1,47
52 Daniel Silva 93 JUV ADRLCE 39,11 32 Jennifer Gomes 95 INI ESJD 1,41
62 Jodo Sousa 94 JUV ACBU 41,61 42 Patricia Martins 95 INI ESJD 1,36
7° José Cruz 96 INI ACBU 41,90 52 Ana Isabel Santos 96 INI ESL 1,36
Serie 2 62 Renata Paiva 94 JUV SSTSIM 1,31
12 Micael Soares 93 JUV AASB 41,64 7° Ana Rocha 96 INI ADREP 1,26
2° Pedro Lopes 95 INI ACDCVC 41,90 %
3° Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 4211
4° Igor Valente 96 INI ACRDE 4262 === 5.000 Metros Marcha (Fem)
52 Fabio Pinto 94 JUV ACDcCVC 4287 .
62 Ricardo Costa 93 JUV JAM 4333 Final 1
7° Diogo Santos 95 INI ACRDE 44,80 12 Sara Leal 96 INI NAC 315092
Serie 3 22 Diana Relvas 94 JUV JAM 32 3330
12 Marco Soares 94 JUV GJPB 4218 3? g;:z'rla AC/,abeca 94 ;/I\LIJIV g,L:)LL 33 22’24
22 Jodo Teixeira 95 INI cCsum 4257 4% Filioa Mota % U 33225
3¢ Ruben Costa 95 INI cepL 4260 5; Sa.ra‘Cnst./na Santos 94 JUV GDL 34 39,73
4° Marco Rafael Pereira 94 JUV  ACBU 4452 6* Cristina Silva s4Juv. SSTSIM 40 34.28
5° Miguel Mesquita 94 JUV UDVAL 45,18 Prova Extra 2
Serie 4 12 Ana Isabel Bastos 88 S23 GJPB 312848
12 Ruben Oliveira 93 JUV GDL 39,08 A
22 Ricardo Marques 95 INI ccoL 4326 ﬁ\
32 L4zaro Ferreira 96 INI CFUL 44,34 = 5.000 Metros Marcha (Masc)
42 Paulo Guimardes 94 JUV SSTSIM 44,68
5° Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 46,73 Final 1
6° Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 47,02 12 Joaquim Rodriques 96 INI ACBU 28 25,63
72 Jodo Costa 96 INI GJPB 4769 2° Paulo Cruz 94 JUV ACRVD 30 3339
David Gomes Viela 94 JUV AASB 32 Fabio Cardoso 93 JUV NAC 324415 ~
g 42 Ricardo Costa 95 INI SSTSUIM 34 3841
/{7\{ = 52 Bruno Miguel Oliveir ~ 96 INI NAC 40 5250 <
< 300 Metros Planos (Fem) Paulo Silva 93 JUV NAC ~<-DQ
. Prova Extra 2
Serie 1 .
12 Jessica Pires 93 JUV ADREP 44,88 ” Nunfa \(alente 86 525 cesm 22 3511
, 2° José Silva 85 SEN NAC 26 52,66
22 Andreia Santos 95 INI ADREP 45,19 3¢ Samuel Leal 92 JUN NAC 28 3849
32 Marqarida Pereira 96 INI ACBU 49,16 ’
42 [ inda Lucas 95 INI UDVAL 51,82 éOQ
52 Jéssica Fontes 96 INI ADREP 5235 .
. Salto em Comprimento (Masc)
Serie 2
12 Stephanie Jesus 96 INI CFUL 4985 Final 1
22 Vane‘ssa Fernandes 95 INI SSTSIM 50,75 12 Miquel Costa 94 JUV ADREP 642 +39V
32 [sa Silva 96 INI ACDCVC 51,63 o .
42 Vera Guimaré 96 INI SSTSUM 5454 2° Eduardo Ribeiro 93 JUV GDL 6,28 +38V
era Guimaraes ’ 32 Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 627 +42V
42 Roberto Nascimento 93 JUV JAM 6,18 +26V
5° Ricardo Araujo 93 JUV ACRDE 6,06 +55V
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& 3%5\
Salto em Comprimento (Masc) 2.000 Met Obstaculos (Fem)
Final 1 Final 1
62 Rui Vasco Paiva 96 INI EBE 579 +34V 22 Diana Veigas 93 JUV ADREP 8 23,86
7° Diogo Castro 95 INI AFIS 578 +49V 3?2 Catia Lopes 93 JUV SSTSIM 8 27,63
82 Pedro Catarino 95 INI GRECAS 574 +47V 42 Rute Silva 93 JUV GJPB 8 39,00
92 Celso Almeida 93 JUV GRECAS 558 +60V 52 Mariana Tavares 94 JUV ACBU 8 51,59
102 Micael Seixeiro 95 INI GRECAS 556 +53V 62 Sara Pereira 94 JUV JAM 8 58,90
112 Ruben 95 INI ESJD 547 +3.4V 2
12° Nuno Cunha 94 JUV ESJD 529 +43V
13° Ruben Pereira 93 JUV FceL 525 +45V — 1.500 Metros (Masc)
142 José S4 94 JUV NAC 510 +35V
152 Rogerio Ferreira 94 JUV AASB 506 +38V Final 1
16¢ Diogo Magalhaes 93 JUV ESL 4,92 +54V 12 Adrido Rodriques 93 JUV NAC 41212
172 Manuel Melo 95 INI ACRDE 472 +55V 22 Paulo Ferreira 94 JUV ARAC 414,71
18° David Silva Matos 94 JUV ACBU 4583 +59V 32 Andre Daniel Miranda 95 INI SSTSIM 4 2555
192 Lazaro Ferreira 96 INI CFUL 4,46 +45V 4° Ruben Reis 94 JUV ADREP 4 3 5’55
20° Daniel Fernandes 94 JUV CFUL 4,32 +21V 59 Cristiano Neves 94 JUV CCSIM 436,98
212 Ricardo Daniel Ramos 93 JUV FCCL 4,28 +45V 6° Samuel Pereira 95 INI UDVAL 441,45
. 7¢ Jodo Correia 95 INI UDVAL 4 43,08
&_ . 82 Carlos Sousa 96 INI ADREP 4 4354
Salto em Comprimento (Masc) 9° Tiago Cipriano 95 INI GRECAS 4 44,93
10° Dzmitry Zhltsou 94 JUV UDVAL 4 45,05
Prova Extra 1 112 Rui Almeida 96 INI ACDI 447,29
12 André Matos 86 SEN ADREP 6,47 +53V 122 Rui Alves 95 INI cCcDL 4 49,29
22 Tiago Vieira 88 S23 GRECAS 6,47 +33V 132 David Silva Matos 94 JUV ACBU 4 58,71
32 Abel Pereira 86 SEN CCSIM 578 +44V Tiago Filipe Costa 94 JUV SSTSIM DNF
42 Anténio Brand&o 92 JUN ACBU 569 +42V -
5° Rafael Pinto 92 JUN GCDS 569 +30V
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
/;g/&
<~— 100 Metros planos (Masc) Final 1
12 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 14,03
Final A Vento: Fav:+ 6,3 V 2t Ana Teresa Coelho 93 JUV ACRVD 11,68
12 José Viegas 93 JUV GJPB 10,98 32 Flavia Costa 94 JUV ADREP 9,63
29 Luis Silva 93 JUV ESL 11,42 42 Tatiana Teixeira 93 JUV ESJD 8,82
32 André Simées 93 JUV ADREP 11,48 52 Sara Borges 93 JUV ESJD 8,78
42 Ruben Oliveira 93 JUV GDL 11,66 62 Teresa Saramago 95 INI ACBU 8,64
5° Gustavo Aquiar 93 JUV GRECAS 11,70 72 Margarida Pereira 96 INI ACBU 8,31
6° Carlos Graca 94 JUV GRECAS 11,74 82 Débora Gregdrio 94 JUV NAC 7,15
7° Daniel Costa 93 JUV JAM 11,86 92 Ana Rita Sousa 94 JUV CFUL 6,92
Bruno Ferreira 96 INI ACBU 102 Sara Tavares 96 INI GCDS 6,90
112 Jessica Mic Correia 95 INI SSTSIM 6,03
/fg/?/ 122 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 5,47
<~— 100 Metros planos (Fem) 132 Stephanie Jesus 96 INI CFUL 5,04
Q
Final A Vento: Fav:+ 42 V v
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 1250 == 1.500 Metros (Fem)
22 Rita Santos 94 JUV ACDCVC 1277
3® Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 1325 Final 1
42 Ana Isabel Santos 96 INI ESL 1332 12 Sandra Almeida 95 INI ACBU 4 5349
52 Filipa Silva 94 JUV FCCL 1347 22 Jessica Matos 94 JUV CRE 4 57,93
62 Débora Tavares 93 JUV GCDS 1364 32 Soraia Silva 95 INI NAC 50843
72 Soraia Pires 95 INI JAM 1385 42 Ema Costa 93 JUV cCcDL 53839
82 Teresa Saramago 95 INI ACBU 1397 52 Ana Barbosa 96 INI GJPB 5 45,01
%“ <
2.000 Met Obstaculos (Fem) —— 3.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Diana Aquiar 94 JUV ACDCVC 8 09,90 12 Tiago Silva 94 JUV NAC 9 0902
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Campeonato Distrital de Juvenis
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1038032
Q
i .AQ)E\;.\)I
- 3.000 Metros (Masc) ~———4 x 100 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
2° Johan Caldeira 93 JUV UDVAL 9 30,86 22 E Sec Julio Dinis 94 JUV ESJD 55,07
3? André Nogueira 93 JUV SSTSIM 9 4835 vanessa cost_a ( 19_96) /andreia
49 Jose Manuel Sousa 94 JUV ACBU 95157 silva (1994) / jennifer gomes
5° Jorge Matos 94 JUV ACBU 102326 (1995) / flavia ribeiro (1994)
62 Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 10 25,66 3 S SOtC- IS ‘;-1 s")’; " 95hJUV SSTSJM 6576
Filive Bol. 4 JUV ACDI DNF renata paiva sara
tipe Boia o conceigdo (1994) / diana
Prova Extra 2 noguera (1994) / vanessa
12 Bruno Henriques 86 SEN JOBRA 85722 fernandes (1995)
2° Mario Amorim 92 JUN ADREP 10 00,79
32 Jose Veiga 77 SEN JOBRA 10 1728
42 Daniel Ferreira 92 JUN CCDL 10 26,72
Carlos Almeida 91 JUN SSTSIM DNS
Q
=
Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
12 Ricardo Freitas 93 JUV GRECAS 52,23
2° Tiago Ferreira 95 INI ADREP 40,68
32 José Pinho 95 INI NAC 40,27
4° Mario Marques 93 JUV GJPB 35,63
52 Jorge Vilar 93 JUV DG 34,06
62 Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 33,45
7° Leandro Goncalves 96 INI NAC 25,68
82 Paulo Silva 93 JUV NAC 19,81
ZOLY
~——4 x 100 Metros (Masc)
Final 1
12 J A Mozelense 93 JUV JAM 4885
ricardo ribeiro (1993) / ricardo
costa (1993) / rui santos (1996) /
daniel costa (1993)
2° A C R D Escapées 93 JUV ACRDE 49,18
ricardo ribeiro (1993) / ricardo
costa (1993) / rui santos (1996) /
daniel costa (1993)
32 N A Cucujaes 94 JUV NAC 5083
gil monte (1996) / daniel santos
(1993) / josé sa (1994) / miguel
ant. silva (1994)
Esc Serafim Leite 93 JUV ESL DQ 170.14
guilherme costa (1994) / fabio
teixeira (1995) / diogo
magalhaes (1993) / luis silva
(1993)
/gg?)g?z
———4 x 100 Metros (Fem)
Final 1
12 Grecas - Vagos 94 JUV GRECAS 52,69
claudia oliveira (1995) / vanessa
alves (1993) / carolina
pandeirada (1993) / sthephany
simoes (1994)
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Juvenis
Pista Univ. Aveiro

Aveiro
Jornada de: domingo, 2 de Maio de 2010 1038032
~— 200 Metros (Fem) ~— 200 Metros (Masc)
Eliminatoria 1 Vento: Fav:+ 3,7 v Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 34 v
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 2726 Q 12 Ariel Pereira 92 JUN ADREP 23,48
22 Soraia Pires 95 INI JAM 2998 Q 2° David Breda 91 JUN ADREP 24,70
32 Vanessa Pinho 96 INI CFUL 31,66 Q 32 Jodo Pereira 92 JUN ADERCUS 24,82
42 Vanessa Fernandes 95 INI SSTSIM 31,74 q 42 Ernesto Marques 90 S23 GJPB 2510
52 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 31,94 q 52 Antdnio Beca 57 VET CAC 26,05
Tatiana Alves 95 INI AASB DNS Jodo Bento 92 JUN ACRDE DNS
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 32 v André Matos 86 SEN ADREP DNF
12 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 2792 Q
22 Ana Isabel Santos 96 INI ESL 2842 Q é
3 Soraia Tavares 94 JUV GDL 3070 Q 2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
42 Jéssica Fontes 96 INI ADREP 3244
Prova Extra 1 Vent Fav:+ 3.7 v Final 1
: T+ 3, .
o Trovanam ente o 12 Diana Hernandez ~ 93JUV ~ GRECAS 41,42
1* Vera Lima 89 523 ADS 27,08 22 Ana Teresa Coelho 93 JUV ACRVD 28,59
2; Catia Rodrigues 92 JUN ADREP 27,13 32 Débora Gregério 94 JUV NAC 27,44
8% Anabeia Neto 91 JUN scp 2778 42 Ana Rita Sousa 94 JUV CFUL 17,17
4* Telma Neto 92 JUN ACRVC 2762 52 Vania Dias 93 JUV SSTSIM 15,74
52 Liliana Barbosa 87 SEN ADREP 27,94 6 Filipa Mota 96 INI CFUL 14,57
62 Ana Abreu 88 S23 GRECAS 28,48 =
72 Ana Costa 91 JUN GRECAS 29,13 o~
82 Sara Mendes 90 S23 GJPB 31,05 &) 300 M Barreiras-0,76 (Fem)
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 32 v
12 Ana Rodriques 92 JUN NAC 2775 Final 1
IO 12 Fabiana Ferreira 95 INI DG 50,61
pex 22 Diana Aquiar 94 JUV ACDCVC 52,69
S 200 Metros (Masc) 38 Margarida Pereira 96 INI ACBU 54,71
L 42 Cétia Coelho 93 JUV GRECAS 57,52
Eliminatoria 1 Vento: Fav:+ 3,5 v 58 Sérgia Franca 96 INI CFUL 58,74
12 José Viegas 93 JUV GJPB 2370 Q 62 Filipa Pereira 96 INI JAM 64,64
2° André Simées 93 JUV ADREP 24,23 Q g
3¢ Diogo Castro 95 INI AFIS 2467 q ’\
42 Fabio Pinto 94 JUV ACDCVC 26,36 =17 300Mm Barreiras-0,84 (Masc)
5° Tiago Filipe Costa 94 JUV SSTSIM 27,98
Guilherme Costa 94 JUV ESL DNS Serie 1
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 32 v 12 Cl4udio Ferreira 94 JUV ACBU 4252
12 Miguel Costa 94 JUV ADREP 2378 Q 2° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 42,96
22 [ uis Silva 93 JUV ESL 2443 Q 3¢ Daniel Santos 93 JUV NAC 4 3,99
3¢ Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 25,14 42 Pedro Alves 94 JUV ESJD 47,15
42 Fabio Teixeira 95 INI ESL 2516 52 Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 4721
5° Tiago Rosa 95 INI CCSUM 2729 6° Paulo Cruz 94 JUV ACRVD 50,00
62 Carlos Ferreira 94 JUV GRECAS 2899 Serie 2
7° Bruno Mi_quel Oliveir 96 INI NAC 3 5,62 12 Jodo Sousa 94 JUV ACBU 4 5’ 19
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 24 v 20 Rui Santos 96 INI JAM 50,09
12 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 24,02 Q 32 Lazaro Ferreira 96 INI CFUL 52,96
2 Aton Ot BV Gl 4w a Prova Extra |
° Ruben Oliveira 3 q o .
4° Daniel Costa 93 JUV JAM 2473 12 Henrique Marques 93 JUV GS-RC 41,22 X
5° Diogo Santos 95 INI ACRDE 26,83 Kl
62 Gil Monte 96 INI NAC 29,05 &_ Salt c . t F
7° Jodo Costa 96 INI GJPB 30,09 aito em Comprimento (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 33 v Final 1
12 Antdnio Branddo 92 JUN ACBU 2 3,01 12 Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 521 +35V
22 Sél_ﬂin Silva 92 JUN CENAP 2325 22 Filipa Silva 94 JUV FCCL 518 +3,3V
3¢ Jodo Portela 92 JUN ADREP 2333 3¢ Rita Santos 94 JUV ACDCVC 502 +58V
42 Eliseu Ribeiro 92 JUN GJPB 23,41 42 Débora Tavares 93 JUV GCDS 4,83 +39V
52 Claudio Resende 86 SEN CCSUM 2394 528 Ana Rocha 96 INI ADREP 4,79 +42V
6° Jogo Noqueira 92 JUN ADREP 24.08 62 Sthephany Simées 94 JUV GRECAS 4,76 +40V
7° Paulo Nunes 88 S23 JAM 24,52
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Jornada de: domingo, 2 de Maio de 2010 1038032
£ £
Salto em Comprimento (Fem) ~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Final A Vento: Fav:+ 4,0 v
72 Inés Bola 94 JUV GRECAS 4,74 +2,0 Ana Isabel Santos 96 INI ESL DNS
82 Jennifer Gomes 95 INI ESJD 4,69 +36V Vanessa Fernandes 95 INI SSTSIM DNS
92 Ana Castro 95 INI ESL 4,35 +32V
102 Isabel Silva 96 INI ACRVD 4,30 +43V /a‘??/
112 Teresa Saramago 95 INI ACBU 4,12 +29V ~— 200 Metros (Masc)
122 Sérgia Franca 96 INI CFUL 3,87 +38V
132 Inés S4 94 JUV ACDCVC 3,74 +26V Final A Vento: Fav:+ 4,7 v
142 Renat‘? PaYiva 94 JUV SSTSIM 3,69 +27V 12 José Viegas 93 JUV GJPB 2291
152 Andreia Silva 94 JUV ESJD 3,68 +37V 20 Miguel Costa 94 JUV ADREP 2340
Marcas Com vento Regulamentar 32 Miguel Ant. Silva 94 JUV NAC 2373
32 Rita Santos 94 JUV ACDCVC 4,55 +1,1 42 Luis Silva 93 JUV ESL 2386
Prova Extra 1 52 Ruben Oliveira 93 JUV GDL 24,08
) 6° André Simoes 93 JUV ADREP 24,28
12 Vera Lima 89 523 ADS 4.66 +39V 72 Diogo Castro 95 INI AFIS 2442
2¢ Catarina Silva 90 523 JAM 4,61 +35V 8° Daniel Silva 93 JUV ADRLCE 24,46
Q
'ﬁ? zf <
Salto em Altura (Masc) 3.000 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
1* Ricardo Aratijo 93JUV. ACRDE 1.76 12 Jessica Matos 94 JUV CRE 110243
2* Miquel Costa 94 JUV ADREP 1.73 22 Ctia Lopes 93 JUV SSTSUM 11 5839
32 Pedro Catarino 95 INI GRECAS 1,70 32 Diana Veigas 93 JUV ADREP 120315
4% Nuno Cunha 94 JUV EsJD 1.67 4% Rute Silva 93 JUV GIPB 122152
5% Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 1,67 Cristina Silva 94 JUV SSTSIM DNS
62 Ruben Pereira 93 JUV FCCL 1,67
7% Pedro Martins 93 JUV ACRDE 1,61 Prova Extra 1
82 Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 1,51 12 Catia Ferreira 92 JUN SSTSIM 12 3247
22 Luisa Andrade 90 S23 SSTSIM 12 54,46
o :
! Salto Com Vara (Fem) %
800 Metros (Fem)
Final 1
12 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 1,85 Final 1
22 Jsabel Silva 96 INI ACRVD 1.75 12 Sandra Almeida 95 INI ACBU 22345
o 22 Jessica Pires 93 JUV ADREP 2 26,20
% 32 Andreia Santos 95 INI ADREP 2 28,56
2.000 Met Obstaculos (Masc) 42 Soraia Silva 95 INI NAC 2 31,83
52 Ema Costa 93 JUV CcCDL 2 39,84
Final 1 62 Sara Pereira 94 JUV JAM 2 39,96
1° Adrizo Rodrigues  93JUV  NAC 6 09,20 72 Isa Siva 96 INI ACDCVC 2 44,62
2° Ruben Reis 94 JUV ADREP 6 42,64 8% Ana Pinho 96 INI ACRVD 24557
3 Jose Manuel Sousa 94 JUV  ACBU 6 50,60 9* Cristina Silva 94Juv. SSTSIM - 247,71
4° Filipe Bola 94 JUV ACDI 659,13 102 Susana Marina Ribeir 95 INI NAC 2 49,51
59 Micael Soares 93 JUV AASB 719,11 112 Mariana Tavares 94 JUV ACBU 2 54,32
62 Anténio Almeida 94 JUV FceL 8 1801 122 Ma Assuncao Pinto 95 INI AFIS 3 03,63
André Nogueira 93 JUV SSTSIM DNF 132 Tatiana Alves 95 INI AASB 3 1511
142 Soraia Tavares 94 JUV GDL 3 1946
/{*g,\a/ 152 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 340,33
~— 200 Metros (Fem) Prova Extra 1
12 Mdnica Simées 89 S23 NAC 2 26,16
Final A Vento: Fav:+ 40 v 22 Ana Nunes 88 523 JOMA 23537
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 27,18
22 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 2764 &
32 Soraia Pires 95 INI JAM 29,59 Triplo Salto (Masc)
42 Soraia Tavares 94 JUV GDL 3087
52 Sara Cristina Santos 94 JUV GDL 31,93 Final 1
6* Vanessa Pinfo 9% INI il 3228 1° Eduardo Ribeiro 93 JUV GDL 13,10 +34v
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oS B
Triplo Salto (Masc) ~——4 x 300 metros (Fem)
Final 1 Final 1
2° Ricardo Araujo 93 JUV ACRDE 12,55 +50v 12 J A Mozelense 94 JUV JAM 3 36,41
3 Ruben Pereira 93 JUV FCCL 12,32 +22v diana relvas (1994) / filipa
4° Micael Seixeiro 95 INI GRECAS 11,41 +62v pereira (1996) / mariana moreira
5¢ Rogerio Ferreira 94 JUV AASB 11,29 +52v (1996) / soraia pires (1995)
6° Daniel Costa 93 JUV JAM 10,79 +55v 22 S. S.OC. T S.J M. ] 93 JUV SSTSIM 4 11,55
72 Manuel Melo 95 INI ACRDE 10,51 +46v vania d'a;gg;‘j‘j)/ diana
o M noguera jessica correia
8 5”0908‘?3”’05 :i ’J’:’J’ y QA?’C?DE 10,16 +38v (1995) / sarah conceicéo (1994)
05€ >4 A C D Vila Cesari 94 JUV ACDCVC DQ Reg Gomp
< rita santos (1994) / inés sa
(1994) / diana aguiar (1994) / isa
- 800 Metros (Masc) silva (1996)
Serie 1 /‘%?)f;i’/
12 Paulo Ferreira 94 JUV ARAC 20520 ———4 x 300 metros (Masc)
22 Tiago Silva 94 JUV NAC 206,70
32 Ruben Costa 95 INI CCDL 20873 Final 1
42 José Cruz 96 INI ACBU 211,10 12 N A Cucuies 93 JUV NAC 25221
52 Celso Tiago Leite 93 JUV ESJD 21311 fébio cardoso (1993) / josé sd
6° Cristiano Neves 94 JUV CCSIM 2 18,03 (1994) / daniel santos (1993) /
7° Rui Almeida 96 INI ACDI 2 18,09 miguel ant. silva (1994)
82 Pedro Lopes 95 INI ACDCVC 21975 2° A C Bunheirense 94 JUV ACBU 306,37
9° Filipe Leite 95 INI AFIS 221,10 jorge matos (1994) / diogo
10® Carlos Goncalves 94 JUV AFIS 2 39,64 pereira (1996) / david silva
Serie matos (1994) / joaquim
rodrigues (1996)
12 Andre Daniel Miranda 95 INI SSTSIM 21084 o
2° Tiago Cipriano 95 INI GRECAS 2 14,44 g\)
3° Jodo Teixeira 95 INI cCSIM 21539 < Dardo 700 Gr (Masc)
42 Carlos Sousa 96 INI ADREP 22252
52 Sérgio Nolasco 96 INI ADERCUS 2 2386 Final 1
62 Pedro Leal 94 JUV AFIS 2 3597 o Mg
7° Pedro Oliveira 95 INI ACDCVC 2 3835 S, \aro Maraes oy s o
8° Diogo Amaro 95 INI AFIS 239,91 orge viiar '
32 Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 41,20
Prova Extra 1 4° Fabio Teixeira 95 INI ESL 38,12
12 Angelo Aradjo 76 SEN NAC 2 01,56 59 Heitor Santos 93 JUV FCCL 35,98
2° Fabio Silva 91 JUN GRECAS 2 0384 6° Tiago Sousa 94 JUV GRECAS 35,64
32 Fabio Fonseca 92 JUN GJPB 208,73 7° Pedro Catarino 95 INI GRECAS 33,19
42 Daniel Ferreira 92 JUN CCDL 22755 8° André Noqueira 93 JUV SSTSIM 25,93
Rui Matos 92 JUN CENAP DNF 9° Marco Rafael Pereira 94 JUV ACBU 21,62
Pedro Gamelas 90 S23 CENAP DNF 102 Antdnio Oliveira 94 JUV ACBU 20,58
5 112 Joaquim Rodriques 96 INI ACBU 18,38
Eé: 12° Miguel Coval 94 JUV GDL 17,60
Disco 1 Kg (Fem) 13¢ Carlos Goncalves 94 JUV AFIS 9,42
142 Diogo Amaro 95 INI AFIS 7,36
Final 1 Bruno Miguel Oliveir 96 INI NAC SM
12 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 41,07 Ricardo Daniel Ramos 93 JUV FecL M
22 Ana Teresa Coelho 93 JUV ACRVD 30,33 Filipe Leite 95 NI AFIS 23
3¢ Sara Borges 93 JUV ESJD 18,08 Pedro Leal 94 Juv AFIS "
43 Tatiana Teixeira 93 JUV ESJD 16,71 Rui Santos 96 INI JAM
52 Ana Rita Sousa 94 JUV CFUL 14,96 Prova Extra 1
62 Sarah Conceicado 94 JUV SSTSIM 13,46 12 Marco Cruz 93 JUV GS-RC 40,23
72 Filipa Mota 96 INI CFUL 12,73
82 Jessica Mic Correia 95 INI SSTSIM 9,47 rr
9* Diana Noguera 94 JUV SSTSIM 7,91 SMm ~Z— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Diana Noguera 94 JUV SSTSIM SM
Vanessa Pinho 96 INI CFUL SM Final 1
12 Ricardo Freitas 93 JUV GRECAS 14,69
2° Tiaqo Ferreira 95 INI ADREP 13,49
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f/
w0\ Classificacao Colectiva
Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1 Ordem Clube Pontuacéo
3 José Pinho 95 INI NAC 12,85 Fem
42 Heitor Santos 93 JUV FCCL 12,27
52 Jorge Vilar 93 JUV DG 10.85 1 GRECAS  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 110,0
6° Antdnio Oliveira 94 JUV ACBU 9,59 2 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 62,0
7° Leandro Goncalves 96 INI NAC 9,21
8 Tiago Filipe Costa 94 JUV SSTSUM 8.78 3 ESJD Escola Secundaria Jdlio Dinis 55,0
9° Ricardo Daniel Ramos 93 JUV FCCL 8,30 4 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 51,0
10° Ricardo Costa 95 INI SSTSIM 6,14
N 5 ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdagua 39,0
\ 6 ACBU A. C. Bunheirense 38,0
600 Metros (Fem) 7 JAM Juventude Atlética Mozelense 36,0
Prova Extra 1 8 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 33,0
12 Maria Jodo Baptista ~ 97 INF CRE 1 54,06 9 CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 31,0
22 Carolina Sarabando 97 INF GRECAS 15547 10 NAC . ) . 26.0
32 Anais Pereira 97 INF ACDI 15595 Nucleo de Atletismo Cucujaes ’
42 Inés Rodrigues 98 INF ACRDE 15739 11 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 25,0
52 Eva Carvalho 99 BEN-B UDZA 2 00,40 )
6° Inés Silva 97 INF ADREP 201,13 12 DG Desportivo de Gondue 21,0
72 Sonia Pereira 99 BEN-B SSTSIM 201,72 13 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 19,0
82 Joana Castro 97 INF ACDI 204,12
; 14 CRE R ivo Estarrej 15,0
9® Ma Francisca Castro 99 BEN-B  ACDI 206,06 Gentro Recreativo Estarreja
10 Mariana Almeida 99 BEN-B  ACDCVC 2 08,65 15 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 15,0
112 Rafaela A"(‘I"ade 99 BEN-B SSTSIM 221,13 16 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 14,0
122 Bruna Pereira 02 BEN-A SSTSIM 22269
13¢ Angela Cardoso 00 BEN-B  ACDCVC 22325 17 CChL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 9.0
142 Beatriz Pinto 99 BEN-B AFIS 23702 18 ESL Escola Secundaria Serafim Leite 9,0
(° 19 UDVAL Unido Desportiva Valmaior 2,0
—— 600 Metros (Masc) Masc
1 NAC Ntcleo de Atletismo Cucujaes 115,0
Prova Extra 1
1¢ David Sénica 97 INF UDZA 13775 2 ACBU A- C. Bunheirense 67,0
2° Fduardo Leca 97 INF CcCcDL 140,89 RR INF 3 GRECAS  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 65,0
32 Siméao Silva 99 BEN-B GJPB 1 5359
20 Fbio Castro 97 INF oCDL 1 59,69 4 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 65,0
5¢ Ricardo Nascimento 98 INF ACRDE 20212 5 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 57,0
6° Nuno Sénica 00 BEN-B UDZA 22373 6 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 36,0
7 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 28,0
8 ESL Escola Secundaria Serafim Leite 25,0
9 JAM Juventude Atlética Mozelense 24,0
10 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24,0
11 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 24,0
12 ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 21,0
13 ARAC Arada Atlético Clube 15,0
14 DG Desportivo de Gondufe 15,0
15 UDVAL Unido Desportiva Valmaior 12,0
16 EBE Esc. Basica 2,3 C. Escariz 10,0
17 AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 9,0
18 ACRVD Ass. Cult. Rec. Valdagua 9,0
19 CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 6,0
20 CCSUM Cl. Campismo S. Jodo Madeira 5,0
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21 ACDI Assoc. Cult. Desp. Os flhavos 5,0 Totais de participagoes 206 106
22 ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho 4.0 individuais + estafetas 296 150
23 AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 4,0 502 256
Participacées  Nr.Atletas
. L Participacao por Escalao
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM T F M T
FM T F M T Benjamins A 1 1 1 1
Benjamins B 7 2 9 7 2 9
PORTUGAL : Infantis 6 4 10 6 4 10
Associacdo Atletismo Lisboa .
; Iniciados 77 76 153 33 37 70
JOMA Juv. Oper. Monte Abrado 1 1 1 1 .
SCP Sporting Clube de Portugal 2 2 1 1 JUV(.-:'nIS 92 169 261 42 76 118
Associacdo Atletismo Santarém Juniores " 25 36 77 24
UDZA Unido Desp. Recr. Zona Alta 1 2 3 1 2 3 Sub23 10 & 18 8 6 M
Associagdo Atletismo Coimbra Seniores 2 10 12 2 7 9
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 2 2 2 2 Veteranos 2 2 1 1
Associacdo Atletismo Aveiro
AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 3 7 10 1 4 5
ACBU  A.C.Bunheirense 11 27 38 4 12 16 Totais de participagoes 206 106
ACDCVC Ass.C.Desp.VilaCesariOpinux 12 5 17 7 3 10 individuais + estafetas 296 150
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 3 4 7 3 2 5 502 256
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 1 21 22 1 10 11
ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 2 2 1 1 Recordes batidos na competicéo
ACRVD  Ass. Cult. Rec. Valdagua 8 2 10 3 1 4 Regional AAA
ADERCUSAss. Desp. Cult. Recr. Serena 2 2 2 2 600 Metros Masc
ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 16 26 42 9 11 20 INF Eduardo Lega 1997 INF 1 40,89
ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho 4 4 2 2 ~ .
ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 4 4 2 > Legendagem de Observacdes Codificadas
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 2 12 14 2 5 7 X A Participar Extra Competicao
Semana ~ Nota de falta (marcha)
ARAC Arada Atlético Clube 2 2 1 1
CAO Clube Atletismo Ovar 2 2 1 1 < Nota de falta (marcha)
CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 2 8 10 1 6 7 DNF Desistiu / Did Not Finish
CCSJM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 10 10 6 6 DNS  Faltou/ Did Not Start
CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 3 3 3 3 DQ Desqualificado
CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 14 5 19 5 2 7 q Qualificacdo por Marca
CRE Centro Recreativo Estarreja 3 3 2 2 e ~ \
G Desportivo de Gondufe 3 3 6 19 5 Q Qualificagao Directa
EBE Esc. Basica 2,3 C. Escariz 4 4 2 2 RR Recorde Regional
ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 15 9 24 8 4 12 SM Sem Marca
ESL Escola Secundaria Serafim Leite 7 11 18 2 5 7 ™ Tempo em milésimos
FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 4 10 14 1 4 5
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 6 1 7 2 1 3
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 9 9 18 3 3 6
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 5 15 20 4 8 12
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 23 26 49 11 12 23
JAM Juventude Atlética Mozelense 12 14 26 7 7 14
JOBRA  Movimento Jovens Branca 2 2 2 2
NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 9 31 40 6 15 21
SSTSJM  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 27 12 39 16 6 22
UDVAL  Unido Desportiva Valmaior 1 5 6 1 5 6
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