
Torneio Cidade de Lourosa / Troféu Maria Fernandes

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 25 de Abril de 2010

Pista de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1038031

600 Metros (Fem)

1Serie

Sonia Pereira BEN-B SSTSJM     2  0 1,4    1ª 99

Silvia Rodrigues BEN-B ACBU     2  0 5,2    2ª 99

Diana Soares BEN-B JAM     2  0 8,7    3ª 99

Lara Bastos BEN-B JAM     2  1 3,0    4ª 99

Ana Rita Silva BEN-B FCCL     2  1 4,4    5ª 00

Mariana Oliveira BEN-B SSTSJM     2  2 0,6    6ª 00

Ana Catarina Lopes BEN-B ACBU     2  2 0,9    7ª 00

Rafaela Andrade BEN-B SSTSJM     2  2 7,7    8ª 99

Graziela Alves BEN-B FCCL     2  3 4,1    9ª 99

Bruna Lima BEN-B SSTSJM     2  5 1,4    10ª 99

Cátia Silva BEN-B SSTSJM     3  1 7,5    11ª 99

2Serie

Bruna Pereira BEN-A SSTSJM     2  1 9,8    1ª 02

Marta Marques BEN-B GDL     2  2 5,8    2ª 99

Ana Cordeiro BEN-A JAM     2  2 7,4    3ª 01

Eva Santos BEN-B SSTSJM     2  3 0,6    4ª 99

Sara Poças BEN-A JAM     2  4 0,9    5ª 01

600 Metros (Masc)

1Serie

Nuno Sousa BEN-B ACBU     2  0 1,8    1º 99

Ruben Pinto BEN-B JAM     2  0 6,1    2º 99

Pedro Bernardes BEN-B JAM     2  0 9,0    3º 99

Diogo Sousa BEN-B CCDL     2  1 3,1    4º 00

Rui Jorge Silva BEN-B CCDL     2  1 3,5    5º 99

Pedro Pereira BEN-B AASB     2  1 4,0    6º 00

Filipe Silva BEN-B GDL     2  1 6,5    7º 99

Bruno Oliveira BEN-B CCDL     2  2 6,3    8º 00

Diogo Silva BEN-B GCDS     2  4 0,4    9º 00

Alexandre Ribeiro BEN-B GDL     2  4 0,7    10º 00

João Pedro Soares BEN-B GCDS     2  4 1,2    11º 00

2Serie

Ricardo Mota BEN-A CFUL     2  2 2,4    1º 01

Ruben Xavier Lopo BEN-B SSTSJM     2  2 4,0    2º 99

Leandro Sousa BEN-A SSTSJM     2  2 4,5    3º 01

Leonardo Coval BEN-A GDL     2  2 9,9    4º 02

Diogo Ferreira BEN-A AASB     2  3 1,7    5º 01

João Pinho BEN-B SSTSJM     2  3 2,3    6º 00

Helder Ferreira BEN-A SSTSJM     2  5 1,1    7º 03

Tiago Oliveira BEN-A SSTSJM     2  5 2,0    8º 03

Tiago Andrade BEN-A SSTSJM     2  5 7,3    9º 04

Edgar Costa BEN-A ACRVC     3  1 3,1    10º 02

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Inácio INF SSTSJM     3  2 3,9    1ª 97

Cristiana Almeida INF ACRVC     3  3 7,4    2ª 97

Gabriela Sousa INF GCDS     3  4 6,9    3ª 98

Andreia Moura INF GDL     3  5 5,5    4ª 97

Catarina P. Almeida INF ACRVC     3  5 8,6    5ª 98

Silvia Andreia Maia INF NAC     4  0 0,7    6ª 98

Célia Coval INF GDL     4  0 7,1    7ª 98

Tania Costa INF SSTSJM     4  2 0,7    8ª 98

Diana Neves INF GDL     5  2 0,8    9ª 97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana Silva INF GDL     5  2 2,7    10ª 98

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Eduardo Leça INF CCDL     3  1 6,3    1º 97

Bruno Falcão INF ACRVC     3  2 1,6    2º 97

André Rodrigues INF ACRVC     3  2 1,9    3º 98

Marco Antonio Sousa INF SSTSJM     3  2 8,0    4º 98

Nuno Fernandes INF ACRVC     3  3 4,9    5º 98

André Dias INF SSTSJM     3  4 0,0    6º 97

Fábio Castro INF CCDL     3  4 5,4    7º 97

Rúben Alves INF SSTSJM     3  5 3,9    8º 97

Luis Filipe Oliveira INF GCDS     3  5 4,2    9º 98

Jorge Miguel Lopes INF SSTSJM     4  0 2,4    10º 98

Gabriel Alves INF SSTSJM     4  0 7,8    11º 97

João Ferreira INF SSTSJM     4  1 4,7    12º 97

Marcelo Silva INF CCDL     4  1 7,9    13º 98

Jorge Silva INF ACRVC     4  3 5,5    14º 98

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Ruben Pereira JUV FCCL  1,701º 93

César Alves VET CCDL  1,302º 72

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Camila Sousa JUV GS-RC  12,541ª 94

Cristiana Campos INI GS-RC  11,322ª 95

Débora Tavares JUV GCDS  11,183ª 93

Fabiana Ferreira INI DG  9,284ª 95

Catarina Alves INF GS-RC  8,495ª 97

Débora Gregório JUV NAC  7,696ª 94

Filipa Mota INI CFUL  7,437ª 96

Sara Tavares INI GCDS  6,938ª 96

Ema Costa JUV CCDL  5,939ª 93

Sérgia França INI CFUL  5,6310ª 96

Stephanie Jesus INI CFUL  5,0611ª 96

Carina Oliveira INI GDL  4,1912ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Débora Tavares JUV GCDS  4,761ª   0,0  93

Renata Paiva JUV SSTSJM  3,942ª   0,0  94

Cristina Silva JUV SSTSJM SM94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

José Pinho INI NAC  12,781º 95
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Leandro Gonçalves INI NAC  8,982º 96

Ruben Costa INI CCDL  8,813º 95

Rui Alves INI CCDL  8,584º 95

Lázaro Ferreira INI CFUL  6,445º 96

Xavier Silva INI GDL  6,406º 96

Bruno Miguel Oliveir INI NAC  4,637º 96

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Marisa Pereira SEN BFC    2 6  1 6,7    1ª ~-~80

Nadia Cancela JUV CBPAR    2 8  3 2,9    2ª 93

Ma Alice Fernandes VET GDL    2 9  2 6,9    3ª 52

Andreia Coelho JUN GDL    3 4  3 4,1    4ª 91

Carla Cabeça JUV GDL    3 4  4 4,8    5ª 94

Sara Cristina Santos JUV GDL    3 5  0 6,8    6ª ~-<94

Anabela Santos VET GDL    3 5  4 1,1    7ª <-<72

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Antonio Pereira SEN JOMA    2 4  0 8,6    1º 75

Rafael Dias SEN ACA    2 4  1 6,6    2º ~-<79

Rui Magalhaes SEN ACA    2 4  5 9,4    3º ~88

Jose Magalhaes VET ACA    2 5  2 4,0    4º 54

Jose Encarnaçao VET ACA    2 7  4 3,1    5º 59

Aurelio Costa VET ACA    2 8  5 0,4    6º 68

Jose Maia VET ACA    3 2  1 7,8    7º <-<52

Vitor Guedes INI UDV <-<-<-DQ 230,196

800 Metros (Fem)

1Serie

Vanessa Fernandes INI SSTSJM     2  5 0,2    1ª 95

Stephanie Jesus INI CFUL     2  5 1,9    2ª 96

Sara Leal INI NAC     2  5 2,9    3ª 96

Ana Rita Almeida INI SSTSJM     3  0 3,6    4ª 95

Sérgia França INI CFUL     3  1 3,2    5ª 96

Carina Oliveira INI GDL     3  5 8,3    6ª 96

2Serie

Susana Fonseca JUV SSTSJM     2  3 5,1    1ª 94

Cátia Ferreira JUN SSTSJM     2  3 6,6    2ª 92

Ema Costa JUV CCDL     2  3 9,8    3ª 93

Cátia Lopes JUV SSTSJM     2  3 9,9    4ª 93

Cristina Silva JUV SSTSJM     2  4 8,7    5ª 94

Luisa Andrade S23 SSTSJM     2  5 5,0    6ª 90

Mariana Tavares JUV ACBU     2  5 7,9    7ª 94

Renata Paiva JUV SSTSJM     3  0 5,5    8ª 94

Vania Dias JUV SSTSJM     3  3 5,2    9ª 93

Alzira Guedes VET UDV DNF68

800 Metros (Masc)

1Serie

800 Metros (Masc)

1Serie

Ruben Costa INI CCDL     2  1 5,7    1º 95

Andre Daniel Miranda INI SSTSJM     2  1 7,5    2º 95

Rui Alves INI CCDL     2  2 0,0    3º 95

Filipe Amador Silva INI ACBU     2  2 3,9    4º 95

Lázaro Ferreira INI CFUL     2  2 7,1    5º 96

Tiago Rosa INI CCSJM     2  3 2,3    6º 95

Xavier Silva INI GDL     3  0 7,1    7º 96

2Serie

André Nogueira JUV SSTSJM     2  1 0,9    1º 93

Jose Manuel Sousa JUV ACBU     2  1 4,5    2º 94

Tiago Filipe Costa JUV SSTSJM     2  1 9,0    3º 94

Marco Rodigues JUV ACA     2  2 0,3    4º 94

Micael Soares JUV AASB     2  2 0,7    5º 93

Jorge Matos JUV ACBU     2  2 4,8    6º 94

Marco Rafael Pereira JUV ACBU     2  2 6,8    7º 94

Ricardo Costa INI SSTSJM     2  3 1,3    8º 95

Daniel Fernandes JUV CFUL     2  3 4,9    9º 94

Rogerio Ferreira JUV AASB     2  3 9,5    10º 94

David Gomes Viela JUV AASB     2  4 8,2    11º 94

Miguel Coval JUV GDL     3  1 1,6    12º 94

3Serie

Tiago Batista JUN SSTSJM     2  1 3,8    1º 92

Flávio Silva JUN GDL     2  1 4,0    2º 91

Jorge Luz VET CCDL     2  2 0,6    3º 64

Carlos Almeida JUN SSTSJM     2  2 4,9    4º 91

Simão Oliveira VET GDL     2  2 5,3    5º 62

Amadeu Fernandes SEN GDL     2  2 5,6    6º 81

António Castro VET CCDL     2  2 6,2    7º 65

Daniel Ferreira JUN CCDL     2  2 8,2    8º 92

Joaquim Silva VET FCCL     2  3 2,2    9º 59

Heitor Santos VET GDL     2  3 3,8    10º 65

César Alves VET CCDL     2  3 8,1    11º 72

Valdemar Alves VET CCDL     2  3 8,6    12º 62

António Miranda VET GDL     2  3 9,6    13º 55

António Antunes SEN AASB     2  4 1,8    14º 79

Página 2 de 3Ass Atletismo Aveiro / G Desp Lourocoope



Torneio Cidade de Lourosa / Troféu Maria Fernandes

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

domingo, 25 de Abril de 2010

Pista de Lourosa

Lourosa

Jornada de: 1038031

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa

JOMA Juv. Oper. Monte Abraão 11 1 1

Associação Atletismo Coimbra

GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 33 3 3

Associação Atletismo Aveiro

AASB Assoc. Amigos Seixo Branco 66 6 6

ACBU A. C. Bunheirense 853 3 5 8

ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 752 2 5 7

CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 18162 1 13 14

CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 11 1 1

CFUL Clube Futebol União de Lamas 945 3 3 6

DG Desportivo de Gondufe 11 1 1

FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 422 2 2 4

GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 734 3 3 6

GDL Grupo Desportivo Lourocoop 231112 11 10 21

JAM Juventude Atlética Mozelense 624 4 2 6

NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 633 3 3 6

SSTSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 381820 18 18 36

Associação Atletismo Porto

ACA Atlético Clube Alfenense 77 7 7

BFC Boavista Futebol Clube 11 1 1

CBPAR Casa Benfica Paredes 11 1 1

UDV União Desportiva Várzea 211 1 1 2

149

85

64 57

80

137

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1183 3 8 11Benjamins A

261313 13 13 26Benjamins B

251411 11 14 25Infantis

291613 10 12 22Iniciados

291217 13 12 25Juvenis

642 2 4 6Juniores

11 1 1Sub23

651 1 5 6Seniores

16133 3 12 15Veteranos

149

85

64 57

80

137

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Nota de falta (marcha)~

Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

DesqualificadoDQ

Sem MarcaSM
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