
Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 3 de Maio de 2008Jornada de: 0838040

4X80 Metros (Fem)

01Final
Rio Largo INI RIOLA       4 5,25   1ª 93
Adrep INI ADREP       4 5,53   2ª 93
G D Lourocoop INI GDL       4 5,72   3ª 93
U D Valmaior INI UDVM       4 7,50   4ª 93
Serv. Soc. S J M INI SSSJM       4 9,15   5ª 93
Lançada apenas para efeitos de classificação colectiva
Já divulgados no comunicado Nº 031

4X80 Metros (Masc)

01Final
Grecas INI GRECAS       4 0,55   1º 93
N A Cucujães A INI NAC       4 1,02   2º 93
Adrep INI ADREP       4 3,63   3º 93
G D Lourocoop INI GDL       4 5,85   4º 93

02Final
N A Cucujães B INI NAC       4 2,21   1º 93
H C Mealhada INI HCM       4 3,21   2º 93
A C R D Escapães INI ACRDE       4 3,51   3º 93
U D Valmaior INI UDVM       4 6,13   4º 93
Lançada apenas para efeitos de classificação colectiva
Já divulgados no comunicado Nº 031
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Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Junho de 2008Jornada de: 0838040

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

01Final Vento: Fav: +  3,6 V
Roberto Nascimento INI JAM       1 4,48   1º 93
Flávio Ferreira INI ACBU       1 5,48   2º 94
Filipe Oliveira INI EBESC       1 6,17   3º 94
Ivo Pais INI NAC       1 9,17   4º 93

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

01Final Vento: Fav: +  5,6
Débora Tavares INI GCDS       1 2,51   1ª 93
Stephany Simões INI ACDI       1 2,95   2ª 94
Inês Sá INI ACDCVC DNF94

Salto em Altura (Fem)

01Final
Flavia Costa INI ADREP  1,401ª 94
Cátia Azevedo INI NAC  1,372ª 94
Ana Oliveira INI ACRDE  1,373ª 94
Eliana Santos INI ACDCVC  1,344ª 93
Inês Bola INI ACDI  1,345ª 94
Sara Cris. Santos INI GDL  1,206ª 94

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

01Final
Mario Marques INI GJPB  26,221º 93
Cristiano Santos INI ACRDE  24,802º 93
Fábio Cardoso INI NAC  23,823º 93
Tiago Santos INI ADREP  22,434º 93
Heitor D. Santos INI GDL  22,315º 93
Emanuel Ruas INI ADREP  16,096º 93
João Mateus INI NAC  15,607º 94

250 Metros Planos (Fem)

01Final
Cátia Azevedo INI NAC       3 5,29   1ª 94
Rita Santos INI ACDCVC       3 5,69   2ª 94
Marie Carvalho INI UDVM       3 6,28   3ª 94
Diana Cruz INI GRECAS       3 7,17   4ª 94
Sara Pereira INI JAM       3 8,82   5ª 94
Eliana Santos INI ACDCVC DNS93

02Final
Daniela Correia INI GDL       3 9,03   1ª 94
Kate Seabra INI IND38       3 9,30   2ª 93
Cristina Silva INI SSSJM       4 1,55   3ª 94
Ana Costa INI GRECAS       4 3,40   4ª 93
Andreia Matos INI UDVM       4 6,05   5ª 93
Eliana Alves INI GRECAS DNF93

03Final
Marcia Cardoso INI ADERC       3 8,27   1ª 94
Barbara Martins INI CFUL       3 8,92   2ª 94
Mariana Tavares INI ACBU       3 9,75   3ª 94
Jessica Coelho INI ADERC       4 0,48   4ª 94
Lisa Resende INI UDVM       4 2,06   5ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Final
Diana Hernandez INI GRECAS  11,781ª 93
Mariana Reis INI GCDS  8,652ª 93
Soraia Tavares INI GDL  8,213ª 94
Vania Dias INI SSSJM  4,404ª 93

1.500  Metros (Masc)

01Final
Adriao Rodrigues INI NAC     4  2 7,54   1º 93
Tiago Silva INI GDL     4  3 9,55   2º 94
Samuel Faria INI SSSJM     4  4 1,49   3º 93
Paulo Silva INI NAC     4  4 8,40   4º 93
Ruben Reis INI ADREP     4  4 9,25   5º 94
Filipe Bola INI ACDI     5  0 7,34   6º 94
Tiago Silva INI ADREP     5  1 5,77   7º 94
Fabio Silva INI NAC     6  2 7,28   8º 93
Fábio Domingues INI GRECAS DNF94
Vasco Costa INI JAM DNF93

250 Metros Planos (Masc)

01Final
José Viegas INI GJPB       3 0,84   1º 93
Miguel A. Silva INI GDL       3 1,62   2º 94
Johan Caldeira INI UDVM       3 3,54   3º 93
Ricardo Costa INI JAM       3 5,68   4º 93
Miguel Mesquita INI UDVM       3 7,10   5º 94
Filipe Santos INI GRECAS DNS94

02Final
Ivo Pais INI NAC       3 3,24   1º 93
Bruno Nolasco INI ADERC       3 5,72   2º 94
Emanuel Ramalho INI GDL       3 7,57   3º 93
Dzmitry Zhyltsou SEN UDVM       3 8,39   4º 84
Luis Ferreira INI GDL       4 0,79   5º 93
Miguel Correia INI UDVM       4 2,29   6º 94

1.500  Metros (Fem)

01Final
Jessica Matos INI CRE     5  0 5,53   1ª 94
Susana Fonseca INI SSSJM     5  0 8,96   2ª 94
Diana Aguiar INI ACDCVC     5  1 3,46   3ª 94
Dora Ferreira INI UDVM     5  2 0,81   4ª 93
Cátia Lopes INI SSSJM     5  2 1,82   5ª 93
Diana Braga INI ADREP     5  2 4,61   6ª 93
Rute Silva INI GJPB     5  2 5,49   7ª 93
Sofia Ribeiro INI ACDI     5  4 7,63   8ª 94
Liliana Silva INI ACBU     6  0 9,43   9ª 94

Triplo Salto (Fem)

01Final
Filipa Silva INI GDL  10,25 - 4,21ª 94
Inês Bola INI ACDI  9,91 - 2,92ª 94
Carolina Pandeirada INI GRECAS  9,69 - 2,23ª 93
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Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Junho de 2008Jornada de: 0838040

Salto Com Vara (Masc)

01Final
Celso Almeida INI GRECAS  3,151º 93
Filipe Nogueira INI GRECAS  2,452º 93
Tiago Ladeira INI GRECAS  2,153º 94
Ricardo Araujo INI ACRDE SM93
Daniel Santos INI NAC SM93
Xavier Silva INI NAC SM94

Disco 1 Kg (Masc)

01Final
Ricardo Freitas INI GRECAS  63,761º RR INI93
Mario Marques INI GJPB  36,672º 93
Cristiano Santos INI ACRDE  31,523º 93
Tiago Santos INI ADREP  27,624º 93
Jorge Vilar INI DG  27,175º 93
Daniel Santos INI NAC  25,476º 93
Nelson Oliveira INI ACRV  24,777º 93
Emanuel Ruas INI ADREP  17,418º 93

Salto em Comprimento (Masc)

01Final
Roberto Nascimento INI JAM  5,98 + 3,21º 93 V

Daniel Costa INI CFUL  5,57 + 4,82º 93 V
Ricardo Ferreira INI ACRDE  5,40 + 4,93º 93 V
Tiago Sarabando INI GRECAS  5,09 + 4,34º 93 V

Tiago Ladeira INI GRECAS  5,08 + 3,45º 94 V
Carlos Graça INI ACDI  5,01 + 4,66º 94 V
Rubem Pereira INI GDL  4,87 + 4,17º 93 V
Marco Paiva INI EBESC  4,55 + 4,28º 94 V

Luis Ferreira INI GDL  4,05 + 5,39º 93 V
Emanuel Ramalho INI GDL  4,00 + 3,710º 93 V
Tiago Paiva INI EBESC  3,87 + 2,211º 94 V

Heitor D. Santos INI GDL  3,84 + 2,712º 93 V
João P. Oliveira INI EBESC  3,10 + 3,713º 94 V

Dardo 500 Gr (Fem)

01Final
Flavia Costa INI ADREP  27,381ª 94
Soraia Tavares INI GDL  24,402ª 94
Mariana Reis INI GCDS  16,823ª 93
Carolina Pandeirada INI GRECAS  14,814ª 93
Sandra Sanhá INI GRECAS  14,805ª 93
Ana Oliveira INI ACRDE  14,136ª 94
Débora Gregório INI NAC  14,097ª 94
Diana Hernanez INI GRECAS  13,618ª 93
Vania Dias INI SSSJM  10,499ª 93
Kate Seabra INI IND38  10,3910ª 93
Cátia Pinheiro INI GCDS SM94

4.000 Metros Marcha (Masc)

01Final
Fábio Cardoso INI NAC    2 3  5 2,72   1º 93
Paulo Cruz INI ACRV    2 5  1 1,48   2º 94

4.000 Metros Marcha (Masc)

01Final
Xavier Silva INI NAC    2 9  2 3,05   3º 94
João Mateus INI NAC    3 4  4 4,79   4º 94

4.000 Metros Marcha (Fem)

01Final
Diana Relvas INI JAM    2 4  1 3,36   1ª 94
Sara Cris. Santos INI GDL    2 4  2 7,23   2ª 94
Carla Cabeca INI GDL    2 6  1 4,47   3ª 94
Eliana Santos INI GRECAS    2 9  5 5,02   4ª 94
Sandra Sanhá INI GRECAS DQ93
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Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

domingo, 8 de Junho de 2008Jornada de: 0838040

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

01Final
Mariana Reis INI GCDS  34,761ª 93
Débora Gregório INI NAC  16,202ª 94

80 Metros Planos (Fem)

01Serie Vento: Fav: +  2,1 v
Débora Tavares INI GCDS       1 0,99   1ª 93
Inês Sá INI ACDCVC       1 1,45   2ª 94
Kate Seabra INI IND38       1 1,81   3ª 93
Marcia Cardoso INI ADERC       1 2,11   4ª 94
Carina Mesquita INI HCM       1 2,54   5ª 93
Eliana Alves INI GRECAS DNS93
Raquel Leite INI GRECAS DNS94

02Serie Vento: Fav: +  1,9
Rita Santos INI ACDCVC       1 0,69   1ª 94
Filipa Silva INI GDL       1 1,00   2ª 94
Marie Carvalho INI UDVM       1 1,17   3ª 94
Ana Costa INI GRECAS       1 2,02   4ª 93
Jessica Coelho INI ADERC       1 2,18   5ª 94
Juliana Paiva INI EBESC       1 2,78   6ª 94
Andreia Araujo INI ADREP       1 2,82   7ª 93

80 Metros Planos (Masc)

01Serie Vento: Fav: +  2,5 v
Miguel A. Silva INI GDL        9,82   1º 94
Celso Almeida INI GRECAS        9,96   2º 93
Daniel Costa INI CFUL       1 0,14   3º 93
Filipe Oliveira INI EBESC       1 0,62   4º 94
Bruno Nolasco INI ADERC       1 0,91   5º 94
Jonathan Silva INI HCM       1 1,08   6º 93
Luis Silva INI ESL DNS93
Tiago Sousa INI GRECAS DNS94

02Serie Vento: Fav: +  2,1 v
José Viegas INI GJPB       1 0,12   1º 93
Nuno Martins INI NAC       1 0,50   2º 94
Leonardo Moreira INI HCM       1 0,57   3º 94
Marco Paiva INI EBESC       1 1,00   4º 94
Tiago Paiva INI EBESC       1 1,92   5º 94
Valerii Kopytko INI GRECAS DNS94
Tiago Sarabando INI GRECAS DNS93
Filipe Santos INI GRECAS DNS94

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

01Final
Diana Aguiar INI ACDCVC     5  3 2,03   1ª 94
Mariana Tavares INI ACBU     5  4 1,86   2ª 94
Rute Silva INI GJPB     5  4 6,19   3ª 93
Cátia Lopes INI SSSJM     5  5 8,74   4ª 93
Sara Pereira INI JAM     6  1 4,89   5ª 94

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

01Final

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

01Final
Adriao Rodrigues INI NAC     4  5 3,29   1º 93
Emanuel Ramalho INI GDL     5  4 0,61   2º 93
Fábio Domingues INI GRECAS     6  1 0,75   3º 94
Filipe Nogueira INI GRECAS DNS93

250 metros barreiras (Fem)

01Final
Stephany Simões INI ACDI       3 9,15   1ª 94
Cátia Azevedo INI NAC       4 1,07   2ª 94
Flavia Costa INI ADREP       4 1,59   3ª 94
Diana Cruz INI GRECAS       4 1,89   4ª 94
Barbara Martins INI CFUL       4 4,00   5ª 94
Daniela Correia INI GDL       4 6,11   6ª 94
Inês Sá INI ACDCVC DNS94
Eliana Santos INI ACDCVC DNS93

250 metros barreiras (Masc)

01Final
Flávio Ferreira INI ACBU       3 6,21   1º 94
Tiago Ladeira INI GRECAS       3 6,84   2º 94
Carlos Graça INI ACDI       3 7,00   3º 94
Filipe Oliveira INI EBESC       3 8,28   4º 94
Ivo Pais INI NAC       3 8,29   5º 93
Nelson Oliveira INI ACRV       3 9,31   6º 93
Ricardo Costa INI JAM       4 0,34   7º 93
Jorge Vilar INI DG       4 1,40   8º 93

80 Metros Planos (Fem)

01Final Vento: Fav: +  4,6 v
Rita Santos INI ACDCVC       1 0,42   1ª 94
Débora Tavares INI GCDS       1 0,73   2ª 93
Marie Carvalho INI UDVM       1 0,94   3ª TM 10,93294
Filipa Silva INI GDL       1 0,94   4ª TM 10,93894
Inês Sá INI ACDCVC       1 1,52   5ª 94
Ana Costa INI GRECAS       1 2,15   6ª 93
Marcia Cardoso INI ADERC DNS94
Kate Seabra INI IND38 DNS93

80 Metros Planos (Masc)

01Final Vento: Fav: +  4,0 v
José Viegas INI GJPB        9,26   1º 93
Miguel A. Silva INI GDL        9,73   2º 94
Celso Almeida INI GRECAS       1 0,03   3º 93
Nuno Martins INI NAC       1 0,07   4º 94
Daniel Costa INI CFUL       1 0,10   5º 93
Leonardo Moreira INI HCM       1 0,56   6º 94
Filipe Oliveira INI EBESC       1 0,57   7º 94
Bruno Nolasco INI ADERC DNS94

800 Metros (Fem)
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800 Metros (Fem)

01Final
Jessica Matos INI CRE     2  2 9,15   1ª 94
Susana Fonseca INI SSSJM     2  3 1,94   2ª 94
Diana Braga INI ADREP     2  4 4,75   3ª 93
Vilma Coelho INI CDC     3  0 0,96   4ª 94
Cristina Silva INI SSSJM     3  0 1,60   5ª 94

800 Metros (Masc)

01Final
Vasco Costa INI JAM     2  1 5,09   1º 93
Johan Caldeira INI UDVM     2  1 5,74   2º 93
Paulo Silva INI NAC     2  1 8,51   3º 93
André Simões INI HCM     2  2 1,71   4º 93
Miguel A. Silva INI GDL     2  2 3,01   5º 94
Ruben Reis INI ADREP     2  2 4,66   6º 94
Filipe Bola INI ACDI     2  2 6,06   7º 94
Tiago Silva INI ADREP     2  3 3,04   8º 94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Final
Ricardo Freitas INI GRECAS  16,401º RR INI93
Heitor D. Santos INI GDL  11,272º 93
Tiago Santos INI ADREP  10,913º 93
Nelson Oliveira INI ACRV  10,414º 93
José Viegas INI GJPB  10,305º 93
Jorge Vilar INI DG  9,946º 93
Marco Paiva INI EBESC  8,927º 94
Ricardo Martins INI ADREP  8,728º 94
Emanuel Ruas INI ADREP  8,189º 93
Tiago Paiva INI EBESC  5,6910º 94

Salto em Comprimento (Fem)

01Final
Débora Tavares INI GCDS  5,19 + 3,01ª 93 V
Débora Tavares INI GCDS  5,05 + 1,31ª 93
Inês Bola INI ACDI  4,60 + 2,02ª 94
Stephany Simões INI ACDI  4,59 + 1,53ª 94
Filipa Silva INI GDL  4,45 + 1,64ª 94
Ana Oliveira INI ACRDE  3,97 + 1,95ª 94
Barbara Martins INI CFUL  3,95 + 2,96ª 94 V
Barbara Martins INI CFUL  3,90 + 1,96ª 94
Daniela Correia INI GDL  3,93 + 2,27ª 94 V

Daniela Correia INI GDL  3,70 + 1,67ª 94
Eliana Santos INI GRECAS  3,90 + 1,38ª 94
Juliana Paiva INI EBESC  3,17 + 3,09ª 94 V
Ana Costa INI GRECAS  3,05 + 0,510ª 93
Andreia Araujo INI ADREP SM93
Cátia Pinheiro INI GCDS SM94

Salto em Altura (Masc)

01Final
Ricardo Ferreira INI ACRDE  1,641º 93
Pedro Carvalho INI JAM  1,612º 93

Salto em Altura (Masc)

01Final
Ricardo Araujo INI ACRDE  1,523º 93
Flávio Ferreira INI ACBU  1,524º 94
Rubem Pereira INI GDL  1,525º 93
Carlos Graça INI ACDI  1,466º 94

Salto Com Vara (Fem)

01Final
Carolina Pandeirada INI GRECAS  2,501ª 93

Disco 0,750 Kg (Fem)

01Final
Diana Hernandez INI GRECAS  36,091ª 93
Soraia Tavares INI GDL  18,212ª 94
Vania Dias INI SSSJM  16,823ª 93
Débora Gregório INI NAC  15,744ª 94

Dardo 600 Gr (Masc)

01Final
Cristiano Santos INI ACRDE  38,601º 93
Ricardo Freitas INI GRECAS  37,842º 93
Mario Marques INI GJPB  35,373º 93
Nuno Martins INI NAC  31,484º 94
Daniel Costa INI CFUL  26,765º 93
Ricardo Martins INI ADREP  26,586º 94
Luis Ferreira INI GDL  22,777º 93
Fábio Cardoso INI NAC  21,288º 93
Paulo Cruz INI ACRV SM94

Triplo Salto (Masc)

01Final
Roberto Nascimento INI JAM  11,21 - 2,91º 93
Ricardo Ferreira INI ACRDE  10,84 - 3,32º 93
Leonardo Moreira INI HCM  10,79 - 4,53º 94
Ricardo Araujo INI ACRDE  10,77 - 3,64º 93
Rubem Pereira INI GDL  10,42 - 3,55º 93
Tiago Sarabando INI GRECAS  10,40 - 2,86º 93
Celso Almeida INI GRECAS  10,36 - 3,47º 93
Daniel Santos INI NAC  10,26 - 4,08º 93
Jonathan Silva INI HCM  9,40 - 3,89º 93
João Mateus INI NAC SM94
Xavier Silva INI NAC SM94
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação
Fem

1 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 66,0

2 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 59,0

3 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 44,0

4 SSSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 42,0

5 ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 40,0

6 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 38,0

7 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 38,0

8 NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 36,0

9 UDVM União Desportiva Valmaior 22,0

10 CRE Centro Recreativo Estarreja 16,0

11 JAM Juventude Atlética Mozelense 15,0

12 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 13,0

13 CFUL Clube Futebol União de Lamas 9,0

14 RIOLA Rio Largo Clube de Espinho 8,0

15 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 8,0

16 ACBU A. C. Bunheirense 7,0

17 CDC Clube Desportivo Campinho 5,0

18 ADERC Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 4,0

19 EBESC Esc. Básica 2,3 C. Escariz 0,0
Masc

1 NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 98,0

2 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 85,0

3 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 58,0

4 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 57,0

5 JAM Juventude Atlética Mozelense 45,0

6 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 41,0

7 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 37,0

8 ACBU A. C. Bunheirense 20,0

9 HCM Hóquei Clube da Mealhada 19,0

10 ACRV Ass. Cult. Rec. Valdágua 17,0

11 ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 17,0

12 EBESC Esc. Básica 2,3 C. Escariz 16,0

13 UDVM União Desportiva Valmaior 15,0

14 CFUL Clube Futebol União de Lamas 15,0

15 DG Desportivo de Gondufe 8,0

16 SSSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6,0

17 ADERC Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 3,0

PORTUGAL -
Associação Atletismo Aveiro

ACBU A. C. Bunheirense 633 2 1 3
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 1212 4 4
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 1257 3 2 5
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 13103 1 4 5
ACRV Ass. Cult. Rec. Valdágua 55 2 2
ADERC Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 835 2 1 3
ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 21138 4 6 10
CDC Clube Desportivo Campinho 11 1 1
CFUL Clube Futebol União de Lamas 844 1 1 2
CRE Centro Recreativo Estarreja 22 1 1
DG Desportivo de Gondufe 33 1 1
EBESC Esc. Básica 2,3 C. Escariz 13112 1 4 5
ESL Escola Secundária Serafim Leite 11 1 1
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 1010 3 3
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 331815 6 7 13
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 972 1 2 3
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 412219 9 10 19
HCM Hóquei Clube da Mealhada 871 1 4 5
IND38 Individual Aveiro 44 1 1
JAM Juventude Atlética Mozelense 1183 2 4 6
NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 31256 2 11 13
RIOLA Rio Largo Clube de Espinho 11 1 1
SSSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 11110 5 1 6
UDVM União Desportiva Valmaior 1367 5 5 10

277
152

125 56

67

123

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

276151125 56 66 122Iniciados
11 1 1Seniores

277
152

125 56

67

123

Totais de participações 
individuais + estafetas
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