Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Provas Combinadas

Centro de Estégio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 31 de Maio de 2008 0800025
<~— 100 Metros planos (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,0 Serie 2
1° Claudio Gama 82 SEN GDC 10,95 5° Rui Fontes 90 JUN GDC 583 +36 V
2° Tiago Marto 86 523 GAF 11,17 .
3° Pedro Santos 88523 CPA-S 11,40 »
4° Carlos Santos 86 S23 CPA-S 11,69 ~L Lancamento Peso-6Kg (Masc)
9]
&\_ . Serie 2
Salto em Comprimento (Masc) 1° Kevin Wilson 90 JUN BA 12,75
. 2° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 12,58
Serie 1 30 Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 12,32
1° Tiago Marto 86 S23 GAF 716 +25 V 4° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 11,95
2° Pedro Santos 88523 CPA-S 705 +21 V 5° Rui Fontes 90 JUN GDC 9,64
3° Claudio Gama 82 SEN GDC 6,88 +0.1
4° Carlos Santos 86 523 CPA-S 6,72 +17 ﬁﬁé\?
P Salto em Altura (Masc)
~4— Langamento Peso0-7.26 (Masc) Serie 2
. 1° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 1,93
Serie 1 2° Rui Fontes 90 JUN GDC 181
1° Tiago Marto 86 523 GAF 13,02 3° Kevin Wilson 90 JUN BA 1,78
2° Claudio Gama 82 SEN GDC 11,82 4° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 1,75
3° Pedro Santos 88523 CPA-S 11,12 5° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 1,75
4° Carlos Santos 86 523 CPA-S 10,55 -
e
ﬁﬁé\? £— 400 Metros Planos (Masc)
Salto em Altura (Masc)
Serie 2
Serie 1 10 Kevin Wilson 90 JUN BA 5157
1° Tiago Marto 86523 GAF 1,93 2° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 51,96
2° Pedro Santos 88523 CPA-S 1,81 3° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 54,43
3° Claudio Gama 82 SEN GDC 1,78 4° Rui Fontes 90 JUN GDC 56,16
4° Carlos Santos 86 S23 CPA-S 1,78 5° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 57,48
E/?/ /?’\.
<— 400 Metros Planos (Masc) =1 J 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 1 Serie 1 Vento: Fav:+ 36 V
1° Claudio Gama 82 SEN GDC 50,54 12 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 14,94
2° Pedro Santos 88523 CPA-S 51,40 22 Sofia Pires 86523 CAT 1533
3° Tiago Marto 86 S23 GAF 51,78 32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 15,42
4° Carlos Santos 86523 CPA-S 54,94 Serie 2 Vento: Fav:+ 26 V
=0 12 Lcbl Quaresma (e 89 JUN GROL 14,97
s 22 Claudia Rodriques 89 JUN cop 1547
S 100 Metros planos (Masc) 32 Carla Gama 90 JUN GDC 1567
) 42 Catarina Costa 89 JUN CBF 15,92
Serie 2 Vento: Favi+ 17 52 Joana Flores 89 JUN CAT 16,26
1° Kevin Wilson 90 JUN BA 11,21 62 Rute Limpo 90 JUN JDN 17,00
2° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 11,38
3° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 11,63 ’iﬁ‘/\?
4° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 11,63 Salto em Altura (Fem)
5° Rui Fontes 90 JUN GDC 1271
Serie 1
9]
&\_ . 12 Sofia Pires 86 523 CAT 1,71
Salto em Comprimento (Masc) 23 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 1,59
) 32 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 1,59
Serie 2 Serie 2
1° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 6,94 + 18 12 Joana Flores 89 JUN CAT 1,65
20 Kevin Wilson 90 JUN BA 6,93 +15 22 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 1,65
3° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 6,36 +17 32 Catarina Costa 89 JUN CBF 1,62
4° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 591 -05 42 Lchl Quaresma (e 89 JUN GROL 1,62

ry e
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Provas Combinadas
Centro de Estégio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 31 de Maio de 2008 0800025
@; i
Salto em Altura (Fem) ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 2 Serie 3
52 Carla Gama 90 JUN GDC 1,47 3° Ricardo Santos 92 Juv CBF 10,53
62 Rute Limpo 90 JUN JDN 1,41 4° Andre Santos 91JuV OoCL 10,45
5 5° Rodolfo Brites 91 JuV BA 10,39
~Z4— Lancamento Peso-4Kg (Fem) ﬁﬁé\?
Salto em Altura (Masc)
Serie 1
12 Sofia Pires 86523 CAT 10,87 Serie 3
22 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 10,53 1° Rodolfo Brites 91 JuV BA 1,89
32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 9,36 2° Andre Santos 91 JuV OCL 1,74
Serie 2 3° Elton Inares 91JUV CAMG 1,74
12 Lcbl Quaresma (e 89 JUN GROL 12,04 oo s Perere oY o e
22 Claudia Rodrigues 89 JUN coDb 10,23 Icardo santos :
32 Catarina Costa 89 JUN CBF 9,23 .
42 Joana Flores 89 JUN CAT 8,64 9 .
52 Carla Gama 90 JUN GDC 8.54 TJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
62 Rute Limpo 90 JUN JDN 7,51 )
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,5
/{7\;/?/ 12 Marcia Vieira 91JuV LAVRA 15,62
&— 200 Metros (Fem) 22 Rute Lopes 92 Juv GS-RC 16,22
32 Andreia Nicolau 91 JuV UAG 16,99
Serie 1 Vento: Fav: + 2,0 42 Joana Lopes 91JUV GDFE 17,37
12 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 27.06 52 Ana Rodrigues 92 JuV ACRDE 17,98
22 Sofia Pires 86 S23 CAT 2734
32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 27,78 -@
Serie 2 Vento: Fav: + 0,9 Salto em Altura (Fem)
12 Catarina Costa 89 JUN CBF 25,79 Serie 3
22 Carla Gama 90 JUN GDC 2 6,50
33 Lcbl Quaresma (e 89 JUN GROL 26,70 1% Rute Lopes 92Juv GS-RC 153
42 Claudia Rodrigues 89 JUN coDp 26,81 2% Andreia Nicolau ~ 91JUV UAG 1,44
52 Rute Limpo 90 JUN JDN 27,28 32 Joana Lopes 91JUV GDFE 1,35
62 Joana Flores 89 JUN CAT 29,94 42 Marcia Vieira 91JUV LAVRA 1,35
« 52 Ana Rodrigues 92 Juv ACRDE 1,26
’\V}j P
@ 110 M Barreiras-0.91 Masc
( ) ~%— Lancamento Peso0-3Kg (Fem)
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,5 .
Serie 3
1° Elton Ingres 91JuV CAMG 15,29
20 Jose Pereira 91JUV FCP 1541 1% Rute Lopes 92Juv GS-RC 8.59
3° Rodolfo Brites 91 JUV BA 15,93 22 Marcia Vieira 91JUV LAVRA 8,54
4° Ricardo Santos 92 JuV CBE 16,74 32 Andreia Nicolau 91JUV UAG 8,36
50 Andre Santos 91 JUV OoCL 18,29 42 Joana Lopes 91JUV GDFE 8,17
52 Ana Rodrigues 92 JUV ACRDE 7,28
9]
2y <o
Salto em Comprimento Masc =
P (Masc) 2 200 Metros (Fem)
Serie 3 .
) Serie 3 Vento: Fav:+ 1,5
1° Jose Pereira 91JuV FCP 6,28 -31
20 Rodolfo Brites 91 JUV BA 6,18 -1,5 12 Joana Lopes 91 JuV GDFE 26,63
3° Elton Inares 91JUV CAMG 591 +01 2% Rute Lopes 92JUv GS-RC 2747
4° Ricardo Santos 92 JuV CBE 558 +0,1 32 Marcia Vieira 91JUV LAVRA 28,37
50 Andre Santos 91 JUV OoCL 5,56 +0,1 42 Andreia Nicolau 91JuV UAG 28,71
> 52 Ana Rodrigues 92 JuVv ACRDE 29,52
»
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 3
1° Jose Pereira 91JuV FCP 12,15
2° Elton Ingres 91JuV CAMG 11,55
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Provas Combinadas
Centro de Estégio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2008 0800025
o 2.
=171 110 M Barreiras-1.06 (Masc) Disco 1.750 Kg (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,5 Serie 2
1° Tiago Marto 86 523 GAF 14,68 50 Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 26,73
2° Pedro Santos 88523 CPA-S 15,50
3° Claudio Gama 82 SEN GDC 15,98 Z’,\
4° Carlos Santos 86 S23 CPA-S 16,06 ! Salto Com Vara (Masc)
D
o«
\}‘Ji ) Serie 2
Disco 2 KgS (Masc) 1° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 3,80
i 2° Kevin Wilson 90 JUN BA 3,40
Serie 1 3° Rui Fontes 90 JUN GDC 3,10
1° Pedro Santos 88 S23 CPA-S 36,20 Claudio Morais 89 JUN CIAIA SM
20 Carlos Santos 86 523 CPA-S 33,75 Ricardo Amaro 90 JUN JDN SM
3° Tiago Marto 86 S23 GAF 32,55
" Tiado —a
4° Claudio Gama 82 SEN GDC 30,10 Y
—<_ Dardo 800 Gr Masc
! Salto Com Vara (Masc) Serie 2
) 1° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 53,31
Serie 1 2° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 4546
1° Tiago Marto 86 523 GAF 4,20 3° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 45,10
20 Claudio Gama 82 SEN GDC 4,10 4° Kevin Wilson 90 JUN BA 44,43
3° Pedro Santos 88523 CPA-S 4,00 5° Rui Fontes 90 JUN GDC 32,33
4° Carlos Santos 86 523 CPA-S 3,20 &
e \
g 1.500 Metros (Masc)
—_ Dardo 800 Gr (Masc)
Serie 2
Serie 1 1° Rui Fontes 90 JUN GbC 450,34
1° Tiago Marto 86 S23 GAF 51,80 2° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 451,83
20 Pedro Santos 88523 CPA-S 49,63 30 Kevin Wilson 90 JUN BA 4 56,52
3° Claudio Gama 82 SEN GDC 48,27 4° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 458,30
4° Carlos Santos 86 523 CPA-S 42,63 5° Jose Rosa (*) 90 JUN GDC 522,69
Q
0.
k T é’Q
1.500 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Serie 1
1° Pedro Santos 88523 CPA-S 43371 12 Sofia Pires 86 523 CAT 554 +09
2° Claudio Gama 82 SEN GDC 4 35,25 22 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 533 +01
3° Tiago Marto 86 S23 GAF 4 55,02 32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 496 +01
4° Carlos Santos 86 523 CPA-S 4 58,30 Serie 2
g 12 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 5,75 +35 V
,;,_Tj' . 22 Carla Gama 90 JUN GDC 535 +27 V
110M Barreiras-1.00 (Masc) 32 Lebl Quaresma (e 89 JUN GROL 526 +22 V
) 42 Rute Limpo 90 JUN JDN 505 +01
Serie 2 Vento: Favi+ 1,0 52 Joana Flores 89 JUN CAT 492 +17
1° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 15,48 62 Catarina Costa 89 JUN CBF 465 +34 V
2° Kevin Wilson 90 JUN BA 15,83 /((’
3° Jose Rosa (¥) 90 JUN GDC 16,01 g
4° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 16,04 - Dardo 600 Gr (Fem)
5° Rui Fontes 90 JUN GDC 16,45
5 Serie 1
T
é ) 12 Sofia Pires 86523 CAT 37,18
Disco 1.750 Kg (Masc) 22 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 36,25
. 32 Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 29,50
Serie 2 Serie 2
1° Kevin Wilson 90 JUN BA 37,71 12 Claudia Rodrigues 89 JUN cob 36,17
2° Claudio Morais 89 JUN CIAIA 33,59 22 Catarina Costa 89 JUN CBF 26,87
3° Ricardo Amaro 90 JUN JDN 32,09 32 Lcbl Quaresma (e 89 JUN GROL 26,66
4° Rui Fontes 90 JUN GDC 28,79 42 Rute Limpo 90 JUN JDN 26,20
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Provas Combinadas
Centro de Estégio do Luso

Luso
Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2008 0800025
&<a_ )
5 &
—_ Dardo 600 Gr (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 2 Serie 3
52 Joana Flores 89 JUN CAT 26,13 12 Rute Lopes 92 Juv GS-RC 4,99 +01
Carla Gama 90 JUN GDC SM 22 Andreia Nicolau 91JuV UAG 4,83 +01
) 32 Marcia Vieira 91JuV LAVRA 4,75 +0.1
Z 42 Joana Lopes 91JUV GDFE 464 -09
—\ 800 Metros (Fem) 52 Ana Rodriques 923UV ACRDE 423 +01
/<('
Serie 1 g
12 Carina Gomes 81 SEN LAVRA 2 23,46 ~<~ Dardo 600 Gr (Fem)
22 Sofia Pires 86 523 CAT 22479 .
3% Ana Marisa Vieira 79 SEN CAM 227,98 Serie 3
Serie 2 12 Rute Lopes 92 Juv GS-RC 26,29
12 Lebl Quaresma (e 89 JUN GROL 2 23,10 g: g"a’C'aLV'e"a gi jgx é’?}VFF;A ;g'gg
22 Catarina Costa 89 JUN CBF 228,39 oana Lopes '
33 Carla Gama 90 JUN GDC 23132 42 Andreia Nicolau 91JuV UAG 15,79
. ) ' 52 Ana Rodrigues 92 JUV ACRDE 13,59
42 Claudia Rodrigues 89 JUN COD 2 33,53 ’ '
52 Rute Limpo 90 JUN JDN 2 44,9 <
62 Joana Flores 89 JUN CAT 2 55,17
. ——> 300 Metros (Fem)
& -
Disco 1.5 Kg (Masc) Serie 3
12 Rute Lopes 92 Juv GS-RC 22884
Serie 3 23 Joana Lopes 91JUV GDFE 23811
i e
vee  ouy owe  am et e S
2° Jose Pereira 91JuVv FCP 29,74 '
X ' 52 Ana Rodrigues 92 JUV ACRDE 309,08
3° Ricardo Santos 92 JUV CBF 29,46 a '
4° Rodolfo Brites 91JuV BA 29,03
5° Andre Santos 91JUV OoCL 26,87
&
! salto Com Vara (Masc)
Serie 3
1° Jose Pereira 91JUV FCP 3,40
2° Andre Santos 91JUV OoCL 3,10
3° Rodolfo Brites 91JUV BA 3,00
4° Ricardo Santos 92 JuV CBF 2,80
5° Elton Ingres 91JUV CAMG 2,70
&
—_ Dardo 700 Gr (Masc)
Serie 3
1° Andre Santos 91JUV OoCL 44,99
2° Jose Pereira 91JuV FCP 41,99
3° Ricardo Santos 92 Juv CBF 39,64
4° Rodolfo Brites 91JuV BA 38,50
5° Elton Ingres 91JUV CAMG 31,28
Q
A
—t 1.000 Metros (Masc)
Serie 3
1° Rodolfo Brites 91JUV BA 300,27
2° Andre Santos 91JUV OoCL 3 02,59
3° Elton Ingres 91JUV CAMG 30522
4° Jose Pereira 91JUV FCP 307,90
5° Ricardo Santos 92 Juv CBF 3 22,56

f‘-:’g ,-.'a_-“"
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Provas Combinadas
Centro de Estégio do Luso
Luso

Jornada de: domingo, 1 de Junho de 2008 0800025

ParticipacBes  Nr.Atletas

FM T F M T

Participacéo por Escaldo

Clube Participantes ParticipacBes  Nr.Atletas
EM T E M T T_ota}is_ de participagﬁes 98 14
individuais + estafetas 130 14
PORTUGAL ; 228 28
Associacdo Atletismo Santarém
CPA-S  Casado Povo de Alcanena 20 20 2 2
GAF Grupo Atletismo Fatima 10 10 1 1 Legendagem de Observacgdes Codificadas
GDFE G. D. Ferrov. Entroncamento 7 7 1 1
Associacdo Atletismo Leiria SM Sem Marca
BA Bairro dos Anjos 18 18 2 2
CAMG Clube Atl. Marinha Grande 8 8 1 1
Associacdo Atletismo Setubal
GDC Grupo Desportivo Cavadas 7 30 37 1 3 4
GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 7 7 1 1
Associacdo Atletismo Coimbra
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 7 7 1 1
Associacdo Atletismo Aveiro
ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 7 7 1 1
Associacdo Atletismo Porto
CAT Centro Atletismo Terbel 14 14 2 2
FCP Futebol Clube Do Porto 8 8 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+S Lavra 14 14 2 2
Associacdo Atletismo Guarda
UAG Uni&o Atlética da Guarda 7 7 1 1
Associacdo Atletismo Beja
JDN Juv. Desp. Neves 7 10 17 1 1 2
Associacdo Atletismo Algarve
CBF Casa Benfica Faro 7 8 15 1 1 2
OCL Olimpico Clube Lagos 8 8 1 1
Associacdo Atletismo Regido Auténoma Madeira
CAM Clube Atletismo Madeira 7 7 1 1
Associacdo Atletismo S. Miguel
COD Clube Operario Desportivo 7 7 1 1
Associacdo Desporto Ilha do Faial
CIAIA Clube Indep. llha Azul 10 10 1 1
Totais de participacbes %8 14
individuais + estafetas 130 298 14

28
ParticipacBes  Nr.Atletas
FM T F M T

Participac&o por Escaldo

Juvenis 35 40 75 5 5 10
Juniores 42 50 92 6 5 11
Sub23 7 30 37 1 3 4
Seniores 14 10 24 2 1 3

R

T
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01-06-2008

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

1
Decatlo ( Seniores ) Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Lancamento Salto em 400 Metros 110 M  Disco 2 KgS Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros
Ano Pont planos Comprimento Peso-7.26 Altura Planos Barreiras- Vara
Nasc. ontos e

1° Tiago Marto S23 7.098 823 852 668 740 734 889 515 673 615 589

224 GAF 1986 11,17 +1,0 7,16 +25 13,02 1,93 51,78 1468 +25 3255 4,20 51,80 4 5502
2° Pedro Santos S23 6.838 774 826 553 636 751 790 588 617 583 720

31 CPA-S 1988 11,40 +1,0 705 +21 11,12 1,81 51,40 1550 +25 36,20 4,00 49,63 4 3371
3° Claudio Gama SEN 6.772 872 785 595 610 790 735 466 645 563 711

274 GDC 1982 1095 +1,0 688 +0,1 11,82 1,78 50,54 1598 +25 30,10 4,10 48,27 4 3525
4° Carlos Santos S23 5.912 713 748 519 610 601 726 539 406 480 570

8 CPA-S 1986 1169 +1,0 6,72 +17 10,55 1,78 54,94 16,06 +25 3375 3,20 42,63 4 58,30




Heptalo - Seniores

Classf.

la

33

Fem

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Sofia Pires

182 CAT
Carina Gomes

184 LAVRA
Ana Marisa Vieira

177 CAM

Ano
Nasc.

S23
1986
SEN
1981
SEN
1979

Pontos

5.022

4.869

4.380

100 M
Barreiras-
0.84

799
1533 +36

850
1494 +36

787
1542 +36

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

01-06-2008

Saltoem Lancamento 200 Metros Salto em Dardo 600 Gr 800 Metros
Altura Peso-4Kg Comprimento

867 587 684 712 613 760
1,71 10,87 2734 +20 554 +09 3718 224,79

724 564 707 651 596 77
1,59 10,53 2706 +20 533 +01 3625 2 23,46

724 488 648 548 467 718
1,59 9,36 27,78 +20 49 +01 29,50 22798




Decatlo-Juniores

Classf.

10

20

30

40

50

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

Kevin Wilson
281 BA
Ricardo Amaro
6 JDN
Claudio Morais
7 CIAIA
Jose Rosa (*)
279 GDC
Rui Fontes
280 GDC

Masc

Ano
Nasc.

JUN
1990
JUN
1990
JUN
1989
JUN
1990
JUN
1990

6.531

6.074

5.712

5.653

5.175

100 Metros

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

Salto em

planos Comprimento

814
1121 +17

778
11,38 +17

725
1163 +17

725
1163 +17

518
12,71 +17

797
693 +15

799
694 +18

666
636 +17
567
591 -05

550
583 +36

Langamento
Peso-6Kg

652
12,75

603
11,95

642
12,58

626
12,32

464
9,64

Salto em
Altura

610
1,78

740
1,93

585
175

585
175

636
181

[ N =

400 Metros
Planos

744
51,57

726
51,96

622
54,43

503
57,48

553
56,16

110M
Barreiras-
1.00

752
1583 +1,0

792
1548 +1,0

728
16,04 +1,0

732
16,01 +1,0

683
1645 +1,0

Disco 1.750
Kg

618
37,71

506
32,09

536
33,59

401
26,73

441
28,79

01-06-2008

Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros

Vara
457 507
3,40 44,43
0 522
45,46
0 638
53,31
562 516
3,80 45,10
381 332
3,10 32,33

580
4 56,52

608
45183

570
4 5830

436
52269

617
45034



01-06-2008

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

2
Heptalo - Juniores Fem
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 M Saltoem Lancamento 200 Metros Salto em Dardo 600 Gr 800 Metros
Ano Barreiras- Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc. Pontos 0.84

12 Claudia Rodrigues JUN 4.866 781 795 545 728 774 594 649
179 CcoD 1989 1547 +26 165 10,23 2681 +09 575 +35 3617 2 3353

22  Lcbl Quaresma (e JUN 4.833 846 759 664 737 631 414 782
181 GRQL 1989 1497 +26 162 12,04 26,70 +09 526 +22 26,66 2 23,10

3@ Catarina Costa JUN 4.374 724 759 479 816 466 417 713
158 CBF 1989 1592 +26 162 9,23 2579 +09 465 +34 2687 2 2839

42 Carla Gama JUN 3.864 755 588 434 754 657 0 676
180 GDC 1990 1567 +26 1,47 854 2650 +09 535 +27 23132

52 JoanaFlores JUN 3.758 683 795 441 486 538 404 411
183 CAT 1989 1626 +26 165 8,64 2994 +09 492 +17 2613 2 5517

62 RuteLimpo JUN 3.672 596 523 368 689 573 405 518

165 JDN 1990 1700 +26 1,41 751 27,28 +0,9 505 +0,1 26,20 2 4494




Associacdo de Atletismo de Aveiro
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

Heptatlo Juvenis Fem
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 M Saltoem  Langamento
Ano Barreiras- Altura Peso-3Kg
Nasc. Pontos 0.76
12 Rute Lopes Juv 4.125 688 655 438
169 GS-RC 1992 16,22 +15 1,53 8,59
22 Marcia Vieira Juv 3.672 762 460 434
185 LAVRA 1991 1562 +15 1,35 8,54
32 Joanalopes Juv 3.521 555 460 410
187 GDFE 1991 1737 +15 1,35 8,17
42  Andreia Nicolau Juv 3.404 598 555 423
170 UAG 1991 16,99 +15 1,44 8,36
52  Ana Rodrigues Juv 2.547 491 369 353

163 ACRDE 1992 1798 +15 1,26 7,28

200

2747

28,37

26,63

28,71

29,52

Metros

673
+15

602
+15

743
+15

576
+15

516
+15

Salto em Dardo 600 Gr

Comprimento

557
499 +01

492
475 +01

464

4,64 -0,9
514

483 +0,1

362
423 +01

26,29

25,98

20,25

15,79

13,59

407

401

294

211

171

01-06-2008

800 Metros

707
22884

521
2 44,64

595
23811

527
2 44,06

285
309,08



Associacio de Atletismo de Aveiro o
Campeonato Nacional de Provas Combinadas

3
Octatlo Juvenis NPC Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 110 M Saltoem Lancamento Saltoem  Disco 1.5 Kg Salto Com Dardo 700 Gr 1.000 Metros
Ano Barreiras- Comprimento Peso-5Kg Altura Vara
N Pontos 091

1° Jose Pereira Juv 4.618 801 648 616 577 459 457 471 589
178 FCP 1991 1541 +15 6,28 -31 1215 1,74 29,74 3,40 41,99 3 07,90

2° Rodolfo Brites Juv 4.465 741 626 509 705 445 357 420 662
171 BA 1991 1593 +15 6,18 -1,5 10,39 1,89 29,03 3,00 38,50 300,27

3° Elton Ingres Juv 4.283 815 567 579 577 528 286 317 614
173 CAMG 1991 1529 +15 591 +0,1 1155 1,74 33,21 2,70 31,28 305,22

4° Andre Santos Juv 4.019 497 494 513 577 403 381 515 639
160 ocCL 1991 1829 +15 556 +0,1 10,45 1,74 26,87 3,10 44,99 3 02,59

5° Ricardo Santos Juv 3.762 652 498 518 434 454 309 437 460

157 CBF 1992 16,74 +15 558 +0,1 10,53 1,56 29,46 2,80 39,64 32256
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