Associacio de Atletismo de Aveiro PSs febodiiy
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
60 Metros Planos Top 9,04

7,23 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 20-12-2008 1° Braga 47005
7,33 ARIEL PEREIRA 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-01-2009 2° Espinho 03002
7,36 ANTONIO BRANDAO 92 JUV  A. C. Bunheirense 17-01-2009 3° Espinho 38008 Q
7,38 LUIS SILVA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 24-01-2009 2° Espinho 03005 Q
7,47  +0,4 FILIPENASCIMENTO  93JUv  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008  2° Maia 41003
7,48 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009 1° Espinho 38009
7,53 TIAGO BOUCELA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 13-02-2009 4° Espinho 38011
7,54 ROBERTO NASCIMENT 93Juv  Juventude Atlética Mozelense 09-01-2009 3° Espinho 38007
7,55 IVO PAIS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 13-02-2009 3° Espinho 38011
764 +18 FABIO RODRIGUES 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 13-12-2008 2° Aveiro 38002
7,67 CARLOS GRACA 94 INI Ass. Atletismo Aveiro 07-02-2009 20 Alpiarga 03007
7,69 +1,8 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 13-12-2008 3° Aveiro 38002
7,70 RUBEN LOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 13-02-2009 4° Espinho 38011
7,72 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 06-12-2008 2° Pombal 24002
7,72  +1,8 CELSO ALMEIDA 93 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio 13-12-2008 4° Aveiro 38002
7,73 JOAO COSTA 92 JUV  Hoquei Clube da Mealhada 03-01-2009 5° Espinho 38006
7,74 JOEL ROCHA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-01-2009 6° Espinho 38006
7,81 ANTONIO PEDRO SILV 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 01-02-2009 40 Espinho 38009
7,86 BRUNO FERREIRA 96 INF A. C. Bunheirense 24-05-2009 1° Aveiro 38033
7,88 DANIEL COSTA 93JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 03-01-2009 5° Espinho 38006
7,92 ANTONIO SILVA 94 INI Escola Secundaria Julio Dinis 27-12-2008 2° Espinho 38003
7,98 NELSON OLIVEIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Valdagua 03-01-2009 6° Espinho 38006
7,98 JOSE ROCHA 92JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 01-02-2009  4° Pombal 03006
8,01 DIOGO CASTRO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  01-02-2009 1° Espinho 38009
8,05 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 01-02-2009 2° Espinho 38009
8,07 MARIO VIEIRA 92 JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 03-01-2009 6° Espinho 38006
8,07 GUSTAVO AGUIAR 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-01-2009 6° Espinho 38006
8,14 +18 JOAOBENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 13-12-2008 6° Aveiro 38002
8,15 MARIO MARQUES 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 03-01-2009 7° Espinho 38006
8,17 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009 3° Espinho 38009
8,18 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 01-02-2009 6° Espinho 38009
8,19 PEDRO MONTEIRO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-01-2009 7° Espinho 38006
8,31 +1,8 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 13-12-2008  7° Aveiro 38002
8,31 RAFAEL FIGUEIREDO 92Juv  Escola Secundaria Jalio Dinis 03-01-2009 8° Espinho 38006
8,31 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 1° Aveiro 38033
8,35 CRISTIANO SANTOS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-01-2009 7° Espinho 38006
8,41 DIOGO JORGE 93JUV  Escola Secundaria Jalio Dinis 03-01-2009 8° Espinho 38006
8,2 JOSE CRUZ 96 INF  A. C. Bunheirense 28-03-2009 1° Estarreja 38021
8,48 HEITOR SANTOS 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 03-01-2009 7° Espinho 38006
8,52 PEDRO OLIVEIRA 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-01-2009 7° Espinho 38006
8,63 -0,4 AMARO MARTINS 96 INF Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 14-06-2009 2° Aveiro 38036
8,67 NUNO CUNHA 94 INI Escola Secundéria Julio Dinis 27-12-2008 40 Espinho 38003
8,68 PEDRO CATARINO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 01-02-2009 4° Espinho 38009
8,80 +0,6 RUBENTO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 1° Luso 38022
8,91 +18 PAULONETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 2° Luso 38022
8,94 FILIPE MAIA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 09-01-2009 7° Espinho 38007
8,95 BRUNO ALVES 96 INF  Centro Recreativo Estarreja 24-05-2009 3° Aveiro 38033
8,98 JOAO MANUEL OLIVElI 93Juv  Escola Secundaria Jdlio Dinis 09-01-2009 7° Espinho 38007
8,99 JOAO ANJOS 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 3° Aveiro 38033
9,01 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 04-01-2009 2° Espinho 38006
9,03 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 27-12-2008  6° Espinho 38003
9,02 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 04-01-2009 3° Espinho 38006
9,04 FILIPE LEITE 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 27-12-2008 7° Espinho 38003
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Associacio de Atletismo de Aveiro rr 102000 o
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
100 Metros planos Top 17,10

11,02 +16 ANTONIOBRANDAO  92Juv  A.C.Bunheirense 06-06-2009  1° Aveiro 38034
11,13 +16 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 06-06-2009 2° Aveiro 38034
10,9 -1,4 JOAO PORTELA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 10-06-2009 1° Luso 30034
1124 +16 ARIEL PEREIRA 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 06-06-2009  3° Aveiro 38034
11,38 +1,6 SERGIO SILVA 92JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 06-06-2009  4° Aveiro 38034
1160 +1,7 TIAGO BOUCELA 92JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  6° Aveiro 38024
11,71 +19 ROBERTO NASCIMENT 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 06-06-2009  4° Aveiro 38034 q
11,73 +16 IVOPAIS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujies 06-06-2009 7° Aveiro 38034
11,80 +04 FILIPENASCIMENTO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 01-07-2009 3° Maia 41035
11,82 -0,2 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 23-05-2009 2° Coimbra 30032
11,82 +1,1 SERGIO SILVA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 30-05-2009 8° Guimaraes / Seixal / Viseu 0
1201 +13 JOAO NOGUEIRA 92 JUV  Héquei Clube da Mealhada 04-04-2009 1° Luso 38022
12,11 .11 RUBENLOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 13-05-2009 5° Maia 41023
12,12 +0,1 GUSTAVO AGUIAR 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 20-05-2009 3° Luso 38030
12,14 +13 FABIO RODRIGUES 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 04-04-2009 2° Luso 38022
12,14 -1,0 MIGUEL SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 27-06-2009 8° Luso 03031
12,15 +0,5 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 19-04-2009 3° Aveiro 38024
12,18 +13 JORGE CONCEICAO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 2° Luso 38022
1226 +1,3 CARLOS RESENDE 92JUV  Nucleo de Atletismo Cucujaes 04-04-2009  3° Luso 38022
12,27 +1,3 RICARDO FERREIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 4° Luso 38022
1230 +05 CELSO ALMEIDA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 19-04-2009 4° Aveiro 38024
12,33 +1,0 DANIEL SILVA 93 Juv RIO LARGO CLUBE ESPINHO 01-07-2009 5° Maia 41035
12,41 +0,7 DANIEL SANTOS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 09-05-2009 5° Luso 38028
12,44 +13 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 3° Luso 38022
1245 +0,5 BRUNO GOMES 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 08-07-2008 3° Viseu 35039
12,47 +1,3 NELSON OLIVEIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Valdagua 04-04-2009 4° Luso 38022
12,49 +10 EDUARDO RIBEIRO 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 30-05-2009 1° Guimarées / Seixal / Viseu 0
1262 +14 HUGO CAPELA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 19-04-2009 6° Aveiro 38024
12,74 -1,6 NUNO OLIVEIRA 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-06-2009 5° Palhaga 38035
12,84 +0,1 RAFAEL FIGUEIREDO 92 Juv  Escola Secundaria Jdlio Dinis 20-05-2009 4° Luso 38030
12,87 +0,7 NUNO PINHO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 1° Luso 38022
1288 +1,3 JORGE VILAR 93 JUV  Desportivo de Gondufe 04-04-2009 5° Luso 38022
1296 +1,3 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 04-04-2009 5° Luso 38022
13,02 +13 JOAO ANDRADE 92JUV  Escola Secundéria Serafim Leite 04-04-2009 6° Luso 38022
13,03 +14 MARIOVIEIRA 92 JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 19-04-2009 7° Aveiro 38024
13,14 +0,7 JOSE CASTRO 92JUV  Clube Desportivo Campinho 04-04-2009 2° Luso 38022
13,24 +0,7 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 3° Luso 38022
13,49 +0,7 CRISTIANO SANTOS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 4° Luso 38022 ™
13,49 +0.7 RICARDO ARAUJO 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 5° Luso 38022 ™
14,10 +1,1 LUISFERREIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 19-04-2009 8° Aveiro 38024
17,10 +0,55 LUISSILVA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 19-04-2009 7° Aveiro 38024
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Associacio de Atletismo de Aveiro rr 102000 o
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
200 Metros Top 30,03

2251 .99 ANTONIO BRANDAO  92Juv  A.C.Bunheirense 21-06-2009  1° Aveiro 38039
22,73 .09 SERGIO SILVA 92JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 21-06-2009  3° Aveiro 38039
23,08 +0,2 SERGIO SILVA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 31-05-2009 6° Guimaraes / Seixal / Viseu 0
23,15 0,0 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-06-2009  3° Luso 03031
2341 +03 JOAO PORTELA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 28-06-2009  2° Luso 03031
23,58 0,0 TIAGO BOUCELA 92JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Ant6nio 17-06-2009  1° Luso 38038
2358 .0,9 JOHN MARTINS 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 21-06-2009  5° Aveiro 38039
23,70 +20 ARIEL PEREIRA 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 31-05-2009  4° Guimardes / Seixal / Viseu 0
23,72  .o,7 ELISEU RIBEIRO 92JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 21-06-2009  3° Aveiro 38039
24223 +15 IVOPAIS 93 JUV  Nucleo de Atletismo Cucujaes 01-07-2009 2° Maia 41035
24,27 LUIS SILVA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 04-01-2009 3° Espinho 38006
24,48 .0,3 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-05-2009  5° Aveiro 38027
24,49 .03 MIGUEL ANT. SILVA 94INI  Grupo Desportivo Lourocoop 03-05-2009  6° Aveiro 38027
24,60 +1,0 RUBENLOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 22-03-2009 2° Aveiro 38020
24,66 +0,4 GUSTAVO AGUIAR 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-07-2008  5° Guarda 63022
24,72  .0,3 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 03-05-2009  8° Aveiro 38027
24,73 RUI MATOS 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 01-02-2009  4° Pombal 03006
2504 .20 JORGE CONCEICAO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2009  2° Luso 38028
2507 +1,1 LUISSILVA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 19-07-2009  8° Seia 63029
2509 .08 JOAO NOGUEIRA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 07-06-2009  6° Aveiro 38034
2516 +06 FLAVIO FERREIRA 94INI  A. C. Bunheirense 03-05-2009  4° Aveiro 38027
2534 +1,0 RICARDO FERREIRA  93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 22-03-2009  5° Aveiro 38020
2538 +1,7 DANIEL SILVA 93JUV  Rio Largo Clube de Espinho 31-05-2009  4° P6voa de Varzim 41026
25,86 -2,0 PEDRO MARTINS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 10-05-2009 6° Luso 38028
2593 JOAO COSTA 92 JUV  Héquei Clube da Mealhada 04-01-2009  3° Espinho 38006
26,13 +0,6 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009  4° Aveiro 38027
26,14 DANIEL COSTA 93JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 04-01-2009 1° Espinho 38006
26,32 .14 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2009  5° Luso 38028
26,33 -0,6 EDUARDO RIBEIRO 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 03-05-2009  4° Aveiro 38027
26,36 JOEL ROCHA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 04-01-2009 4° Espinho 38006
26,40 +06 JOAO VALENTE 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 03-05-2009  5° Aveiro 38027
26,47 +06 JOAOBENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 22-03-2009 3° Aveiro 38020
26,56 +06 JORGEVILAR 93JUV  Desportivo de Gondufe 22-03-2009  4° Aveiro 38020
26,59 NELSON OLIVEIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Valdagua 16-01-2009  4° Espinho 38007
26,78 BRUNO GOMES 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 16-01-2009 2° Espinho 38007
26,84 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 16-01-2009 6° Espinho 38007
26,85 FABIO CARDOSO 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 16-01-2009 3° Espinho 38007
26,97 DIOGO JORGE 93JUV  Escola Secundaria Julio Dinis 16-01-2009 4° Espinho 38007
27,01 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 16-01-2009 3° Espinho 38007
27,02 +06 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009 6° Aveiro 38027
27,06 .13 FABIO FONSECA 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 21-06-2009  6° Aveiro 38039
2723 .07 ANDRE NOGUEIRA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 21-06-2009  7° Aveiro 38039
27,36 MARIO VIEIRA 92 JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 04-01-2009 5° Espinho 38006
27,39 FRANCISCO ROCHA 92JUV  Rio Largo Clube de Espinho 04-01-2009  4° Espinho 38006
27,39 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 16-01-2009 40 Espinho 38007
2784 RAFAEL FIGUEIREDO 92Juv  Escola Secundaria Julio Dinis 04-01-2009 50 Espinho 38006
28,47 +0,6 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-05-2009 5° Aveiro 38027
2868 +0,6 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009  7° Aveiro 38027
28,87 HEITOR SANTOS 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 16-01-2009 6° Espinho 38007
29,09 -0,6 ANTONIO SANTOS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 03-05-2009 5° Aveiro 38027
2929 +0,6 CRISTIANO SANTOS 93 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 22-03-2009 5° Aveiro 38020
29,58 +0,6 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009 6° Aveiro 38027
30,03 .06 FABIOVAZ 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 03-05-2009  6° Aveiro 38027
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Associacio de Atletismo de Aveiro rr 1020 1oy
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos

300 Metros Planos Top 56,07
36,62 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 18-04-2009 1° Aveiro 38024
36,67 ELISEU RIBEIRO 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 27-06-2009 1° Luso 03031
36,76 SERGIO SILVA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 02-05-2009 1° Aveiro 38027
37,23 RUI MATOS 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 27-06-2009 2° Luso 03031
37,42 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 02-05-2009 3° Aveiro 38027
37,45 JOAO NOGUEIRA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 27-06-2009  3° Luso 03031
38,04 LUIS SILVA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 04-04-2009 2° Luso 38022
38,3 IVO PAIS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 10-06-2009 1° Luso 30034
385 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 10-06-2009 3° Luso 30034
389 ARIEL PEREIRA 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 06-12-2008 1° Pombal 24002
39,0 DANIEL SANTOS 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 10-06-2009 2° Luso 30034
39,86 TIAGO BOUCELA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-12-2008 2° Espinho 38005
39,96 JORGE CONCEIGAO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 02-05-2009 2° Aveiro 38027
40,24 PEDRO VIEIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 18-04-2009 1° Aveiro 38024
40,27 PEDRO MARTINS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 02-05-2009 3° Aveiro 38027
40,46 DANILO NEVES 92 JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 28-12-2008 1° Espinho 38005
40,57 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 2° Luso 38022
40,64 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-05-2009  4° Aveiro 38027
40,68 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 28-12-2008 1° Espinho 38005
40,77 ANDRE SIMOES 93JUV  Hobquei Clube da Mealhada 02-05-2009 1° Aveiro 38027
40,80 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-12-2008 1° Espinho 38005
41,05 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 1° Luso 38022
41,06 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  2° Aveiro 38027
41,49 DIOGO MOGCO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-04-2009 3° Aveiro 38024
41,63 JOEL ROCHA 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-04-2009 6° Aveiro 38024
41,66 JOAO BENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 04-04-2009 2° Luso 38022
41,98 RUBEN LOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-12-2008 3° Espinho 38005
42,05 FABIO CARDOSO 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 28-12-2008 2° Espinho 38005
42,22 NELSON OLIVEIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Valdagua 18-04-2009  5° Aveiro 38024
42,43 FABIO FONSECA 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-12-2008 3° Espinho 38005
42,48 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 04-04-2009  4° Luso 38022
42,52 RICARDO FERREIRA  93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009  3° Luso 38022
42,79 DIOGO JORGE 93JUV  Escola Secundaria Julio Dinis 28-12-2008 1° Espinho 38005
43,15 JORGE VILAR 93JUV  Desportivo de Gondufe 04-04-2009  5° Luso 38022
43,35 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 2° Luso 38022
43,74 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 24-01-2009 1° Pombal 24009
43,82 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-05-2009  3° Aveiro 38027
43,87 FRANCISCO ROCHA 92JUV  Rio Largo Clube de Espinho 28-12-2008  4° Espinho 38005
43,96 CARLOS RESENDE 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 04-04-2009 5° Luso 38022
44,70 MARIO VIEIRA 92 JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 28-12-2008 5° Espinho 38005
44,71 BRUNO GOMES 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 18-04-2009 7° Aveiro 38024
45,33 SAMUEL FARIA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 18-04-2009 5° Aveiro 38024
45,53 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  4° Aveiro 38027
45,81 ROMEU GOMES 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 02-05-2009 5° Aveiro 38027
46,75 LUIS FERREIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 18-04-2009  6° Aveiro 38024
46,87 JOAO NUNES 0JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-12-2008 5° Espinho 38005
47,18 ROBERTO NASCIMENT 93Juv  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009  4° Luso 38022
47,28 FABIO VAZ 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 02-05-2009 6° Aveiro 38027
47,68 RICARDO ARAUJO 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 18-04-2009  7° Aveiro 38024
47,89 JOSE CASTRO 92 JUV  Clube Desportivo Campinho 04-04-2009  3° Luso 38022
49,62 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 28-12-2008  5° Espinho 38005
56,07 CRISTIANO SANTOS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 5° Luso 38022
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400 Metros Planos Top 75,04
51,44 RUI MATOS 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 18-07-2009 6° Seia 63029
51,92 SERGIO SILVA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 09-05-2009 3° Luso 38028
52,03 ELISEU RIBEIRO 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 18-07-2009 7° Seia 63029
52,12 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 15-07-2009 5° Maia 41036
53,53 JOAO NOGUEIRA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 20-06-2009 1° Aveiro 38039
55,37 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 14-03-2009 2° Aveiro 38018
55,55 PEDRO VIEIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 30-05-2009 3° Guimaraes / Seixal / Viseu 0
55,83 JORGE CONCEIGAO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 06-06-2009 2° Aveiro 38034
56,46 DIOGO MOGCO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 09-05-2009 1° Luso 38028
57,44 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 09-01-2009 2° Espinho 38007
57,44 HENRIQUE SANTOS 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 09-01-2009 1° Espinho 38007
57,47 BRUNO GOMES 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 09-05-2009 3° Luso 38028
57,63 ANTONIO BRANDAO 92 JUV  A. C.Bunheirense 14-03-2009 3° Aveiro 38018
57,69 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 13-05-2009 1° Maia 41023
57,76 JORGE CONCEICAO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 10-01-2009 6° Espinho 03002
57,79 DANILO NEVES 92 JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009 1° Espinho 38006
57,89 ARIEL PEREIRA 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 14-03-2009  6° Aveiro 38018
58,49 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 09-01-2009  6° Espinho 38007
58,73 ANDRE NOGUEIRA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 13-05-2009  4° Maia 41023
58,99 FABIO FONSECA 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 03-01-2009 4° Espinho 38006
60,22 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 13-05-2009 6° Maia 41023
61,53 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 09-01-2009 3° Espinho 38007
61,66 DANIEL SILVA 93JUV  Rio Largo Clube de Espinho 13-05-2009  7° Maia 41023
62,38 JORGE JULIAO 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 09-01-2009 4° Espinho 38007
62,97 MARIO MARQUES 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 09-01-2009 5° Espinho 38007
75,04 RICARDO ARAUJO 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 03-01-2009 6° Espinho 38006
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800 Metros Top 23389
15727 JOSE ROCHA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 21-06-2009 1° Aveiro 38039
15781 RUI MATOS 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 21-06-2009  4° Aveiro 38039
1 58,69 JOAO PIRES 92JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 07-06-2009 1° Aveiro 38034
201,74 ANDRE NADAIS 92 JUV  Clube Atletismo Ovar 03-05-2009 3° Aveiro 38027
2 02,00 PEDRO VIEIRA 92 JUV  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 31-05-2009  6° Guimardes / Seixal / Viseu 0
2 06,25 TIAGO SILVA 94 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 24-05-2009 1° Aveiro 38033
2 06,62 PAULO FERREIRA 94 INI Clube Atletismo Ovar 14-06-2009 1° Aveiro 38037
2 09,36 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 21-06-2009  2° Aveiro 38039
2094 DIOGO MOGCO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 11-06-2009 1° Luso 30034
20971 TIAGO BATISTA 92 JUV  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 17-06-2009  4° Luso 38038
211,03 ROMEU GOMES 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 21-06-2009 3° Aveiro 38039
211,50 ANDRE NOGUEIRA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIJMadeira 03-05-2009  6° Aveiro 38027
211,79 FABIO FONSECA 92JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 07-06-2009 4° Aveiro 38034
211,96 BRUNO VIEIRA 95 INI Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 14-06-2009  3° Aveiro 38037
21335 MARIO AMORIM 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 07-06-2009  7° Aveiro 38034
2 13,46 JOHAN CALDEIRA 93JUV  Unio Desportiva Valmaior 03-05-2009  7° Aveiro 38027
2 14,56 SAMUEL PEREIRA 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009  4° Aveiro 38037
2 15,03 BRUNO GOMES 92 JUV  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 17-06-2009  7° Luso 38038
2 15,05 MARCO COSTA 93JUV  Escola Secundéria Serafim Leite 19-04-2009  5° Aveiro 38024
21524 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 03-01-2009  2° Espinho 38006
21524 HENRIQUE SANTOS 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 19-04-2009 6° Aveiro 38024
21528 LUIS SILVA 92 JUV  Uni&o Desportiva Valmaior 03-05-2009 1° Aveiro 38027
2 15,49 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  7° Aveiro 38024
2 1574 ANDRE SIMOES 93JUV  Hobquei Clube da Mealhada 19-04-2009 8° Aveiro 38024
2 1575 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 14-06-2009  5° Aveiro 38037
2 1595 JOAO NOGUEIRA 92 JUV  Héquei Clube da Mealhada 19-04-2009  9° Aveiro 38024
217,88 JOSE CASTRO 92 JUV  Clube Desportivo Campinho 19-04-2009  10° Aveiro 38024
21884 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 24-05-2009 2° Aveiro 38033
2 19,67 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2009  3° Aveiro 38033
2 19,75 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009 2° Espinho 38009
21998 BRUNO NOLASCO 94 INI Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 14-03-2009  3° Aveiro 38018
2 20,59 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 4° Aveiro 38033
221,58 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 14-06-2009 1° Aveiro 38037
22221 DZMITRY ZHLTSOU 94 INI Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009  6° Aveiro 38037
2 22,93 DANILO NEVES 92 JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-01-2009 7° Espinho 38006
223,01 ANDRE FERREIRA 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 03-05-2009  4° Aveiro 38027
2 23,22 RUI FILIPE GUEDES 94 INI Centro Recreativo Estarreja 14-06-2009  8° Aveiro 38037
224,17 JOAO CORREIA 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009  2° Aveiro 38037
2 24,70 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-01-2009 7° Espinho 38006
22471 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009  5° Aveiro 38033
2 24,86 FILIPE BOLA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009  8° Espinho 38006
22621 LUIS FERREIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 16-01-2009  8° Espinho 38007
2 26,61 JORGE MATOS 94 INI A. C. Bunheirense 03-05-2009 6° Aveiro 38027
227,83 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 24-05-2009 7° Aveiro 38033
2 28,19 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 03-05-2009  8° Aveiro 38027
22843 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 14-06-2009  3° Aveiro 38037
2 28,46 JORGE JULIAO 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 16-01-2009 9° Espinho 38007
2 30,56 DIOGO CASTRO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  01-02-2009 50 Espinho 38009
2 32,03 DANIEL SILVA 93JUV  Rio Largo Clube de Espinho 10-05-2009  4° Luso 38028
2 32,40 PEDRO LEAL 94 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana ~ 14-06-2009  4° Aveiro 38037
2 3361 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 03-01-2009  10° Espinho 38006
2 33,67 TIAGO NEVES 95 INI Grupo Desportivo da Gafanha 14-06-2009  5° Aveiro 38037
2 33,89 PAULO GUIMARAES 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 03-05-2009  9° Aveiro 38027
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1.000 Metros Top 3 1465
2 38,17 JOAO PIRES 92 JUV  Ass. Atletismo Aveiro 01-05-2009 3° Leiria 38026
23911 RUI MATOS 92 JUV  Ass. Atletismo Aveiro 01-05-2009 40 Leiria 38026
2 40,25 PEDRO VIEIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 24-05-2009 3° Aveiro 38033
2 44,98 TIAGO SILVA 94 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 19-04-2009 1° Aveiro 38024
2 45,86 ANDRE NADAIS 92 JUV  Clube Atletismo Ovar 27-12-2008 4° Espinho 38005
2 46,88 ADRIAO RODRIGUES  93Juv  Nicleo de Atletismo Cucujaes 11-04-2009 50 Luso 38023
2 49,55 JOHAN CALDEIRA 93JUV  Unido Desportiva Valmaior 11-04-2009  6° Luso 38023
2 49,83 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 05-04-2009 1° Luso 38022
2 50,23 DIOGO MOGCO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 11-04-2009 7° Luso 38023
2 50,37 NUNO PINHO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 11-04-2009 8° Luso 38023
251,18 JOAO PINHAL 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 27-12-2008 6° Espinho 38005
2 52,40 TIAGO BATISTA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 11-04-2009 9° Luso 38023
25258 BRUNO VIEIRA 95 INI Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 11-04-2009  2° Luso 38023
2 53,36 PAULO FERREIRA 94 INI Clube Atletismo Ovar 27-12-2008 1° Espinho 38005
2 53,95 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 11-04-2009 3° Luso 38023
2 5573 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 11-04-2009  4° Luso 38023
2 55,82 RAFAEL LOPES 92 JUV  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 11-04-2009  10° Luso 38023
2 57,63 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 1° Aveiro 38033
2 58,82 SAMUEL FARIA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 11-04-2009  11° Luso 38023
25918 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 19-04-2009  3° Aveiro 38024
25928 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009 1° Luso 38022
2 59,59 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 05-04-2009 2° Luso 38022
3 00,9 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 19-04-2009 4° Aveiro 38024
301,72 PAULO RIBEIRO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 27-12-2008 2° Espinho 38005
30201 LUIS SILVA 92 JUV  Unido Desportiva Valmaior 11-04-2009  12° Luso 38023
3 0267 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 27-12-2008  7° Espinho 38005
30287 JOSE CRUZ 96 INF  A. C. Bunheirense 11-04-2009 2° Luso 38023
3 03,59 TIAGO NEVES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 19-04-2009 6° Aveiro 38024
303,73 JOSE CASTRO 92 JUV  Clube Desportivo Campinho 11-04-2009  13° Luso 38023
303,76 JORGE CONCEIGAO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 05-04-2009 2° Luso 38022
30392 PEDRO ALMEIDA 92JUV A D E C Macieira de Sarnes 11-04-2009  14° Luso 38023
30394 FABIO FONSECA 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 11-04-2009  15° Luso 38023
30521 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 11-04-2009 8° Luso 38023
30585 BRUNO GOMES 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 24-05-2009  10° Aveiro 38033
30595 SAMUEL PEREIRA 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 11-04-2009  9° Luso 38023
306,75 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 11-04-2009  16° Luso 38023
306,97 JOAO NOGUEIRA 92 JUV  Héquei Clube da Mealhada 05-04-2009  3° Luso 38022
30917 ANDRE FERREIRA 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 11-04-2009  11° Luso 38023
3 09,60 PEDRO OLIVEIRA 96 INF  Centro Recreativo Estarreja 22-03-2009 3° Aveiro 38020
309,60 EMANUEL SILVA 92 JUV  Grupo Desportivo da Gafanha 29-07-2009  10° Aveiro 38041
310,32 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 9° Espinho 38005
310,90 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 19-04-2009  8° Aveiro 38024
311,26 LUIS FERREIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 11-04-2009  17° Luso 38023
31145 RUI FILIPE GUEDES 94 INI Centro Recreativo Estarreja 14-03-2009 5° Aveiro 38018
31155 FABIO MARTA 93JUV  Grupo Desportivo da Gafanha 29-07-2009  11° Aveiro 38041
31277 NUNO SEQUEIRA 94 INI Escola Secundaria Serafim Leite 19-04-2009 9° Aveiro 38024
31301 JOAO BENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 26-04-2009 2° Luso 38025
31343 FILIPE BOLA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 27-12-2008  4° Espinho 38005
31351 MIGUEL NEVES 96 INF  Centro Recreativo Estarreja 22-03-2009 40 Aveiro 38020
3139 JOAO ALMEIDA 96 INF A D E C Macieira de Sarnes 14-06-2009  4° Aveiro 38036
314,43 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 26-04-2009 3° Luso 38025
31461 ROMEU GOMES 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 27-12-2008  10° Espinho 38005
3 14,65 JOAQUIM RODRIGUES 96 INF  A. C. Bunheirense 14-06-2009 5° Aveiro 38036
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4 01,63 JOAO PIRES 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 27-06-2009 2° Luso 03031
4 06,58 JOSE ROCHA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 20-06-2009 7° Aveiro 38039
4 17,23 ADRIAO RODRIGUES 93 JUV  Ndcleo de Atletismo Cucujaes 03-01-2009  12° Espinho 38006
4 21,86 PEDRO VIEIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 13-05-2009 7° Maia 41023
4 23,81 ANDRE NADAIS 92 JUV  Clube Atletismo Ovar 02-05-2009 2° Aveiro 38027
42728 NUNO PINTO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 01-07-2009 2° Maia 41035
4 27,88 PAULO FERREIRA 94 INI Clube Atletismo Ovar 02-05-2009 5° Aveiro 38027
4 29,40 MARIO AMORIM 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 22-03-2009  4° Aveiro 38020
4 30,93 TIAGO SILVA 94 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 02-05-2009 6° Aveiro 38027
4 33,13 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 09-01-2009 3° Espinho 38007
4 36,28 JOAO PINHAL 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 01-02-2009 5° Pombal 03006
4 36,32 TIAGO BATISTA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 09-05-2009 9° Luso 38028
4 3792 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009  3° Aveiro 38037
4 38,04 ROMEU GOMES 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 20-06-2009 6° Aveiro 38039
4 38,33 DIOGO MOGCO 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-05-2009 7° Aveiro 38027
4 39,33 SAMUEL FARIA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 09-05-2009  10° Luso 38028
4 41,87 BRUNO VIEIRA 95 INI Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 13-06-2009  4° Aveiro 38037
4 42,08 JOHAN CALDEIRA 93JUV  Unio Desportiva Valmaior 17-01-2009  11° Espinho 38008
4 4255 ANDRE NOGUEIRA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 03-01-2009 7° Espinho 38006
4 43,33 MARCO COSTA 93JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 09-01-2009 5° Espinho 38007
4 43,94 HENRIQUE SANTOS 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 02-05-2009 8° Aveiro 38027
4 44,19 JOSE CASTRO 92 JUV  Clube Desportivo Campinho 22-03-2009  7° Aveiro 38020
4 4423 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 22-03-2009  8° Aveiro 38020
4 45,20 FABIO FONSECA 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 06-06-2009  12° Aveiro 38034
4 4574 RUBEN GOMES 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 13-05-2009 6° Maia 41023
4 46,80 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 02-05-2009  10° Aveiro 38027
4 54,17 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 13-06-2009  6° Aveiro 38037
4 58,37 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  11° Aveiro 38027
4 59,27 SAMUEL LEAL 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 06-06-2009 5° Luso 30033
500,10 DIOGO FERREIRA 92JUV  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 09-05-2009  12° Luso 38028
5 00,62 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009 7° Aveiro 38037
505,90 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 03-01-2009  8° Espinho 38006
507,49 JORGE MATOS 94 INI A. C. Bunheirense 02-05-2009  13° Aveiro 38027
514,43 ANTONIO OLIVEIRA 94 INI A. C. Bunheirense 13-06-2009 8° Aveiro 38037
514,89 LUIS FERREIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 09-01-2009  9° Espinho 38007
5 16,92 RICARDO MARQUES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009 9° Aveiro 38037
53121 FERNANDO PINHO 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 09-01-2009  10° Espinho 38007
53734 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 20-06-2009  11° Aveiro 38039
54242 MIGUEL SILVA 95 INI A. C. Bunheirense 13-06-2009  10° Aveiro 38037




Associacio de Atletismo de Aveiro IS st
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos

6 16,89 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 6° Maia 41003
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3.000 Metros Top 11 56,33
8 52,97 JOAO PIRES 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 16-01-2009 1° Espinho 38007
9 07,40 ADRIAO RODRIGUES  93JUV  Nicleo de Atletismo Cucujdes 16-01-2009 5° Espinho 38007
9 16,65 JOSE ROCHA 92 JUV  Centro Atlético Pévoa Pacense 10-05-2009 3° Luso 38028
9 39,67 MARIO AMORIM 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 04-01-2009 6° Espinho 38006
9 42,87 NUNO PINHO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 02-05-2009 3° Aveiro 38027
9 43,23 PEDRO VIEIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 20-05-2009 9° Luso 38030
957,72 TIAGO BATISTA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 02-05-2009 5° Aveiro 38027
10 0043 VASCO PRATA 92 JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 02-05-2009 6° Aveiro 38027
100134 JOSE CASTRO 92 JUV  Clube Desportivo Campinho 02-05-2009  7° Aveiro 38027
10 10,40 ANDRE NOGUEIRA 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 19-04-2009 6° Aveiro 38024
10 34,52 RAFAEL LOPES 92 JUV  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 04-01-2009  14° Espinho 38006
10 36,66 FABIO FONSECA 92JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 10-05-2009 7° Luso 38028
10 42,65 SAMUEL LEAL 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 10-05-2009 8° Luso 38028
10 49,9 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 14-03-2009  3° Aveiro 38018
11 16,76 DIOGO GILVAZ 93JUV A C R Festas da Amizade 02-05-2009  11° Aveiro 38027
11 56,13 LUIS LOUREIRO 93JUV A C R Festas da Amizade 02-05-2009  12° Aveiro 38027
11 56,33 MARCO JESUS 93JUV A CR Festas da Amizade 02-05-2009  13° Aveiro 38027
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Associacio de Atletismo de Aveiro rrt0roee Lot
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 13,46
8,85 TIAGO BOUCELA 92 JUV  Ass. Atletismo Aveiro 07-02-2009 50 Alpiarga 03007
8,97  +0,2 FILIPENASCIMENTO  93Juv  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 1° Maia 41003
9,01 RUBEN LOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-01-2009 1° Pombal 24009
9,06 ROBERTO NASCIMENT 93JuV  Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 1° Espinho 38003
9,54 LUIS SILVA 93JUV  Escola Secundéria Serafim Leite 27-12-2008 4° Espinho 38003
9,55 CARLOS RESENDE 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 27-12-2008 5° Espinho 38003
9,60 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 27-12-2008 6° Espinho 38003
9,72 JOAO BENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 27-12-2008 1° Espinho 38003
10,13 DANIEL SANTOS 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 27-12-2008 1° Espinho 38003
10,32 DANILO NEVES 92 JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 27-12-2008 2° Espinho 38003
10,50 DANIEL COSTA 93JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 27-12-2008 1° Espinho 38003
10,84 IVO PAIS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 27-12-2008 7° Espinho 38003
10,88 CRISTIANO SANTOS 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 27-12-2008 3° Espinho 38003
10,89 RUBEN OLIVEIRA 93JUV  Grupo Desportivo Lourocoop 27-12-2008  2° Espinho 38003
11,05 ANTONIO BRANDAO 92 JUV  A. C. Bunheirense 27-12-2008 2° Espinho 38003
11,09 JOSE VIEGAS 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 27-12-2008 8° Espinho 38003
11,15 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 27-12-2008 4° Espinho 38003
11,39 HEITOR SANTOS 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 27-12-2008 3° Espinho 38003
11,41 NUNO PINHO 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 4° Espinho 38003
11,60 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 5° Espinho 38003
11,75 MARIO VIEIRA 92 JUV  Escola Secundaria Serafim Leite 27-12-2008 3° Espinho 38003
11,83 RICARDO FERREIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 27-12-2008 6° Espinho 38003
11,83 RAFAEL FIGUEIREDO 92Juv  Escola Secundaria Julio Dinis 27-12-2008 4° Espinho 38003
12,07 DIOGO JORGE 93JUV  Escola Secundaria Julio Dinis 27-12-2008 50 Espinho 38003
12,40 MARIO MARQUES 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 27-12-2008 7° Espinho 38003
1281 FRANCISCO ROCHA 92JUV  Rio Largo Clube de Espinho 27-12-2008  6° Espinho 38003
13,46 JORGE VILAR 93JUV  Desportivo de Gondufe 27-12-2008  5° Espinho 38003
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Associacio de Atletismo de Aveiro rr 1020 e
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
110 M Barreiras-0.91 Top 24,96
1520 +0,2 TIAGO BOUCELA 92JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 22-07-2008  6° Lagos 02061
1542 +0,7 ROBERTO NASCIMENT 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 18-04-2009  1° Aveiro 38024
16,49 .p,7 JOHN MARTINS 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 05-04-2009  2° Luso 38022
17,01 +0,7 RUBEN LOPES 92 JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-04-2009 3° Aveiro 38024
16,9 +0,4 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 10-06-2009  2° Luso 30034
17,28 .07 JOAOBENTO 92JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 05-04-2009  3° Luso 38022
1764 .07 LUISSILVA 93JUV  Escola Secundéaria Serafim Leite ~ 05-04-2009  4° Luso 38022
18,2 +0,4 DANIEL SANTOS 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujdes 10-06-2009  3° Luso 30034
19,25 0,0 PEDRO CARVALHO 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 05-04-2009 1° Luso 38022
1931 0,0 FABIO RODRIGUES 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 05-04-2009  1° Luso 38022
1934 .o,7 CARLOS RESENDE 92 JUV  Ndcleo de Atletismo Cucujaes 05-04-2009  5° Luso 38022
1964 .07 JOAO NOGUEIRA 92 JUV  Héquei Clube da Mealhada 05-04-2009  6° Luso 38022
19,68 .07 RICARDO FERREIRA  93JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 05-04-2009  7° Luso 38022
19,98 .o,7 IVOPAIS 93JUV  Ndcleo de Atletismo Cucujies 05-04-2009 8° Luso 38022
20,07 0,0 CRISTIANO SANTOS 93 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 05-04-2009 2° Luso 38022
20,32 0,0 RUBEN PEREIRA 93JUV  Futebol Clube Cidade Lourosa 05-04-2009  2° Luso 38022
20,54 0,0 RICARDO ARAUJO 93 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 05-04-2009 3° Luso 38022
21,14 0,0 JORGE VILAR 93JUV  Desportivo de Gondufe 05-04-2009  4° Luso 38022
21,75 0,0 NELSON OLIVEIRA 93JUV  Ass. Cult. Rec. Valdagua 05-04-2009  5° Luso 38022
21,78  +0,7 SAMUEL LEAL 92 JUV  Ndcleo de Atletismo Cucujdes 18-04-2009  7° Aveiro 38024
2311 0,0 RICARDO COSTA 93JUV  Juventude Atlética Mozelense 05-04-2009  6° Luso 38022
24,96  +0,7 DANIEL FERREIRA 92JUV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 18-04-2009  8° Aveiro 38024
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Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)

Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 2043
1572 +06 TIAGO BOUCELA 92JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 12-07-2009  5° Lisboa (Univ) 03033
158 +0,5 ROBERTO NASCIMENT 93Juv  Juventude Atlética Mozelense 12-07-2009  5° Lisboa (Univ) 03033
18,32 0,0 JOAO BENTO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 10-05-2009 3° Luso 38028

20,43 0,0 DANIEL SANTOS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 10-05-2009 4° Luso 38028




Associacio de Atletismo de Aveiro rr 1020 e
Ranking 2009 Absoluto (até Juvenis)
Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 50,10

39,69 JOHN MARTINS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 14-06-2008 1° Seia 63020
41,67 ELISEU RIBEIRO 92 JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-06-2009 2° Luso 03031
42,18 JOAO NOGUEIRA 92JUV  Héquei Clube da Mealhada 28-06-2009 1° Luso 03031
424 DANIEL SANTOS 93JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 11-06-2009 1° Luso 30034
431 FILIPE NOGUEIRA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-03-2009 1° Coimbra 30023
43,55 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 03-05-2009 1° Aveiro 38027
43,80 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-05-2009  2° Aveiro 38027
44,24 IVO PAIS 93JUV  Nucleo de Atletismo Cucujées 24-05-2009 2° Maia 41025
45,53 NUNO PINHO 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 03-05-2009  4° Aveiro 38027
45,6 CARLOS RESENDE 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes