Associacio de Atletismo de Aveiro 05102000 e
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos
60 Metros Planos Top 12,70
7,48 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009 1° Espinho 38009
7,67 CARLOS GRACA 94 INI Ass. Atletismo Aveiro 07-02-2009 2° Alpiarga 03007
7,81 ANTONIO PEDRO SILV 94 INI Escola Secundéria Jdlio Dinis 01-02-2009 4° Espinho 38009
7,86 BRUNO FERREIRA 96 INF  A. C. Bunheirense 24-05-2009 1° Aveiro 38033
7,92 ANTONIO SILVA 94 INI Escola Secundéria Jdlio Dinis 27-12-2008 2° Espinho 38003
8,01 DIOGO CASTRO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  01-02-2009 1° Espinho 38009
8,05 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 01-02-2009 2° Espinho 38009
8,17 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009 3° Espinho 38009
8,18 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 01-02-2009 6° Espinho 38009
8,31 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 1° Aveiro 38033
8,2 JOSE CRUZ 96 INF  A. C. Bunheirense 28-03-2009 1° Estarreja 38021
8,63 .04 AMARO MARTINS 96 INF  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 14-06-2009  2° Aveiro 38036
8,67 NUNO CUNHA 94 INI Escola Secundaria Julio Dinis 27-12-2008 4° Espinho 38003
8,68 PEDRO CATARINO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 01-02-2009 4° Espinho 38009
8,80 +0,6 RUBENTO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 04-04-2009 1° Luso 38022
8,91 +1,8 PAULONETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 04-04-2009 2° Luso 38022
8,95 BRUNO ALVES 96 INF  Centro Recreativo Estarreja 24-05-2009 3° Aveiro 38033
8,99 JOAO ANJOS 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 24-05-2009 3° Aveiro 38033
9,01 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-01-2009 2° Espinho 38006
9,03 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 27-12-2008  6° Espinho 38003
9,02 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 04-01-2009 3° Espinho 38006
9,04 FILIPE LEITE 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  27-12-2008 7° Espinho 38003
8,9 DIOGO PEREIRA 96 INF  A. C. Bunheirense 28-03-2009 2° Estarreja 38021
915 +0,9 JOAO ALMEIDA 96 INF A D E C Macieira de Sarnes 14-06-2009 3° Aveiro 38036 Q
9,19 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-01-2009 40 Espinho 38006
9,21 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 01-02-2009 6° Espinho 38009
9,27 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-12-2008 5° Braga 47004
9,1 MARCELO VIEIRA 96 INF  A. C. Bunheirense 28-03-2009 3° Estarreja 38021
9,39 +0,6 GIL MONTE 96 INF  Ncleo de Atletismo Cucujaes 14-06-2009 2° Aveiro 38036 Q
9,50 JOAQUIM RODRIGUES 96INF  A.C. Bunheirense 24-05-2009 5° Aveiro 38033
9,3 RICARDO NASCIMENT 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 28-03-2009 1° Estarreja 38021
9,58 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-01-2009 5° Espinho 38006
9,58 +0,6 RUISANTOS 96 INF  Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009 2° Luso 38022
9,65 DIOGO MOREIRA 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 1° Aveiro 38033
9,67 JOAO MAGALHAES 00 BEN-A Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009 1° Espinho 38009
9,5 LEANDRO GONCALVE 96INF  Ncleo de Atletismo Cucujaes 28-03-2009 4° Estarreja 38021
9,79  +0.9 DANIEL ALMEIDA 96 INF A D E C Macieira de Sarnes 14-06-2009 5° Aveiro 38036 q
9,83 MARCELO SOUSA 98 BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24-05-2009 2° Aveiro 38033
9,85 DIOGO ANTUNES 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 6° Aveiro 38033
9,90 PEDRO PEREIRA 99 BEN-B Futebol Clube Cidade Lourosa 01-02-2009 2° Espinho 38009
9,91 SANDRO NOGUEIRA 99 BEN-B Nucleo de Atletismo Cucujées 24-05-2009 3° Aveiro 38033
10,01 MARSO RIBEIRO 97 INF Clube Futebol Unido de Lamas 24-05-2009 7° Aveiro 38033
10,04 JOAO CARVALHO 97 INF  Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  01-02-2009 4° Espinho 38009
10,05 +18 LAZARO FERREIRA 96 INF Clube Futebol Unido de Lamas 04-04-2009 5° Luso 38022
10,06 .26 HUMBERTO SILVA 96 INF  Futebol Clube Cidade Lourosa 10-06-2009  1° Palhaga 38035
10,10 FILIPE FERREIRA 00 BEN-A Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-02-2009 3° Espinho 38009
10,15 +0,6 MIGUEL TEIXEIRA 97 INF Ass. Cult. Rec. Valdagua 14-06-2009 4° Aveiro 38036
10,18 ALEXANDRE PEREIRA 98 BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 24-05-2009 3° Aveiro 38033
10,22 .26 RUIDUARTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 10-06-2009  2° Palhaga 38035
10,23 .28 SOCRATESBORRAS  96INF  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-06-2009  3° Palhaga 38035
10,26 JOAO OLIVEIRA 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapéaes 01-02-2009 5° Espinho 38009
10,28 MARSO RIBEIO 97 INF  Clube Futebol Unido de Lamas 28-03-2009 4° Braga 47026
1031 FILIPE SILVA 99 BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009 3° Espinho 38009
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Ranking 2009
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MIGUEL ANT. SILVA
CARLOS GRACA
FLAVIO FERREIRA
FILIPE SANTOS
DIOGO CASTRO
MIGUEL COSTA
ANDRE SANTOS

ANTONIO PEDRO SILV

FILIPE OLIVEIRA
MARCO ALMEIDA
TIAGO SOUSA
FABIO TEIXEIRA
JOSE PINHO

TIAGO NEVES
TIAGO LADEIRA
MARIO CACOILO
PEDRO CATARINO
HENRIQUE OLIVEIRA
JOAO VALENTE
RAFAEL OLIVEIRA
TIAGO FERREIRA
PEDRO OLIVEIRA
MICAEL SEIXEIRO
JORGE PATA
RUBEN REIS
MIGUEL MESQUITA
FERNANDO ANDRADE
RAFAEL ALMEIDA
NUNO LIMA

DIOGO RODRIGUES
MIGUEL LOPES
JOAO TEIXEIRA
RUBEN COSTA
DIOGO SANTOS

RUI ALVES

RUI FILIPE GUEDES
TIAGO ROSA

RUI BANCA
MANUEL MELO
DANIEL FERNANDES
RICARDO MARQUES
FABIO ALMEIDA
PAULO CRUZ
LAZARO FERREIRA
DANIEL ALMEIDA
MARSO RIBEIRO
RICARDO COSTA
RUI SILVA
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até Iniciados)

Masculinos

80 Metros Planos

Grupo Desportivo Lourocoop
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
A. C. Bunheirense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana
Hoéquei Clube da Mealhada
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Escola Secundaria Julio Dinis
Esc. Basica 2,3 C. Escariz
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Escola Secundaria Serafim Leite
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Grupo Desportivo da Gafanha
Ass. Atletismo Aveiro

Grupo Desportivo da Gafanha
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Escola Secundaria Julio Dinis
Clube Futebol Unido de Lamas
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca
Unido Desportiva Valmaior
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Clube Futebol Unido de Lamas
Sport Clube Beira Mar

Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Centro Recreativo Estarreja

Cl. Campismo S. Jodo Madeira
Grupo Desportivo da Gafanha
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Clube Futebol Unido de Lamas
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass. Cult. Rec. Valdagua

Clube Futebol Unido de Lamas
A D E C Macieira de Sarnes
Clube Futebol Unido de Lamas
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
A D E C Macieira de Sarnes
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Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos

12,14 .10 MIGUEL SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 27-06-2009  8° Luso 03031




Associacio de Atletismo de Aveiro 05102000 1o e e
Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)
Masculinos

150 Metros Top 26,62
18,94 108 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 15-07-2009 2° Maia 41036
1923 +0,9 BRUNO FERREIRA 96 INF  A. C. Bunheirense 08-07-2008  2° Viseu 35039
20,24 +0,2 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 15-07-2009 5° Maia 41036
20,65 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 28-12-2008 1° Espinho 38005
20,77 +1,1 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 15-07-2009 5° Maia 41036
21,84 .09 RUIBENTO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 22-03-2009 1° Aveiro 38020
22,30 PAULO NETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 28-12-2008 2° Espinho 38005
2239 .09 BRUNOALVES 96 INF  Centro Recreativo Estarreja 22-03-2009 2° Aveiro 38020
22,63 +0,3 DANIEL FERNANDES 94 INI Clube Futebol Unido de Lamas 15-07-2009 5° Maia 41036
23,04 +20 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 15-07-2009  6° Maia 41036
23,36 +09 LAZARO FERREIRA 96 INF  Clube Futebol Unido de Lamas 08-07-2008 6° Viseu 35039
2357 .09 GIL MONTE 96 INF  Ncleo de Atletismo Cucujaes 22-03-2009  3° Aveiro 38020
2455 RUI SANTOS 96 INF  Juventude Atlética Mozelense 28-12-2008 4° Espinho 38005
24,68 +08 MARSO RIBEIRO 97 INF Clube Futebol Unido de Lamas 08-07-2008 5° Viseu 35039
24,93 .09 HUMBERTO SILVA 96 INF  Futebol Clube Cidade Lourosa 22-03-2009  4° Aveiro 38020
25,58 -0,9 XAVIER SILVA 96 INF  Grupo Desportivo Lourocoop 22-03-2009 50 Aveiro 38020
25,74 FABIO CASTRO 97 INF  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 28-12-2008 5° Espinho 38005
26,38 MIGUEL TEIXEIRA 97 INF  Ass. Cult. Rec. Valdagua 28-12-2008  6° Espinho 38005
26,62 .09 BRUNO BASTOS 97 INF  Futebol Clube Cidade Lourosa 22-03-2009 8° Aveiro 38020
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Associacao de Atletismo de Aveiro 05.10.200 125637
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)

Masculinos
200 Metros Top 29,58
24,48  .0,3 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-05-2009 50 Aveiro 38027
2449 .03 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 03-05-2009  6° Aveiro 38027
2516 +06 FLAVIO FERREIRA 94INI  A.C. Bunheirense 03-05-2009  4° Aveiro 38027
26,13 +0,6 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009 4° Aveiro 38027
26,40 +06 JOAO VALENTE 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 03-05-2009 50 Aveiro 38027
27,02 +0,6 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009  6° Aveiro 38027
28,47 +0,6 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-05-2009 5° Aveiro 38027
28,68 +0,6 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009 7° Aveiro 38027
2958 +0,6 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-05-2009 6° Aveiro 38027
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Associacio de Atletismo de Aveiro 05102000 1o e o
Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)
Masculinos
250 Metros Planos Top 99 99,99
30,73 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 13-06-2009 1° Aveiro 38037
30,96 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 13-06-2009  2° Aveiro 38037
31,63 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 08-07-2008 2° Viseu 35039
32,27 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 13-02-2009 3° Espinho 38011
32,94 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 08-07-2008 2° Viseu 35039
33,06 DIOGO CASTRO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  13-02-2009 1° Espinho 38011
33,38 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 08-07-2008  4° Viseu 35039
33,48 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009  4° Aveiro 38037
34,12 TIAGO NEVES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009  5° Aveiro 38037
34,24 TIAGO SILVA 94 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 13-02-2009 4° Espinho 38011
35,20 ANTONIO PEDRO SILV 94 INI Escola Secundéria Jdlio Dinis 13-02-2009 1° Espinho 38011
35,25 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 28-12-2008 6° Espinho 38005
35,81 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009  2° Aveiro 38037
3594 RUI FILIPE GUEDES 94 INI Centro Recreativo Estarreja 13-06-2009 6° Aveiro 38037
35,97 PEDRO CATARINO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 13-02-2009 4° Espinho 38011
35,98 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 13-06-2009  7° Aveiro 38037
36,35 NUNO SEQUEIRA 94 INI Escola Secundaria Serafim Leite 28-12-2008 3° Espinho 38005
36,40 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009  8° Aveiro 38037
36,43 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 28-12-2008 1° Espinho 38005
36,44 PEDRO LEAL 94 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  13-02-2009 5° Espinho 38011
36,61 FILIPE BOLA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 28-12-2008 4° Espinho 38005
36,98 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 13-06-2009 3° Aveiro 38037
3750 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-02-2009  2° Espinho 38011
37,89 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 28-12-2008 5° Espinho 38005
38,36 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009  4° Aveiro 38037
3841 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 13-02-2009 3° Espinho 38011
38,61 RICARDO MARQUES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-02-2009 3° Espinho 38011
38,77 FILIPE LEITE 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  28-12-2008 2° Espinho 38005
39,03 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 13-02-2009  4° Espinho 38011
39,61 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 28-12-2008 4° Espinho 38005
39,76 PAULO BASTOS 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 13-06-2009 5° Aveiro 38037
40,44 DANIEL FERNANDES 94 INI Clube Futebol Uni&o de Lamas 13-06-2009  6° Aveiro 38037
40,55 DIOGO AMARO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  13-02-2009 4° Espinho 38011
40,74 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 28-12-2008 4° Espinho 38005
40,88 JOSE PINHO 95 INI Ntcleo de Atletismo Cucujées 28-12-2008 5° Espinho 38005
41,22 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 13-02-2009  5° Espinho 38011
41,39 RUI SILVA 94 INI A D E C Macieira de Sarnes 13-06-2009 7° Aveiro 38037
44,16 FABIO CASTRO 97 INF  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-02-2009 5° Espinho 38011
99 99,99 RUBEN LEITE 95 INI Juventude Atlética Mozelense 28-12-2008 )999° Espinho 38005
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 05.10-200 12:56:42
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos
300 Metros Planos Top 4553
385 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 10-06-2009 3° Luso 30034
40,64 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-05-2009  4° Aveiro 38027
41,06 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  2° Aveiro 38027
43,74 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 24-01-2009 1° Pombal 24009
43,82 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-05-2009  3° Aveiro 38027
45,53 PEDRO OLIVEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  4° Aveiro 38027
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Ranking 2009

TIAGO SILVA
PAULO FERREIRA
BRUNO VIEIRA
SAMUEL PEREIRA
MIGUEL ANT. SILVA
RUBEN COSTA
RUBEN REIS
ANDRE SANTOS
GIL TEIXEIRA
BRUNO NOLASCO
CRISTIANO NEVES
MIGUEL LOPES
DZMITRY ZHLTSOU
ANDRE FERREIRA
RUI FILIPE GUEDES
JOAO CORREIA
PEDRO LOPES
TIAGO LADEIRA
FILIPE BOLA
JORGE MATOS
PAULO CRUZ
PEDRO OLIVEIRA
DIOGO CASTRO
PEDRO LEAL

RUI ALVES

TIAGO NEVES
PAULO GUIMARAES
MIGUEL SILVA
FERNANDO ANDRADE
RICARDO MARQUES
BRUNO ALMEIDA
FILIPE LEITE
PAULO GUIMARAES
MANUEL MELO
RICARDO COSTA
DIOGO AMARO
DIOGO SANTOS
DANIEL FERNANDES
TIAGO ROSA

FABIO ALMEIDA

RUI BRITO

94 INI
94 INI
95 INI
95 INI
94 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
94 INI
94 INI
95 INI
94 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
94 INI
94 INI
94 INI
94 INI
95 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
95 INI
95 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
95 INI
95 INI
94 INI
95 INI
95 INI
95 INI

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Iniciados)

Masculinos
800 Metros
Nucleo de Atletismo Cucujaes 24-05-2009
Clube Atletismo Ovar 14-06-2009
Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 14-06-2009
Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009
Grupo Desportivo Lourocoop 03-01-2009
Ass. Cult. Desp. Lavandeira 14-06-2009
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 24-05-2009
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2009
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009
Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 14-03-2009
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 14-06-2009
Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009
Uni&o Desportiva Valmaior 03-05-2009
Centro Recreativo Estarreja 14-06-2009
Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-01-2009
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009
A. C. Bunheirense 03-05-2009
Ass. Cult. Rec. Valdagua 24-05-2009
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 14-06-2009
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 01-02-2009
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 14-06-2009
Ass. Cult. Desp. Lavandeira 03-01-2009
Grupo Desportivo da Gafanha 14-06-2009
Serv Soc Trab Mun SJMadeira 03-05-2009
A. C. Bunheirense 14-06-2009
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009
Ass. Cult. Desp. Lavandeira 03-01-2009
Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 14-06-2009
Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24-05-2009
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-01-2009
Serv Soc Trab Mun SJMadeira 03-05-2009
Afis/Ovar Atletas Fim de Semana 01-02-2009
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-01-2009
Clube Futebol Unido de Lamas 24-05-2009
Cl. Campismo S. Jodo Madeira 03-01-2009
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
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99 99,99

Aveiro 38033
Aveiro 38037
Aveiro 38037
Aveiro 38037
Espinho 38006
Aveiro 38037
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Espinho 38009
Aveiro 38018
Aveiro 38033
Aveiro 38037
Aveiro 38037
Aveiro 38027
Aveiro 38037
Aveiro 38037
Espinho 38006
Aveiro 38033
Espinho 38006
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Aveiro 38033
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Espinho 38006
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Espinho 38006
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Aveiro 38039
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Ranking 2009

TIAGO SILVA
BRUNO VIEIRA
PAULO FERREIRA
CRISTIANO NEVES
RUBEN COSTA
IGOR VALENTE

GIL TEIXEIRA
TIAGO LADEIRA
ANDRE SANTOS
RUBEN REIS

PAULO RIBEIRO
JOSE CRUZ

TIAGO NEVES
PEDRO LOPES
SAMUEL PEREIRA
ANDRE FERREIRA
PEDRO OLIVEIRA
RUI ALVES

RUI FILIPE GUEDES
NUNO SEQUEIRA
FILIPE BOLA
MIGUEL NEVES
JOAO ALMEIDA
JOAQUIM RODRIGUES
PAULO CRUZ
RUBEN LEITE
RICARDO MARQUES
ANDRE VALENTE
JOAO TEIXEIRA
DZMITRY ZHLTSOU
MIGUEL LOPES
JOAO CORREIA
FILIPE SANTOS
PEDRO OLIVEIRA
JOSE PINHO
RICARDO COSTA
LEANDRO PEREIRA
FERNANDO ANDRADE
CARLOS GRACA
SERGIO NOLASCO
DANIEL FIGUEIREDO
MANUEL MELO
DIOGO SANTOS
PAULO NETO
MARCELO VIEIRA
PAULO GUIMARAES
TIAGO FERREIRA
JOAO MIGUEL GODINH
MARCELO SOUSA
MIGUEL MESQUITA
TIAGO VIEGAS
DANIEL ALMEIDA
DIOGO PEREIRA
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Iniciados)

Masculinos

1.000 Metros

Nucleo de Atletismo Cucujaes
Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva
Clube Atletismo Ovar

Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
A. C. Bunheirense
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Uni&o Desportiva Valmaior
Uni&o Desportiva Valmaior
Centro Recreativo Estarreja
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Centro Recreativo Estarreja
Escola Secundaria Serafim Leite
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Centro Recreativo Estarreja

A D E C Macieira de Sarnes

A. C. Bunheirense

Ass. Cult. Rec. Valdagua
Juventude Atlética Mozelense
Ass. Cult. Desp. Lavandeira
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Uni&o Desportiva Valmaior
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Uni&o Desportiva Valmaior
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Centro Atlético Pévoa Pacense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass. Desp. Cult. Recr. Serena
A D E C Macieira de Sarnes
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
A. C. Bunheirense

Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Centro Atlético Pévoa Pacense
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Uni&o Desportiva Valmaior
Uni&o Desportiva Valmaior

A D E C Macieira de Sarnes

A. C. Bunheirense
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Aveiro 38024
Luso 38023
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Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)

Masculinos
1.500 Metros Top 5 4242
427,88 PAULO FERREIRA 94 INI Clube Atletismo Ovar 02-05-2009  5° Aveiro 38027
4 30,93 TIAGO SILVA 94 INI Nucleo de Atletismo Cucujies 02-05-2009 6° Aveiro 38027
4 37,92 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009  3° Aveiro 38037
4 41,87 BRUNO VIEIRA 95 INI Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 13-06-2009  4° Aveiro 38037
4 46,80 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 02-05-2009  10° Aveiro 38027
4 54,17 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 13-06-2009  6° Aveiro 38037
4 58,37 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009  11° Aveiro 38027
5 00,62 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 13-06-2009  7° Aveiro 38037
507,49 JORGE MATOS 94 INI A. C. Bunheirense 02-05-2009  13° Aveiro 38027
514,43 ANTONIO OLIVEIRA 94 INI A. C. Bunheirense 13-06-2009  8° Aveiro 38037
516,92 RICARDO MARQUES  g5INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009  9° Aveiro 38037
5 42,42 MIGUEL SILVA 95 INI A. C. Bunheirense 13-06-2009  10° Aveiro 38037
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Associacio de Atletismo de Aveiro 01020 o e
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos

60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 99 99,99

9,13 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 24-01-2009 1° Pombal 24009
9,22 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 01-02-2009 2° Espinho 38009
9,26 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 01-02-2009 3° Espinho 38009
10,65 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 27-12-2008  3° Espinho 38003
10,80 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009 4° Espinho 38009
10,84 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-01-2009  5° Pombal 24009
11,18 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 27-12-2008 2° Espinho 38003
11,29 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-02-2009 5° Espinho 38009
11,35 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-02-2009 6° Espinho 38009
11,36 NUNO SEQUEIRA 94 INI Escola Secundéria Serafim Leite 27-12-2008 4° Espinho 38003
11,83 JOSE PINHO 95 INI Ntcleo de Atletismo Cucujées 27-12-2008 4° Espinho 38003
11,95 ELISIO PINHEIRO 94 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 27-12-2008 5° Espinho 38003
12,27 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 27-12-2008 1° Espinho 38003
12,53 RUBEN LEITE 95 INI Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 2° Espinho 38003
13,20 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 27-12-2008 4° Espinho 38003
13,30 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 27-12-2008  5° Espinho 38003
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Associacio de Atletismo de Aveiro 102 T e
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 99 99,99

14,75 +1,5 FLAVIO FERREIRA 94INI  A. C. Bunheirense 19-04-2009  1° Aveiro 38024
14,76  +1,5 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Bésica 2,3 C. Escariz 19-04-2009  2° Aveiro 38024
1595 +1,5 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-04-2009  3° Aveiro 38024
16,50 +1,5 HENRIQUE OLIVEIRA  g5INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  4° Aveiro 38024
16,99 0,0 CARLOS GRACA 94Nl Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 05-04-2009  2° Luso 38022
17,60 0,0 TIAGO LADEIRA 94INI  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009  3° Luso 38022
17,71 0,0 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009 4° Luso 38022
1811 0,0 TIAGO FERREIRA 95INI  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 05-04-2009  1° Luso 38022
18,27 +15 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-04-2009 5° Aveiro 38024
18,66 +09 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  3° Aveiro 38024 Q
1881 +0,9 JOSE PINHO 95 INI Nucleo de Atletismo Cucujes 19-04-2009  4° Aveiro 38024 q
19,83 0,0 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 05-04-2009 2° Luso 38022
21,09 +0,8 RAFAEL OLIVEIRA 95 INI Clube Futebol Unido de Lamas 19-04-2009 4° Aveiro 38024 q
22,92 0,0 RUBEN LEITE 95INI  Juventude Atlética Mozelense 05-04-2009  4° Luso 38022
25,03 0,0 FABIO ALMEIDA 95INI  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 05-04-2009  5° Luso 38022
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Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos

16,9 +0,4 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 10-06-2009 2° Luso 30034
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 05.10-2009 13:00:02
Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)

Masculinos
250 M Barreiras-0,76 Top 42,72

34,25 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 01-05-2009 1° Leiria 38026
35,04 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 22-03-2009 1° Aveiro 38020
35,35 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 14-06-2009 1° Aveiro 38037
35,82 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 14-06-2009 2° Aveiro 38037
36,72 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 26-04-2009  2° Luso 38025

37,46 HENRIQUE OLIVEIRA  95INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 26-04-2009  3° Luso 38025

38,83 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 01-05-2009  5° Leiria 38026
39,09 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 26-04-2009  4° Luso 38025

40,54 RAFAEL OLIVEIRA 95 INI Clube Futebol Unido de Lamas 01-05-2009  4° Leiria 38026
41,34 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 14-06-2009 40 Aveiro 38037
42,70 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 22-03-2009 5° Aveiro 38020
4272 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 22-03-2009  6° Aveiro 38020
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Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos

43,55 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-05-2009  1° Aveiro 38027
43,80 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-05-2009  2° Aveiro 38027
49,57 FERNANDO ANDRADE 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 03-05-2009 7° Aveiro 38027
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Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)

Masculinos
1.500 Met Obstaculos Top 999,99
4 57,03 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 14-06-2009 1° Aveiro 38037
4 58,76 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 14-06-2009  2° Aveiro 38037
5 04,64 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-04-2009  3° Aveiro 38024
514725 GIL TEIXEIRA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 18-04-2009  4° Aveiro 38024
515,87 PEDRO LOPES 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 14-06-2009  3° Aveiro 38037
520,20 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 14-06-2009  4° Aveiro 38037
5 22,46 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 14-06-2009  5° Aveiro 38037
5 25,66 RICARDO COSTA 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 14-06-2009  6° Aveiro 38037
53245 RICARDO MARQUES  95INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 14-06-2009  7° Aveiro 38037
53281 RUBEN LEITE 95 INI Juventude Atlética Mozelense 18-04-2009  6° Aveiro 38024
5 35,96 PAULO GUIMARAES 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 18-04-2009  7° Aveiro 38024
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Associacio de Atletismo de Aveiro PRSPt
Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)
Masculinos

Salto em Altura Top 0,97
1,73 NUNO CUNHA 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 14-06-2009 1° Aveiro 38037
1,67 MIGUEL COSTA 94 INI Héquei Clube da Mealhada 14-06-2009  2° Aveiro 38037
1,58 PEDRO CATARINO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 10-06-2009 2° Palhaca 38035
1,56 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009 1° Luso 38022
1,55 BRUNO MAIA 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 03-05-2009 1° Aveiro 38027
1,52 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009  3° Espinho 38009
1,52 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 05-04-2009  3° Luso 38022
1,52 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009  2° Luso 38022
1,52 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 10-06-2009 3° Palhaga 38035
1,50 BRUNO MAIA 95 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 28-02-2009 2° Murtosa 38015
1,50 HENRIQUE OLIVEIRA  95INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 14-03-2009  6° Aveiro 38018
1,48 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 05-04-2009 4° Luso 38022
1,48 PAULO NETO 97 INF  Ass. Atletismo Aveiro 01-05-2009 20 |eiria 38026
1,47 PEDRO ALVES 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 14-03-2009 8° Aveiro 38018
1,44 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 28-02-2009  6° Murtosa 38015
1,43 VITOR PONTES 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 14-06-2009 6° Aveiro 38037
1,40 JOSE PINHO 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 01-02-2009 6° Espinho 38009
1,40 NUNO LIMA 94 INI Sport Clube Beira Mar 18-04-2009  7° Aveiro 38024
1,40 PAULO GUIMARAES 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 14-06-2009 7° Aveiro 38037
1,36 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 28-02-2009  2° Murtosa 38015
1,36 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 05-04-2009 6° Luso 38022
1,35 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 01-02-2009 7° Espinho 38009
1,35 MARIO CACOILO 95 INI Grupo Desportivo da Gafanha 14-06-2009  8° Aveiro 38037
1,34 RUI BRITO 95 INI Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-02-2009  10° Murtosa 38015
1,34 RUBEN RIBEIRO 95 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 14-03-2009  16° Aveiro 38018
1,33 CESAR OLIVEIRA 96 INF  Escola Secundaria Jdlio Dinis 28-02-2009 3° Murtosa 38015
1,30 FABIO TEIXEIRA 95 INI Escola Secundaria Serafim Leite 28-02-2009  11° Murtosa 38015
1,29 LEANDRO GONCALVE 96INF  Ncleo de Atletismo Cucujies 24-05-2009 2° Aveiro 38033
1,28 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 05-04-2009 8° Luso 38022
1,25 MIGUEL MELO 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 23-11-2008  17° Alcanena 20101
1,24 JOSE RAMOS 96 INF  Escola Secundaria Jdlio Dinis 28-02-2009  4° Murtosa 38015
1,24 RUBEN LEITE 95 INI Juventude Atlética Mozelense 05-04-2009 9° Luso 38022
1,22 MANUEL NETO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 16-11-2008  19° Obidos 24001
1,20 JOAO ANJOS 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 3° Aveiro 38033
1,20 PEDRO PEREIRA 99 BEN-B Futebol Clube Cidade Lourosa 10-06-2009 1° Palhaga 38035
1,18 NUNO OLIVEIRA 96 INF  Escola Secundaria Jdlio Dinis 28-02-2009 5° Murtosa 38015
1,15 DANIEL PINHO 97 INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24-05-2009 4° Aveiro 38033
1,12 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 05-04-2009  10° Luso 38022
1,10 ANDRE DIAS 97 INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 22-03-2009 2° Aveiro 38020
1,10 CARLOS PINHO 96 INF  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 22-03-2009 3° Aveiro 38020
1,10 GIL MONTE 96 INF  Ncleo de Atletismo Cucujaes 14-06-2009 3° Aveiro 38036
1,05 DIOGO ANTUNES 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-02-2009 7° Murtosa 38015
1,00 DIOGO MOREIRA 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 23-11-2008  5° Alcanena 20101
1,00 SIMAO SILVA 99 BEN-B Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-02-2009 8° Murtosa 38015
1,00 LUIS PEREIRA 97 INF  Ass. Cult. Rec. Valdagua 22-03-2009  5° Aveiro 38020
0,97 FILIPE FERREIRA 00 BEN-A Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 16-11-2008 50 Obidos 24001

k

=

B, D

QLLE T J : = . P ".le

“.ﬂ‘



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2009

2,45
2,40
2,40
2,25
2,00

FILIPE SANTOS
TIAGO SOUSA
TIAGO LADEIRA
HENRIQUE OLIVEIRA
JORGE PATA

94 INI
94 INI
94 INI
95 INI
94 INI

Absoluto (até Iniciados)

Masculinos

Salto Com Vara

Ass. Atletismo Aveiro

Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio

Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio

01-05-2009
22-03-2009
02-05-2009
01-05-2009
22-03-2009

Top

[

[y

[

[y

40

0

w

(]

a

Péag.24 de 53
05-10-2009 13:00:09

2,00

Leiria 38026
Aveiro 38020
Aveiro 38027
Leiria 38026
Aveiro 38020



Associacio de Atletismo de Aveiro ST ooy
Ranking 2009 Absoluto ( até Iniciados)
Masculinos

Salto em Comprimento Top 2,25
568 .16 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 10-06-2009 1° Palhaga 38035
5,67 +20 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-04-2009 2° Aveiro 38024
567 +1,6 MIGUEL COSTA 94 INI Héquei Clube da Mealhada 19-04-2009  1° Aveiro 38024
548 +12 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  3° Aveiro 38024
5,22 DIOGO CASTRO 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  27-12-2008 2° Espinho 38003
521 +1,3 MIGUEL ANT. SILVA 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 19-04-2009  5° Aveiro 38024
5,12 PEDRO CATARINO 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2009  5° Aveiro 38033
5,05 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 24-01-2009  4° Pombal 24009
5,02 ANTONIO SILVA 94 INI Escola Secundéria Jdlio Dinis 27-12-2008 3° Espinho 38003
4,90 NUNO CUNHA 94 INI Escola Secundaria Julio Dinis 27-12-2008 4° Espinho 38003
490 +1,8 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009 6° Aveiro 38024
4,86 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 24-05-2009  6° Aveiro 38033
4,80 MARCO ALMEIDA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 27-12-2008 4° Espinho 38003
4,80 +1,8 HENRIQUE OLIVEIRA  g5|NI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  8° Aveiro 38024
4,77  +2,0 NUNO SEQUEIRA 94 INI Escola Secundaria Serafim Leite 19-04-2009 9° Aveiro 38024
471  +2,0 TIAGO SOUSA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19-04-2009  11° Aveiro 38024
4,71  +2,0 RUIFILIPE GUEDES 94 INI Centro Recreativo Estarreja 13-06-2009  7° Aveiro 38037
4,70 FILIPE OLIVEIRA 94 INI Esc. Basica 2,3 C. Escariz 27-12-2008 5° Espinho 38003
4,68 IGOR VALENTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 24-01-2009 1° Pombal 24009
4,60 0,0 JOSE PINHO 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 04-04-2009 5° Luso 38022
4,55 MICAEL SEIXEIRO 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 7° Aveiro 38033
4,50 CRISTIANO NEVES 94 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 27-12-2008 7° Espinho 38003
4,49 -1,0 RUBEN REIS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-06-2009 4° Palhaga 38035
4,40 MANUEL MELO 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 9° Aveiro 38033
4,37 PAULO NETO 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 27-12-2008 2° Espinho 38003
4,34 +11 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-04-2009  16° Aveiro 38024
4,26 MIGUEL LOPES 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 24-05-2009  10° Aveiro 38033
4,10 TIAGO ROSA 95 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 27-12-2008  11° Espinho 38003
4,07 RUI SANTOS 96 INF  Juventude Atlética Mozelense 27-12-2008 3° Espinho 38003
4,05 PAULO CRUZ 94 INI Ass. Cult. Rec. Valdagua 24-05-2009  12° Aveiro 38033
4,04 ELISIO PINHEIRO 94 INI Cl. Campismo S. Jodo Madeira 27-12-2008  13° Espinho 38003
4,02 FILIPE LEITE 95 INI Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  27-12-2008 6° Espinho 38003
4,01 +1,1 FABIO ALMEIDA 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 19-04-2009  19° Aveiro 38024
4,01 +1,7 RAFAEL OLIVEIRA 95 INI Clube Futebol Unido de Lamas 19-04-2009  18° Aveiro 38024
3,97 RUI ALVES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 27-12-2008  14° Espinho 38003
391 .20 RUBENLEITE 95 INI Juventude Atlética Mozelense 04-04-2009  12° Luso 38022
3,86 DANIEL FERNANDES 94 INI Clube Futebol Unido de Lamas 24-05-2009  13° Aveiro 38033
3,83 RUI BENTO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 27-12-2008 40 Espinho 38003
3,79 RICARDO MARQUES 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 27-12-2008  15° Espinho 38003
3,71 .20 RUIDUARTE 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 10-06-2009  5° Palhaga 38035
3,70 +2,0 JOAO TEIXEIRA 95 INI Assoc. Desportiva Sanjoanense 19-04-2009  17° Aveiro 38024
3,66 +0,9 JOAQUIM RODRIGUES 96INF  A.C.Bunheirense 04-04-2009 4° Luso 38022
3,65 RICARDO NASCIMENT 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 28-03-2009 1° Estarreja 38021
3,63 +1,3 PEDRO PEREIRA 99 BEN-B Futebol Clube Cidade Lourosa 22-03-2009 1° Aveiro 38020
3,51 .o8 DIOGO MOREIRA 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 22-03-2009  2° Aveiro 38020
3,48 +14 LAZARO FERREIRA 96 INF  Clube Futebol Uni&o de Lamas 04-04-2009 5° Luso 38022
3,48 .21 MARSO RIBEIRO 97 INF  Clube Futebol Unido de Lamas 10-06-2009 7° Palhaga 38035
3,47 .25 DANIEL ALMEIDA 96 INF A D E C Macieira de Sarnes 10-06-2009  8° Palhaga 38035
3,45 RICARDO SILVA 96 INF  Futebol Clube Cidade Lourosa 01-02-2009 3° Espinho 38009
3,39 FILIPE FERREIRA 00 BEN-A Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 28-03-2009 1° Estarreja 38021
3,39 MIGUEL PEREIRA 98 BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 28-03-2009 2° Estarreja 38021
3,38 JOAO CARVALHO 97 INF  Afis/Ovar Atletas Fim de Semana  01-02-2009 3° Espinho 38009
3,35 JOSE MOTA 98 BEN-B Juventude Atlética Mozelense 28-03-2009 3° Estarreja 38021
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 05122008 Do
Ranking 2009 Absoluto (até Iniciados)
Masculinos
Langcamento Peso-4Kg Top 5,43
12,29 TIAGO FERREIRA 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 02-08-2009 2° Leiria (CNL) 24101
11,99 FLAVIO FERREIRA 94 INI A. C. Bunheirense 18-04-2009 1° Aveiro 38024
11,59 JOSE PINHO 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 14-06-2009 2° Aveiro 38037
11,42 CARLOS GRACA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 18-04-2009  2° Aveiro 38024
10,90 ELVIS MATIAS 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 02-08-2009 50 Leiria (CNL) 24101
10,12 TIAGO LADEIRA 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009 1° Luso 38022
9,30 RICARDO MARTINS 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 31-01-2009 2° Braga 47017
9,23 ANTONIO OLIVEIRA 94 INI A. C. Bunheirense 14-06-2009  4° Aveiro 38037
9,16 FABIO TEIXEIRA 95 INI Escola Secundaria Serafim Leite 18-04-2009 5° Aveiro 38024
9,01 ANDRE SANTOS 95 INI Assoc. Cult. Desp. Os llhavos 24-01-2009 5° Pombal 24009
8,82 MOISES BASTOS 95 INI Clube Futebol Unigo de Lamas 14-06-2009 6° Aveiro 38037
8,69 RUBEN COSTA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 18-04-2009  6° Aveiro 38024
8,66 DIOGO SANTOS 95 INI Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 01-02-2009 3° Espinho 38009
8,65 FILIPE SANTOS 94 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 05-04-2009 6° Luso 38022
8,60 ANTONIO SILVA 94 INI Escola Secundéria Jdlio Dinis 27-12-2008 2° Espinho 38003
8,50 JOAO VALENTE 94 INI Escola Secundar