Associacdo de Atletismo de Aveiro P Ss fopois
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
60 Metros Planos Top 9,42

8,14 LISANDRA LOPES 88323  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 13-02-2009 12 Espinho 38011
8,18 DIANA RELVAS 89 S23  Escola Secundaria Serafim Leite 07-02-2009 42 Pombal 03008
8,20 CATARINA SILVA 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 28-02-2009 62 Pombal 03014
8,23 CATARINA AMORIM 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 17-01-2009 32 Espinho 38008 Q
8,24 RITA SANTOS 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 01-02-2009 22 Espinho 38009
8,31 ANA GOMES 90 JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 07-02-2009 32 Pombal 03008
8,32 STHEPHANY SIMOES 94 NI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 01-02-2009 32 Espinho 38009
8,38 TELMA NETO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 24-01-2009 52 Espinho 03005
8,40 JOANA PINHO 91 JUN  Ass. Cult. Rec. Valdagua 13-02-2009 22 Espinho 38011
8,41 MARLENE BASTOS 92JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 24-01-2009 12 Pombal 24009
8,42 FLAVIA RIBEIRO 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 01-02-2009 42 Espinho 38009
845 +20 ELISABETE PEREIRA  96INF Ass. Atletismo Aveiro 01-05-2009 22 |eiria 38026
8,48 DEBORA TAVARES 93JUV  Grupo Cultural Desport. Sanfins 17-01-2009 52 Espinho 38008 q
8,54 KELLY OLIVEIRA 92 JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 03-01-2009 42 Espinho 38006
8,56 FILIPA SILVA 94 INI Futebol Clube Cidade Lourosa 04-01-2009 22 Espinho 38006
8,57 TERESA RESENDE 95 INI A. C. Bunheirense 24-01-2009 22 Pombal 24009
8,60 VERA LIMA 89S23  Assoc. Desportiva Sanjoanense 17-01-2009 62 Espinho 38008
8,68 TANIA ALMEIDA 91 JUN  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 03-01-2009 32 Espinho 38006
8,68 ANA CRIST. CARVALH 90JUN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 31-01-2009 32 Pombal 03006
8,69 ALEXANDRA MARQUE 91 JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 09-01-2009 82 Espinho 38007
8,72 CATARINA ANSELMO  96INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 12 Aveiro 38033
8,74 ANA ALMEIDA 91JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 17-01-2009 72 Espinho 38008
8,80 ANA ABREU 88523  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 20-12-2008 42 Braga 47005
8,81 CATIA RODRIGUES 92 JUV  Hoéquei Clube da Mealhada 03-01-2009 52 Espinho 38006
8,81 ANA COSTA 91JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 13-02-2009 43 Espinho 38011
8,84 ANA ROCHA 96 INF  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 24-05-2009 22 Aveiro 38033
8,86 ANDREIA CARVALHO  90JUN  Juventude Atlética Mozelense 03-01-2009 52 Espinho 38006
8,96 ANA MARTINS 94 INI Juventude Atlética Mozelense 13-12-2008 42 Braga 47004
8,99 DANIELA CORREIA 94 INI Futebol Clube Cidade Lourosa 01-02-2009 12 Espinho 38009
9,02 DANIELA ALMEIDA 92 JUV  Unido Desportiva Valmaior 17-01-2009 72 Espinho 38008
9,02 INES RODRIGUES 98 BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 24-05-2009 12 Aveiro 38033
8,8 MARGARIDA PEREIRA 96INF  A. C. Bunheirense 28-03-2009 12 Estarreja 38021
9,05 INES BOLA 94 INI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-01-2009 52 Espinho 38006
9,07 LILIANA FERREIRA 92 JUV  Assoc. Desportiva Sanjoanense 09-01-2009 32 Espinho 38007
9,08 CATIA COELHO 93JUV  Escola Secundéria Jalio Dinis 13-02-2009 52 Espinho 38011
9,09 ANA BARB. MARTINS 94 INI Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 62 Espinho 38006
9,10 SORAIA TAVARES 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 01-02-2009 22 Espinho 38009
9,10 +1,6 CAROLINA SARABAND 97 INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 04-04-2009 12 Luso 38022
9,13 ANTONIETA SANTOS 68 VET  Juventude Atlética Mozelense 14-02-2009 12 Espinho 38012
9,15 CATARINA VALENTE 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 09-01-2009 42 Espinho 38007
9,15 +16 FATIMA GONCALVES 96 INF Clube Desportivo Campinho 04-04-2009 22 Luso 38022
9,20 +0,2 ISABEL SILVA 96 INF Ass. Cult. Rec. Valdagua 14-06-2009 52 Aveiro 38036
9,21 PATRICIA MARQUES 89523 Juventude Atlética Mozelense 10-01-2009 82 Espinho 03002
9,23 INES SA 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 24-01-2009 32 Pombal 24009
9,30 FABIANA SOUSA 95 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 04-01-2009 82 Espinho 38006
9,32 RAQUEL SILVA 98 BEN-B Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 24-05-2009 22 Aveiro 38033
9,34 ANA CASTRO 95 INI Escola Secundaria Serafim Leite 04-01-2009 23 Espinho 38006
9,34 VANESSA COSTA 95 INI Escola Secundéria Julio Dinis 01-02-2009 42 Espinho 38009
9,35 RAQUEL NEVES 96 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 52 Aveiro 38033
9,38 EKATERINA KORCHAGI 92 Juv  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 03-01-2009 72 Espinho 38006
9,39 DANIELA COUTO 96 INF  Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 23 Espinho 38006
9,41 ANA PINHO 96 INF Ass. Cult. Rec. Valdagua 24-05-2009 22 Aveiro 38033
9,42 ANA QUERIDO 97 INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 24-05-2009 32 Aveiro 38033
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Associacdo de Atletismo de Aveiro R Se fauis
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
100 Metros planos Top 18,27
12,71  +1,3 CATARINA AMORIM 92 JUV  Ass. Atletismo Aveiro 17-05-2009 42 Albufeira 03020
12,80 +0,8 CATARINA SILVA 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 04-07-2009 82 Viseu 03032
1292 +19 TELMANETO 92JUV  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 19-04-2009 22 Aveiro 38024
1294 +1,9 MARLENE BASTOS 92 JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 19-04-2009 32 Aveiro 38024
1297 +1,4 ANAGOMES 90 JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 30-05-2009 12 Guimarées / Seixal / Viseu 0
13,02 +19 DEBORA TAVARES 93JUV  Grupo Cultural Desport. Sanfins 19-04-2009 42 Aveiro 38024
13,09 +1,5 LISANDRA LOPES 88523  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-07-2009 42 Seia 63029
129 -1,2 CLAUDIA OLIVEIRA 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 10-06-2009 12 Luso 30034
1314 +15 RITASANTOS 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 27-06-2009 32 Luso 03031
1323 +16 VERALIMA 89S23  Assoc. Desportiva Sanjoanense 20-05-2009 32 Luso 38030
1331 +19 CATIA RODRIGUES 92 JUV  Hdquei Clube da Mealhada 19-04-2009 52 Aveiro 38024
13,39 0,0 JOANA PINHO 91JUN  Ass. Cult. Rec. Valdagua 09-05-2009 22 Luso 38028
1356 +1,9 KELLY OLIVEIRA 92JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 19-04-2009 62 Aveiro 38024
13,63 +1,9 ANARODRIGUES 92JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 19-04-2009 72 Aveiro 38024
13,63 +1,4 ANACRIST. CARVALH 90JUN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 30-05-2009 42 Guimardes / Seixal / Viseu 0
13,87 +15 ANDREIA CARVALHO  90JUN  Juventude Atlética Mozelense 18-07-2009 72 Seia 63029
1390 +1,9 KATE SEABRA 93JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-04-2009 82 Aveiro 38024
14,02 0,0 TANIA ALMEIDA 91JUN  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 09-05-2009 42 Luso 38028
1454 .19 JESSICAPIRES 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-06-2009 32 Palhaga 38035
1458 +0,1 LILIANA FERREIRA 92 JUV  Assoc. Desportiva Sanjoanense 19-04-2009 52 Aveiro 38024
1465 .19 ANACOSTA 91JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 10-06-2009 4@ Palhaca 38035
14,82 +1,0 ANTONIETA SANTOS  68VET Juventude Atlética Mozelense 04-07-2009 12 Luso 38040
15,95 -1,9 MARCIA RIBEIRO 93JUV  Clube Futebol Unido de Lamas 10-06-2009 52 Palhaca 38035
16,33 +1,0 MACLARASILVA 63 VET  Ass. Cult. Rec. Valdagua 04-07-2009 22 Luso 38040
18,27 +1,0 ANABELA ALMEIDA 69 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 04-07-2009 32 Luso 38040
9 9999 +0,8 ELIANA SANTOS 93 JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 19-04-2009 99992 Aveiro 38024 DNS
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Associacdo de Atletismo de Aveiro R Se odi
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos

150 Metros Top 26,77
1992 +1,0 CATARINA AMORIM 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 12 Maia 41003
20,48 +20 ELISABETE PEREIRA  96INF  Clube Futebol Unido de Lamas 08-07-2008 12 Viseu 35039
21,65 +0,6 ANDREIA SANTOS 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 15-07-2009 22 Maia 41036
22,09 +1,5 MARGARIDA PEREIRA 96INF  A.C.Bunheirense 22-03-2009 12 Aveiro 38020
22,20 +15 ANAROCHA 96 INF  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 22-03-2009 22 Aveiro 38020
2235 DANIELA COUTO 96 INF  Juventude Atlética Mozelense 28-12-2008 12 Espinho 38005
22,47 +1,5 CAROLINA SARABAND 97INF  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 22-03-2009  3* Aveiro 38020
2250 +15 FATIMA GONGALVES  96INF  Clube Desportivo Campinho 22-03-2009 42 Aveiro 38020
2257 +1,0 PATRICIAMARQUES  89S23  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 32 Maia 41003
22,75 +15 ANABEATRIZSILVA  96INF  Sport Clube Beira Mar 22-03-2009 5@ Aveiro 38020
22,89 .0,2 NADIA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 52 Maia 41003
2298 .06 ANATAVARES 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 22-03-2009 12 Aveiro 38020
23,09 ANDREIA OLIVEIRA 96 INF  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 28-12-2008 12 Espinho 38005
23,15 -0,6 ANA INACIO 97 INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 22-03-2009 22 Aveiro 38020
23,44 ISA SILVA 96 INF  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 28-12-2008 22 Espinho 38005
23,49 +1,3 STEPHANIE JESUS 96 INF Clube Futebol Unido de Lamas 15-07-2009 52 Maia 41036
23,74 ANA PINHO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Valdagua 28-12-2008 32 Espinho 38005
23,92 .06 CRISTIANA ANDRADE 96INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 22-03-2009 3% Aveiro 38020
24,07 ISABEL SILVA 96 INF  Ass. Cult. Rec. Valdagua 28-12-2008 22 Espinho 38005
24,08 +1,3 CATARINA RELVAS 95 INI Clube Futebol Unido de Lamas 15-07-2009 62 Maia 41036
24,32  .g,2 JOANA MACHADO 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 62 Maia 41003
2440 +13 CLAUDIA RELVAS 96 INF Clube Futebol Unido de Lamas 15-07-2009 72 Maia 41036
24,45  +90,7 RAQUEL POCAS 97 INF  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 22 Maia 41003
24,45 .06 VERA GUIMARAES 96 INF  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 22-03-2009 47 Aveiro 38020
24,84 .03 SARALEAL 96 INF  Nucleo de Atletismo Cucujaes 27-06-2009 32 Coimbra 30035
2504 +15 JESSICA FONTES 96 INF  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 22-03-2009 62 Aveiro 38020
2511 FILIPA MOTA 96 INF  Grupo Desportivo Lourocoop 28-12-2008 32 Espinho 38005
25,20 JESSICA SILVA 97 INF  Juventude Atlética Mozelense 28-12-2008 23 Espinho 38005
2522 TELMA COELHO 96 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 28-12-2008 42 Espinho 38005
25,39 ANGELINA MARQUES 96 INF  Clube Futebol Unido de Lamas 28-03-2009 32 Braga 47026
2561 -0,6 ANDREIA MOURA 97 INF  Grupo Desportivo Lourocoop 22-03-2009 5% Aveiro 38020
25,74 RAQUEL RODRIGUES 97 INF  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapédes 28-12-2008 32 Espinho 38005
2651 +06 INESSILVA 97 INF  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 15-07-2009 82 Maia 41036
26,77 +0,4 ANARITA SOUSA 94 INI Clube Futebol Unido de Lamas 15-07-2009 82 Maia 41036
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Associacdo de Atletismo de Aveiro PR Se audi
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
200 Metros Top 39,46

2570 .1,3 CATARINA AMORIM 92 JUV  Juventude Atlética Mozelense 21-06-2009 12 Aveiro 38039
26,1 +1,6 CATIA RODRIGUES 92 JUV  Hdquei Clube da Mealhada 11-06-2009 12 Luso 30034
26,70 +1,1 CATARINA SILVA 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2009 22 Braga 47030
26,83 LISANDRA LOPES 88523  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 15-02-2009 32 Pombal 03010
26,84 .13 TELMANETO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 21-06-2009 22 Aveiro 38039
2723 +06 TANIA ANTONIO 87 S23  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 19-07-2009 32 Seia 63029
27,33 JOANA PINHO 91 JUN  Ass. Cult. Rec. Valdagua 08-02-2009 12 Pombal 03008
2751 +0,3 VERALIMA 89S23  Assoc. Desportiva Sanjoanense 22-03-2009 12 Aveiro 38020
2753 .13 ANA ALMEIDA 91 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 21-06-2009 47 Aveiro 38039
27,58 KELLY OLIVEIRA 92 JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 25-01-2009 42 Espinho 03005
2759  +0,3 MARIE CARVALHO 94 INI Uni&o Desportiva Valmaior 03-05-2009 32 Aveiro 38027
274 +1,7 CLAUDIA OLIVEIRA 95 INI Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 11-06-2009 12 Luso 30034
27,77 -3,8 MARLENE BASTOS 92 JUV  Clube Futebol Unigo de Lamas 25-04-2009 12 Guarda 63012
28,03 MARISA SILVA 85 SEN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 18-01-2009 12 Espinho 38008
28,28 CATIA SILVA 88523  Clube Futebol Unido de Lamas 16-01-2009 23 Espinho 38007
2835 .21 DEBORA TAVARES 93JUV  Grupo Cultural Desport. Sanfins 22-03-2009 12 Aveiro 38020
28,48 +0,1 ANACRIST. CARVALH 90JUN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 31-05-2009 52 Guimarées / Seixal / Viseu 0
28,52 -2,1 ANA RODRIGUES 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapdes 22-03-2009 22 Aveiro 38020
28,59 -1,3 ANA ABREU 88S23  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 21-06-2009 73 Aveiro 38039
28,69 -2,2 ANA GOMES 90 JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 10-05-2009 52 Luso 38028
28,84 +0,3 KATE SEABRA 93JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-05-2009 52 Aveiro 38027
28,95 MARISA SILVA 85523  Assoc. Desportiva Sanjoanense 31-01-2009 52 Pombal 03006
29,01 +0,3 TERESA SARAMAGO 95 INI A. C. Bunheirense 03-05-2009 62 Aveiro 38027 ™
29,01  +0,3 MICHELE SANCHEZ 95 INI Centro Recreativo Estarreja 03-05-2009 73 Aveiro 38027 ™
29,17 ANA COSTA 91 JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antdnio 16-01-2009 12 Espinho 38007
29,32 -1,1 JOANA MENDES 92 JUV  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 10-05-2009 42 Luso 38028 q
29,42  +0,5 MICHEL SANCHEZ 95 INI Centro Recreativo Estarreja 03-05-2009 42 Aveiro 38027 q
2953 .11 TANIA ALMEIDA 91JUN  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 10-05-2009 52 Luso 38028
29,57 +0,6 ANDREIA CARVALHO 90JUN  Juventude Atlética Mozelense 19-04-2009 22 Braga 47030
29,82 .06 SONIA ANDREDE 89523  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 31-05-2009 5% Guimarées / Seixal / Viseu 0
2990 +2,0 EKATERINA KORCHAGI 92 Juv  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 04-04-2009 42 Luso 38022
30,22 CATIA COELHO 93JUV  Escola Secundaria Julio Dinis 16-01-2009 32 Espinho 38007
30,24 0,0 CAROLINA PANDEIRAD 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 25-04-2009 32 Luso 38025
30,67 PATRICIA MARQUES 89523 Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 42 Espinho 38006
30,90 SARA MENDES 90 JUN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 04-01-2009 52 Espinho 38006
30,98 MARIANA SILVA 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 16-01-2009 52 Espinho 38007
3101 .p2 JOANA MACHADO 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 01-07-2009 32 Maia 41035
31,05 ANTONIETA SANTOS 68 VET  Juventude Atlética Mozelense 15-02-2009 12 Espinho 38012
31,20 JOANA ALMEIDA 88S23  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 16-01-2009 52 Espinho 38007
3125 .21 CATIA FERREIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 07-06-2009 52 Aveiro 38034
31,49 .21 SARAPEREIRA 94 INI Juventude Atlética Mozelense 03-05-2009 42 Aveiro 38027 q
31,63 .21 ELIANA SANTOS 93JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 22-03-2009 42 Aveiro 38020
31,75 0,0 LILIANA FERREIRA 92 JUV  Assoc. Desportiva Sanjoanense 25-04-2009 42 Luso 38025
3196 .21 DIANA COSTA 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 07-06-2009 62 Aveiro 38034
32,09 0,0 NADIA SANTOS 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 25-04-2009 47 Luso 38025
32,36 MARIA OLIVEIRA 63 VET  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 15-02-2009 22 Espinho 38012
33,09 +05 ANDREIA SILVA 94 INI Escola Secundaria Jlio Dinis 03-05-2009 52 Aveiro 38027
33,28 +2,0 ANDREIA TEIXEIRA 92 JUV  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 04-04-2009 52 Luso 38022
34,74 0,0 MA CLARA SILVA 63 VET  Ass. Cult. Rec. Valdagua 05-07-2009 32 Luso 38040
3594 .06 SUSANASILVA 80 SEN  Grupo Desportivo Lourocoop 31-05-2009 62 Guimardes / Seixal / Viseu 0
36,98 PAULA FERNANDES 70 VET  Futebol Clube Cidade Lourosa 15-02-2009 32 Espinho 38012
37,91 -2,1 TATIANA SANTOS 91 JUN  Clube Futebol Unido de Lamas 22-03-2009 52 Aveiro 38020
39,46 0,0 ANABELA ALMEIDA 69 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 05-07-2009 22 Luso 38040
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Associacdo de Atletismo de Aveiro o t0ro L
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos

300 Metros Planos Top 56,68
41,06 CATARINA AMORIM 92JUV  Juventude Atlética Mozelense 27-06-2009 47 Luso 03031
43,4 CATIA RODRIGUES 92 JUV  Hoquei Clube da Mealhada 10-06-2009 12 Luso 30034
44,14 KELLY OLIVEIRA 92 JUV  Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 28-12-2008 23 Espinho 38005
4517 JESSICA PIRES 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 13-06-2008 12 Seia 63020
45,64 MARLENE BASTOS 92 JUV  Clube Futebol Unigo de Lamas 24-01-2009 12 Pombal 24009
46,13 KATE SEABRA 93JUV  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 02-05-2009 42 Aveiro 38027
46,21 ANA RODRIGUES 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 24-01-2009 22 Pombal 24009
47,89 DIANA AGUIAR 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 24-01-2009 42 Pombal 24009
48,92 SARA COUTO 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 28-12-2008 42 Espinho 38005
49,37 TERESA RESENDE 95 INI A. C. Bunheirense 24-01-2009 22 Pombal 24009
49,39 MICHEL SANCHEZ 95 INI Centro Recreativo Estarreja 02-05-2009 52 Aveiro 38027
49,57 CATIA COELHO 93JUV  Escola Secundaria Julio Dinis 28-12-2008 52 Espinho 38005
49,96 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 18-04-2009 52 Aveiro 38024
50,60 SARA PEREIRA 94 INI Juventude Atlética Mozelense 02-05-2009 62 Aveiro 38027
51,22 ANA BARB. MARTINS 94 INI Juventude Atlética Mozelense 02-05-2009 22 Aveiro 38027
51,55 VANIA RIBEIRO 95 INI Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 02-05-2009 72 Aveiro 38027
52,04 ANA PINTO 95 INI Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 02-05-2009 32 Aveiro 38027
53,25 ANA CATARINA COSTA 93JUV  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 28-12-2008 62 Espinho 38005
53,51 SARA CRUZ 94 INI Escola Secundaria Jdlio Dinis 02-05-2009 42 Aveiro 38027
55,27 SORAIA SILVA 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 02-05-2009 52 Aveiro 38027
55,61 INES MENDONGA 94 INI Rio Largo Clube de Espinho 02-05-2009 62 Aveiro 38027
56,68 ANA SILVA 95 INI Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 02-05-2009 72 Aveiro 38027
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CATARINA AMORIM
ISABEL SOUSA

ANA ALMEIDA
LISANDRA LOPES
MARISA SILVA
JOANA MENDES
MONICA SIMOES
MARISA SILVA
TANIA ANTONIO
JESSICA PIRES

ANA ABREU

KATE SEABRA

ANA SOFIA NUNES
JOANA PINHO

ANA PAULA SOUSA
CARLA VIEIRA

ANA CRIST. CARVALH
ANA RODRIGUES
NADINE LEITE
PATRICIA MARQUES
CATIA FERREIRA
MARIANA SILVA
MARINA SILVA
SONIA ANDRADE
SARA MENDES

ANA COSTA
CLAUDIA MALCHIODI
LUISA ANDRADE

MA MATILDE BATISTA
VERA LIMA

NADIA SANTOS
JOANA ALMEIDA
JOANA MACHADO
JOANA PESSOA
ANDREIA CARVALHO
MA FATIMA PINHO
ADELIA TAVARES
MONICA SILVA
ANDREIA TEIXEIRA
JOANA BASTOS
ANTONIETA SANTOS
SANDRA SOARES
MA GRACA LEITE
SUSANA SILVA

MA FATIMA ALMEIDA
SUSANA FERREIRA
MA ALICE FERNANDES

92 JUV
84 SEN
91 JUN
88 S23
85 SEN
92 JUV
89 523
85 523
87 S23
93 JUvV
88 S23
93 JUvV
88 S23
91 JUN
91 JUN
91 JUN
90 JUN
92 JUV
90 JUN
89 523
92 JUV
91 JUN
91 JUN
89 523
90 JUN
91 JUN
88 S23
90 JUN
66 VET
89 523
91 JUN
88 S23
91 JUN
90 JUN
90 JUN
63 VET
67 VET
92 JUV
92 JUV
91 JUN
68 VET
88 S23
59 VET
80 SEN
65 VET
75 SEN
52 VET

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Seniores)

Femininos

400 Metros Planos

Juventude Atlética Mozelense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Ass. Cult. Rec. Valdagua
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
A. C. Bunheirense

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Escola Secundaria Serafim Leite
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Juventude Atlética Mozelense
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Juventude Atlética Mozelense
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Juventude Atlética Mozelense
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Juventude Atlética Mozelense
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
A C R Festas da Amizade
Grupo Desportivo Lourocoop
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Grupo Desportivo Lourocoop

11-07-2009
27-06-2009
20-06-2009
14-02-2009
17-01-2009
17-01-2009
03-01-2009
31-01-2009
13-06-2009
30-05-2009
27-12-2008
13-05-2009
31-01-2009
13-02-2009
17-01-2009
09-01-2009
20-05-2009
03-01-2009
10-01-2009
03-01-2009
09-05-2009
03-01-2009
13-02-2009
09-01-2009
09-01-2009
13-02-2009
09-01-2009
30-05-2009
04-07-2009
27-12-2008
03-01-2009
09-01-2009
09-05-2009
03-01-2009
27-12-2008
14-02-2009
14-02-2009
31-01-2009
03-01-2009
27-12-2008
03-01-2009
30-05-2009
04-07-2009
31-01-2009
04-07-2009
03-01-2009
04-07-2009

Top

2
-
2
4
18
2
10
2
4
4
18
6
5
-
4
18
-
10
-
2
2
10
4
-
2
5
-
5
10
4
-
2
-
4
6
10
2
-
5
6
5
4
18
5
-
6
10
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Lisboa (Univ) 03033
Maia 41034
Aveiro 38039
Pombal 03010
Espinho 38008
Espinho 38008
Espinho 38006
Pombal 03006
Leiria 03028
Guimaraes / Seixal / Viseu 0
Espinho 38005
Maia 41023
Pombal 03006
Espinho 38011
Espinho 38008
Espinho 38007
Luso 38030
Espinho 38006
Espinho 03002
Espinho 38006
Luso 38028
Espinho 38006
Espinho 38011
Espinho 38007
Espinho 38007
Espinho 38011
Espinho 38007
Guimaraes / Seixal / Viseu 0
Luso 38040
Espinho 38005
Espinho 38006
Espinho 38007
Luso 38028
Espinho 38006
Espinho 38005
Espinho 38012
Espinho 38012
Pombal 03006
Espinho 38006
Espinho 38005
Espinho 38006
Guimaraes / Seixal / Viseu 0
Luso 38040
Pombal 03006
Luso 38040
Espinho 38006
Luso 38040



Associacdo de Atletismo de Aveiro rt0mo e
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos

800 Metros Top 25206
216,84 SOLANGE JESUS 87523  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 21-06-2009 12 Aveiro 38039
21951 ISABEL SOUSA 84 SEN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 08-07-2008 32 Viseu 35039
2 20,69 MONICA SIMOES 89S23  Ncleo de Atletismo Cucujaes 21-06-2009 23 Aveiro 38039
22285 JESSICA MATOS 94 INI Centro Recreativo Estarreja 24-05-2009 12 Aveiro 38033
2 23,04 JOANA NUNES 85SEN  Movimento Jovens Branca 17-06-2009 32 Luso 38038
2 23,76 DEBORA SANTOS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 17-06-2009 43 Luso 38038
2 24,49 SANDRA ALMEIDA 95 INI A. C. Bunheirense 28-06-2009 22 Luso 03031
2 26,07 JOANA MENDES 92 JUV  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 18-01-2009 12 Espinho 38008
2 26,07 SUSANA FONSECA 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24-05-2009 32 Aveiro 38033
2 26,10 ANA SOFIA NUNES 88523  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 07-06-2009 32 Aveiro 38034
2 26,48 PATRICIA TAVARES 95 INI Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009 32 Aveiro 38037
22712 JESSICA PIRES 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 03-05-2009 22 Aveiro 38027
2 27,67 ROSARIO PAIS 81 SEN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 18-01-2009 23 Espinho 38008
227,96 NADINE LEITE 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 31-01-2009 52 Pombal 03006
2 28,10 CARINA PINHO 86 SEN  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-01-2009 22 Espinho 38006
2 28,36 ANA PINTO 91 JUN  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 19-07-2009 22 Seia 63029
2 28,44 SONIA ANDRADE 89523  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 07-06-2009 42 Aveiro 38034
228,48 DIANA AGUIAR 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 24-05-2009 42 Aveiro 38033
2 29,00 ANA ALMEIDA 91 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 17-06-2009 62 Luso 38038
2 30,23 SARA BARRETO 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 17-06-2009 82 Luso 38038
2 30,69 ANA SOUSA 91JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 31-01-2009 62 Pombal 03006
2 30,70 LUISA ANDRADE 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 31-05-2009 42 Guimaraes / Seixal / Viseu 0
2 31,63 SUSANA ROSA 91JUN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 16-01-2009 12 Espinho 38007
231,93 ANA PAULA SOUSA 91JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 25-01-2009 62 Espinho 03005
2 32,39 MA ROSARIO PAIS 81 SEN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 04-01-2009 62 Espinho 38006
2 33,76 CARLA VIEIRA 91JUN  A.C.Bunheirense 16-01-2009 32 Espinho 38007
2 34,82 CATIA FERREIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 21-06-2009 62 Aveiro 38039
2 39,01 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 08-07-2008 72 Viseu 35039
2 39,27 VANESSA FERNANDES 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 03-05-2009 62 Aveiro 38027
2 39,85 CARINA SIMOES 88523  Nucleo de Atletismo Cucujées 16-01-2009 22 Espinho 38007
2 40,15 RUTE SILVA 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 31-01-2009 22 Pombal 03006
2 40,29 CATARINA AMORIM 92JUV  Ass. Atletismo Aveiro 26-04-2009 12 Guarda 63012
2 40,53 SARA COUTO 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 04-01-2009 32 Espinho 38006
2 41,49 MICAELA SILVA 94 INI Centro Recreativo Estarreja 14-06-2009 52 Aveiro 38037
2 42,07 SARA PEREIRA 94 INI Juventude Atlética Mozelense 13-12-2008 82 Braga 47004
2 42,46 MARISA SILVA 85 SEN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 28-12-2008 12 Espinho 38004
2 4361 JOANA PESSOA 90 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 31-01-2009 32 Pombal 03006
2 44,22 FLAVIA COSTA 94 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 05-04-2009 12 Luso 38022
2 4455 MARIANA TAVARES 94 INI A. C. Bunheirense 03-05-2009 72 Aveiro 38027
2 44,85 ANDREIA SANTOS 95 INI Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 03-01-2009 62 Espinho 38006
2 45,65 CRISTINA SILVA 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 24-05-2009 52 Aveiro 38033
2 45,76 CATIA LIMA 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 03-01-2009 72 Espinho 38006
2 45,82 FABIANA FERREIRA 95 INI Desportivo de Gondufe 05-04-2009 22 Luso 38022
2 45,88 MARIANA SILVA 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 42 Espinho 38006
2 46,35 MONICA SILVA 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 16-01-2009 42 Espinho 38007
2 46,41 SORAIA SILVA 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 14-06-2009 62 Aveiro 38037
2 47,65 FABIANA OLIVEIRA 95 INI Centro Recreativo Estarreja 03-05-2009 92 Aveiro 38027
2 48,37 ANA RODRIGUES 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 26-04-2009 23 Luso 38025
2 49,73 LISA RESENDE 94 INI Uni&o Desportiva Valmaior 14-06-2009 72 Aveiro 38037
2 49,95 JESSICA CLARA 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 05-04-2009 32 Luso 38022
250,61 ANA PINTO 95 INI Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 03-01-2009 92 Espinho 38006
250,68 SORAIA TAVARES 94 INI Grupo Desportivo Lourocoop 03-01-2009 102 Espinho 38006
2 52,06 CRISTIANA OLIVEIRA 95 NI Centro Recreativo Estarreja 14-06-2009 92 Aveiro 38037
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06,74
08,75
09,91
11,98
12,01
13,89
14,42
1531
15,49
16,80
16,81
1821
18,77
18,81
21,16
21,25
22,88
23,40
24,88
25,07
25,29
25,50
26,30
27,23
2791
27,96
28,25
28,55
28,88
30,48
30,49
31,19
31,85
33,08
34,89
35,03
36,46
36,79
37,05
37,07
37,08
37,13
3757
38,33
38,80
39,85
40,32
40,91
41,85
44,59
44,95
45,63
46,03

-

Ranking 2009

JESSICA MATOS
DEBORA SANTOS
SANDRA ALMEIDA
SUSANA FONSECA
ANA PINTO

DIANA AGUIAR
CARLA VIEIRA
CATIA LOPES
JESSICA PIRES
JOANA MENDES
SONIA ANDRADE
PATRICIA TAVARES
TATIANA HENRIQUES
LUISA ANDRADE
SARA BARRETO
ANA RAQUEL CIRNE
ISA SILVA

ANDREIA OLIVEIRA
CARINA SIMOES
CATIA FERREIRA
CLAUDIA GOMES
MARIANA TAVARES
MICAELA SILVA
DORA FERREIRA
ANDREIA SANTOS
ANA ROSA SANTOS
SARA PEREIRA
RUTE SILVA
VANESSA FERNANDES
MARIA JOAO BAPTISTA
FABIANA OLIVEIRA
CATIA LIMA
MARGARIDA PEREIRA
RAFAELA ALMEIDA
ELISABETE PEREIRA
CRISTINA SILVA
CLAUDIA OLIVEIRA
FATIMA GONCALVES
ANA PINHO

SARA LEAL

TELMA FONSECA
SORAIA SILVA
MONICA SILVA
FABIANA FERREIRA
ANA BARBOSA
JESSICA CLARA
CRISTIANA OLIVEIRA
RUTE SILVA
DANIELA COUTO
MARIANA MOREIRA
JESSICA SILVA

ANA PINTO
CATARINA BARBOSA

94 INI
92 JUV
95 INI
94 INI
91 JUN
94 INI
91 JUN
93 JUvV
93 JUvV
92 JUV
89 523
95 INI
97 INF
90 JUN
92 JUV
97 INF
96 INF
96 INF
88 S23
92 JUV
96 INF
94 INI
94 INI
93 JUvV
95 INI
91 JUN
94 INI
93 JUvV
95 INI
97 INF
95 INI
95 INI
96 INF
97 INF
96 INF
94 INI
95 INI
96 INF
96 INF
96 INF
96 INF
95 INI
92 JUV
95 INI
96 INF
95 INI
95 INI
97 INF
96 INF
96 INF
96 INF
95 INI
96 INF

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Seniores)

Femininos

1.000 Metros

Ass. Atletismo Aveiro

Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
A. C. Bunheirense

Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
A. C. Bunheirense

Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Uni&o Desportiva Valmaior
Centro Recreativo Estarreja
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
A. C. Bunheirense
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Uni&o Desportiva Valmaior

A. C. Bunheirense

Centro Recreativo Estarreja
Uni&o Desportiva Valmaior
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Centro Recreativo Estarreja
Centro Recreativo Estarreja
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
A. C. Bunheirense

A. C. Bunheirense

Clube Futebol Unido de Lamas
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Clube Desportivo Campinho
Ass. Cult. Rec. Valdagua
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Centro Recreativo Estarreja
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Desportivo de Gondufe

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Centro Recreativo Estarreja

A D E C Macieira de Sarnes
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Uni&o Desportiva Valmaior
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta

17-05-2009
11-04-2009
11-04-2009
11-04-2009
29-07-2009
19-04-2009
27-12-2008
11-04-2009
24-05-2009
11-04-2009
24-05-2009
11-04-2009
24-05-2009
24-05-2009
11-04-2009
14-06-2009
14-06-2009
11-04-2009
27-12-2008
11-04-2009
11-04-2009
27-12-2008
19-04-2009
11-04-2009
14-03-2009
27-12-2008
11-04-2009
27-12-2008
11-04-2009
14-06-2009
14-03-2009
11-04-2009
05-04-2009
24-05-2009
23-05-2009
19-04-2009
11-04-2009
05-04-2009
05-04-2009
14-06-2009
22-03-2009
19-04-2009
27-12-2008
11-04-2009
14-06-2009
11-04-2009
11-04-2009
14-06-2009
05-04-2009
27-12-2008
11-04-2009
11-04-2009
22-03-2009

Top

42
12
2a
3
12
3
42
2a
12
3
2a
42
12
3
42
2a
3
2a
58
58
58
42
58
62
3
7a
62
ga
7a
58
42
g
2a
3
58
ga

108
3
42
7a

122
182

a

(2]
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3 46,03

Albufeira 03020
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Aveiro 38041
Aveiro 38024
Espinho 38005
Luso 38023
Aveiro 38033
Luso 38023
Aveiro 38033
Luso 38023
Aveiro 38033
Aveiro 38033
Luso 38023
Aveiro 38036
Aveiro 38036
Luso 38023
Espinho 38005
Luso 38023
Luso 38023
Espinho 38005
Aveiro 38024
Luso 38023
Aveiro 38018
Espinho 38005
Luso 38023
Espinho 38005
Luso 38023
Aveiro 38036
Aveiro 38018
Luso 38023
Luso 38022
Aveiro 38033
Braga 47034
Aveiro 38024
Luso 38023
Luso 38022
Luso 38022
Aveiro 38036
Aveiro 38020
Aveiro 38024
Espinho 38005
Luso 38023
Aveiro 38036
Luso 38023
Luso 38023
Aveiro 38036
Luso 38022
Espinho 38005
Luso 38023
Luso 38023
Aveiro 38020



Associacdo de Atletismo de Aveiro 10 s e
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
1.500 Metros Top 6071

4 34,94 SOLANGE JESUS 87523  Ass. Atletismo Aveiro 23-05-2009 12 Luso 38031
4 39,68 CARLA MARTINHO 76 SEN  Ass. Atletismo Aveiro 23-05-2009 22 Luso 38031
4 49,07 SANDRA ALMEIDA 95 INI A. C. Bunheirense 27-06-2009 52 Luso 03031
4 52,00 JESSICA MATOS 94 INI Centro Recreativo Estarreja 27-06-2009 72 Luso 03031
4 56,05 TANIA FERREIRA 87 S23  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 25-04-2009 32 Pedroso / V. N. Gaia 41018
4 57,22 MONICA SIMOES 89S23  Ncleo de Atletismo Cucujaes 20-06-2009 12 Aveiro 38039
4 57,37 ANA SOFIA NUNES 88323  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 09-01-2009 12 Espinho 38007
4 58,17 JOANA NUNES 85 SEN  Movimento Jovens Branca 01-07-2009 82 Maia 41035
4 58,79 PATRICIA MONTEIRO  89S23  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 03-01-2009 22 Espinho 38006
501,10 SUSANA ROSA 91JUN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 09-01-2009 32 Espinho 38007
501,15 ISABEL SOUSA 84 SEN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 18-07-2009 52 Seia 63029
50328 DEBORA SANTOS 92JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 30-05-2009 52 Guimarées / Seixal / Viseu 0
5 03,65 SARA BARRETO 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 06-06-2009 32 Aveiro 38034
5 04,51 CARINA PINHO 86 SEN  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009 32 Espinho 38006
505,40 CARLA VIEIRA 91JUN  A. C. Bunheirense 09-05-2009 22 Luso 38028
5 06,22 NADINE LEITE 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 24-01-2009 112 Espinho 03005
5 08,05 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 09-05-2009 32 Luso 38028
5 08,19 ANA PINTO 91 JUN  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 09-05-2009 42 Luso 38028
509,19 SONIA ANDRADE 89523  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 13-05-2009 142 Maia 41023
5 15,50 EDNA NEVES 83 SEN  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 09-05-2009 32 Luso 38029
515,63 LUISA ANDRADE 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 06-06-2009 52 Aveiro 38034
515,68 SUSANA FONSECA 94 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 02-05-2009 22 Aveiro 38027
5 18,47 ANA SOUSA 91JUN  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 14-02-2009 52 Pombal 03010
5 20,47 SARA COUTO 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 09-01-2009 52 Espinho 38007
521,03 ANA ROSA SANTOS 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 03-01-2009 82 Espinho 38006
52143 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 30-05-2009 42 Guimaraes / Seixal / Viseu 0
52181 MA MATILDE BATISTA 66 VET Juventude Atlética Mozelense 17-01-2009 162 Espinho 38008
523,33 MA FATIMA PINHO 63 VET  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 03-01-2009 92 Espinho 38006
5 23,86 JOANA MENDES 92 JUV  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 02-05-2009 43 Aveiro 38027
5 25,67 DIANA AGUIAR 94 INI Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 02-05-2009 52 Aveiro 38027
5 28,22 CARINA SIMOES 88523  Nucleo de Atletismo Cucujées 03-01-2009 112 Espinho 38006
529,79 CARLA SANTOS 91JUN  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 09-05-2009 72 Luso 38028
531,26 RUTE SILVA 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 03-01-2009 122 Espinho 38006
5 33,59 ANA LUCIA FARIA 91JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 03-01-2009 132 Espinho 38006
5 34,07 DIANA BRAGA 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 03-01-2009 142 Espinho 38006
5 34,62 MICAELA SILVA 94 INI Centro Recreativo Estarreja 02-05-2009 62 Aveiro 38027
5 34,67 ADELIA TAVARES 67 VET  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 09-05-2009 43 Luso 38029
5 36,65 ANA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 18-04-2009  10@ Braga 47030
5 40,45 MONICA SILVA 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 09-01-2009 92 Espinho 38007
540,60 CATIA LIMA 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 02-05-2009 72 Aveiro 38027
54233 MARIANA SILVA 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 22-03-2009 22 Aveiro 38020
5 43,00 MARIANA TAVARES 94 INI A. C. Bunheirense 02-05-2009 82 Aveiro 38027
5 43,05 CATIA FERREIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 13-05-2009 222 Maia 41023
5 43,44 FABIANA OLIVEIRA 95 INI Centro Recreativo Estarreja 02-05-2009 92 Aveiro 38027
5 48,0 SORAIA SILVA 95 INI Ndcleo de Atletismo Cucujaes 13-06-2009 42 Aveiro 38037
5 49,54 MA GRACA LEITE 59 VET A CR Festas da Amizade 14-02-2009 32 Espinho 38012
55991 MARIA COSTA 62 VET  Ass. Rec. Os Veteranos d'Ovar 04-07-2009 22 Luso 38040
6 00,80 MA MATILDE LEAL 65VET  Clube Atletismo Ovar 14-02-2009 32 Espinho 38012
6 031 TENIA SOUSA 95 INI Ass. Cult. Desp. Lavandeira 13-06-2009 52 Aveiro 38037
6 03,45 JOANA PESSOA 90 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 09-01-2009  10® Espinho 38007
6 056 FLAVIA FERREIRA 95 INI Serv Soc Trab Mun SJMadeira 13-06-2009 62 Aveiro 38037
6 0581 ANA CASTRO 95 INI Escola Secundaria Serafim Leite 02-05-2009 112 Aveiro 38027
6 07,1 CLAUDIA SANTOS 95 INI A D E C Macieira de Sarnes 13-06-2009 72 Aveiro 38037
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Associacio de Atletismo de Aveiro rtoap 00 %
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos

7 33,72 ANA ROSA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 20-12-2008 23 Maia 41003




Associacdo de Atletismo de Aveiro o t0roe ey
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
3.000 Metros Top 15 0236
9 3554 SOLANGE JESUS 87 SEN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 01-03-2009 32 Pombal 03014
9 40,82 CARLA MARTINHO 76 SEN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 18-01-2009 12 Espinho 38008
947,13 SOLANGE JESUS 87523  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 18-01-2009 22 Espinho 38008
10 26,45 TANIA FERREIRA 87 SEN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 31-01-2009 62 Pombal 03006
10 26,94 TANIA FERREIRA 87 S23  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 16-01-2009 12 Espinho 38007
10 43,12 ANA SOFIA NUNES 88323  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 18-01-2009 52 Espinho 38008
10 47,20 PATRICIA MONTEIRO  89S23  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 18-01-2009 62 Espinho 38008
10 54,07 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 25-01-2009 92 Espinho 03005
10 58,61 JOANA NUNES 85SEN  Movimento Jovens Branca 21-06-2009 22 Aveiro 38039
11 00,06 SUSANA ROSA 91JUN  Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 07-06-2009 12 Aveiro 38034
110341 TANIA FERREIRA 87 S23  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 31-05-2009 32 Guimarées / Seixal / Viseu 0
11 04,34 SARA BARRETO 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 07-06-2009 22 Aveiro 38034
110557 CARLA VIEIRA 91JUN  A. C. Bunheirense 10-05-2009 12 Luso 38028
11 06,22 DEBORA SANTOS 92 JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 19-04-2009 12 Aveiro 38024
11 07,50 MONICA SIMOES 89523  Nucleo de Atletismo Cucujées 13-02-2009 12 Espinho 38011
111241 AMELIA VIEIRA 89523  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 25-04-2009 62 Pedroso/ V. N. Gaia 41018
111727 SARA COUTO 92 JUV  Rio Largo Clube de Espinho 18-01-2009  11® Espinho 38008
11 23,26 ANA ROSA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 18-01-2009 122 Espinho 38008
11 24,00 NADINE LEITE 90 JUN  Juventude Atlética Mozelense 10-05-2009 47 Luso 38028
112480 SONIA ANDRADE 89523  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 20-05-2009 32 Luso 38030
11 26,28 ANA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 31-01-2009 152 Pombal 03006
11 28,02 MA FATIMA PINHO 63 VET  Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 04-01-2009 52 Espinho 38006
11 38,62 MA MATILDE BATISTA 66 VET Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 72 Espinho 38006
11 42,08 CATIA LOPES 93JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 31-05-2009 32 Guimaraes / Seixal / Viseu 0
11 45,59 LUISA ANDRADE 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 20-05-2009 47 Luso 38030
11 49,47 RUTE SILVA 93JUV  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 16-01-2009 42 Espinho 38007
115055 JOANA BASTOS 91JUN  Juventude Atlética Mozelense 04-01-2009 82 Espinho 38006
11 53,60 MATILDE BATISTA 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 31-05-2009 42 Guimaraes / Seixal / Viseu 0
11 58,59 ROSA BASTOS 75 SEN  Juventude Atlética Mozelense 18-01-2009 152 Espinho 38008
11 59,82 CARLA SANTOS 91 JUN  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 10-05-2009 62 Luso 38028
12 07,18 CARINA SIMOES 88523  Nucleo de Atletismo Cucujées 04-01-2009 102 Espinho 38006
12 13,66 CATIA FERREIRA 92JUV  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 20-05-2009 52 Luso 38030
12 14,32 ANA LUCIA FARIA 91JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 04-01-2009 112 Espinho 38006
12 18,37 ANA ISABEL BASTOS 88523  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 04-01-2009 122 Espinho 38006
12 21,68 DORA FERREIRA 93JUV  Unido Desportiva Valmaior 03-05-2009 32 Aveiro 38027
12 34,44 MA ALICE FERNANDES 52 VET  Grupo Desportivo Lourocoop 04-01-2009 142 Espinho 38006
12 43,40 MA FATIMA ALMEIDA  65VET  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 04-01-2009 152 Espinho 38006
12 45,21 DIANA BRAGA 93JUV  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 07-06-2009 92 Aveiro 38034
12 49,28 ANDREIA COELHO 91 JUN  Grupo Desportivo Lourocoop 31-01-2009 172 Pombal 03006
12 49,63 MA GRACA LEITE 59 VET A C R Festas da Amizade 21-06-2009 72 Aveiro 38039
12 56,18 ANA OLIVEIRA 90 JUN  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 07-06-2009 102 Aveiro 38034
125755 MONICA SILVA 92JUV  Ncleo de Atletismo Cucujaes 03-05-2009 62 Aveiro 38027
12 58,09 JOANA ALMEIDA 88523  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 20-05-2009 62 Luso 38030
131711 DIANA COSTA 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 10-05-2009 82 Luso 38028
13 42,98 DIANA VEIGAS 93 JUV  Esc. Secundéaria Mealhada 03-05-2009 72 Aveiro 38027
13 57,78 CAROLINA RIBEIRO 58 VET  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 15-02-2009 12 Espinho 38012
14 53,62 DIANA OLIVEIRA 91 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 31-01-2009 182 Pombal 03006
15 02,36 ROSA RIBEIRO 65VET  Grupo Desportivo Lourocoop 31-05-2009 52 Guimardes / Seixal / Viseu 0
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Associacdo de Atletismo de Aveiro o t0moe e
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
5.000 Metros Top 23 3448

18 20,39 JOANA NUNES 85 SEN  Movimento Jovens Branca 20-06-2009 12 Aveiro 38039
19 30,25 AMELIA VIEIRA 89523  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 19-07-2009 12 Seia 63029
19 34,77 SONIA ANDRADE 89523  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 20-06-2009 22 Aveiro 38039
19 35,65 TANIA FERREIRA 87 S23  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 30-05-2009 22 Guimardes / Seixal / Viseu 0
195074 AMELIA VIEIRA 89523  Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva 20-06-2009 32 Aveiro 38039
20 08,50 PATRICIA MONTEIRO  89S23  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 20-06-2009 43 Aveiro 38039
20 20,46 MA MATILDE BATISTA 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 04-07-2009 22 Luso 38040
20 40,65 LUISA ANDRADE 90 JUN  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 08-07-2008 32 Viseu 35039
20 40,73 MATILDE BATISTA 66 VET  Juventude Atlética Mozelense 30-05-2009 32 Guimarées / Seixal / Viseu 0
21 14,89 SONIA ANDREDE 89523  Serv Soc Trab Mun SIMadeira 30-05-2009 42 Guimarées / Seixal / Viseu 0
212134 CARLA SANTOS 91JUN  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga 30-05-2009 72 Guimarées / Seixal / Viseu 0
21 29,66 ANA ROSA SANTOS 91 JUN  Juventude Atlética Mozelense 20-06-2009 52 Aveiro 38039
21 3561 PATRICIA MONTEIRO  89S23  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 19-07-2009 43 Seia 63029
22 0951 MA GRACA LEITE 59 VET A C R Festas da Amizade 04-07-2009 12 Luso 38040
22 16,30 ADELIA TAVARES 67 VET  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 20-06-2009 72 Aveiro 38039
23 3448 MA FATIMA ALMEIDA  65VET  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 20-06-2009 82 Aveiro 38039
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39 09,84
40 22,10
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Ranking 2009

JOANA NUNES
TANIA FERREIRA
AMELIA VIEIRA
PATRICIA MONTEIRO
MA MATILDE BATISTA
NADINE LEITE

ANA ROSA SANTOS
ADELIA TAVARES

85 SEN
87 S23
89 523
89 523
66 VET
90 JUN
91 JUN
67 VET

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Seniores)

Femininos

10.000 Metros

Movimento Jovens Branca

Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Juventude Atlética Mozelense
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark

27-06-2009
11-04-2009
27-06-2009
11-04-2009
11-04-2009
11-04-2009
11-04-2009
11-04-2009

Top
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-
2
4
6
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44 53,28

Maia 41034
Luso 38023
Maia 41034
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023
Luso 38023



Associacio de Atletismo de Aveiro ot e %8
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos

12,76 ANABELA SANTOS 72VET  Grupo Desportivo Lourocoop 15-02-2009 12 Espinho 38012
12,78 ANTONIETA SANTOS 68 VET  Juventude Atlética Mozelense 15-02-2009 12 Espinho 38012
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Ranking 2009

ANA ABREU
DEBORA TAVARES
ANA RODRIGUES
ANDREIA CARVALHO
TERESA PAULO
LILIANA FERREIRA
LISANDRA LOPES
CATIA COELHO

ANA COSTA
EKATERINA KORCHAGI
MARISA SILVA
JOANA PESSOA
MARLENE BASTOS
ANDREIA TEIXEIRA
NADIA SANTOS
RAQUEL ALVES
JOANA ALMEIDA
PATRICIA MARQUES
ANABELA SANTOS
ALEXANDRA MARQUE
MARIANA SILVA

88 S23
93 JUV
92 JUV
90 JUN
92 JUV
92 JUV
88 S23
93 JUV
92 JUV
92 JUV
85 SEN
90 JUN
92 JUV
92 JUV
91 JUN
91 JUN
88 S23
89 523
72 SEN
91 JUN
91 JUN

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Seniores)

Femininos

60 M Barreiras-0.84

Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Grupo Cultural Desport. Sanfins
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Juventude Atlética Mozelense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Escola Secundaria Julio Dinis
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Clube Futebol Unido de Lamas
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Juventude Atlética Mozelense
Escola Secundaria Serafim Leite
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Juventude Atlética Mozelense
Grupo Desportivo Lourocoop
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Juventude Atlética Mozelense

14-02-2009
18-01-2009
18-01-2009
31-01-2009
04-01-2009
18-01-2009
28-12-2008
18-01-2009
16-01-2009
04-01-2009
28-12-2008
16-01-2009
04-01-2009
04-01-2009
10-01-2009
16-01-2009
31-01-2009
28-12-2008
31-01-2009
28-12-2008
28-12-2008

Top

3a
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3a
1a
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3a
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Pombal 03010
Espinho 38008 q
Espinho 38008
Pombal 03006
Espinho 38006
Espinho 38008
Espinho 38004
Espinho 38008
Espinho 38007
Espinho 38006
Espinho 38004
Espinho 38007
Espinho 38006
Espinho 38006
Espinho 03002
Espinho 38007
Pombal 03006
Espinho 38004
Pombal 03006
Espinho 38004
Espinho 38004
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores)
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 22,60

16,57 0,0 ANA ABREU 88523  Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 14-06-2009 32 Leiria 03028
17,21  +1,0 ANA RODRIGUES 92JUV  Ass. Atletismo Aveiro 23-05-2009 32 Luso 38031

17,41 -2,0 TELMANETO 92 JUV  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 07-06-2009 12 Aveiro 38034
17,97 .20 ANDREIA CARVALHO  90JUN  Juventude Atlética Mozelense 07-06-2009 22 Aveiro 38034
21,28 .20 JOANA ALMEIDA 88523  Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 21-06-2009 32 Aveiro 38039
2151 .20 JOANA PESSOA 90 JUN  Assoc. Desportiva Sanjoanense 21-06-2009 42 Aveiro 38039
22,60 .20 ANDREIA TEIXEIRA 92 JUV  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 07-06-2009 42 Aveiro 38034
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18,58
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Ranking 2009

1

ANA ABREU

KELLY OLIVEIRA
PATRICIA MARQUES
ANA COSTA

JOANA ALMEIDA
SARA MENDES
ANDREIA CARVALHO
ANDREIA TEIXEIRA
NADIA SANTOS
JOANA PESSOA
NADIA SANTOS
RUTE SILVA

DIANA OLIVEIRA

88 S23
92 JUV
89 523
91 JUN
88 S23
90 JUN
90 JUN
92 JUV
91 JUN
90 JUN
91 JUN
93 JUvV
91 JUN

Associacao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Seniores)

Femininos

Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Juventude Atlética Mozelense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Juventude Atlética Mozelense
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Juventude Atlética Mozelense
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Juventude Atlética Mozelense
Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
Assoc. Desportiva Sanjoanense

400 M Barreiras-0.76

18-07-2009
11-07-2009
30-05-2009
09-05-2009
20-06-2009
20-05-2009
01-07-2009
09-05-2009
09-05-2009
09-05-2009
01-07-2009
30-05-2009
09-05-2009

Top

4
5
4
2
-
5
7
-
4
5
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13437

Seia 63029

Lisboa (Univ) 03033
Guimaraes