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FÁBIO TEIXEIRA 95       8,34    0,0 16-07-2008 Luso 38049INF Escola Secundária Serafim Leite 1º
ANDRÉ SANTOS 95       8,43    0,0 16-07-2008 Luso 38049INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º
MARCO ALMEIDA 95       8,47   + 1,4  08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 1º
IGOR VALENTE 96       8,70   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1º
TIAGO FERREIRA 95       8,71   + 0,2  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
PEDRO  TAVARES 95       8,85   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1º
TIAGO  HENRIQUES 95       8,87   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1º
JOÃO SILVA 95       8,90    0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º
FERNANDO ANDRADE 95       8,98   23-02-2008 Espinho 38015INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3º
RUI BRITO 95       9,02   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 4º
FLÁVIO ALMEIDA 96       9,04   20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1º
MIGUEL SANTOS 95       9,06    0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
DIOGO RODRIGUES 95       9,13   + 1,2  08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
RUI SANTOS 96       9,14   + 0,2  05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 3º
FILIPE FARIA 95       9,16   + 0,2  05-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 4º
MIGUEL HENRIQUES 95       9,18   28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 1º
PAULO NETO 97       9,22   29-12-2007 Espinho 38007BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
RUBEN LEITE 95       9,28   + 0,2  05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 5º
DUÍLIO GOUVEIA 95       9,30   12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 3º
MANUEL MELO 95       9,30   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º
MIGUEL MATOS 95       9,31   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 4º
TIAGO ROSA 95       9,31   24-05-2008 Palhaça 38036 TM INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
GUILHERME REIS 95       9,33   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária de Ílhavo 2º
BRUNO CHIPELO 95       9,34   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 3º
PEDRO CATARINO 95       9,37   24-05-2008 Palhaça 38036INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 3º
ANDRÉ CRUZ 95       9,38   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 4º
RAFAEL MOUSINHO 95       9,39   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 5º
PEDRO TAVARES 95       9,40    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 1º
LUCAS FERREIRA 95       9,42   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º
DIOGO SANTOS 95       9,43   24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
CARLOS AFONSO 95       9,45   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 5º
MARK CHERNOV 95       9,46    0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
JOSÉ ALEIXO CRUZ 96       9,52   24-05-2008 Palhaça 38036INF A. C. Bunheirense 4º
RUI BENTO 96       9,54   24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
MÁRIO BARROQUEIRO 95       9,57   28-01-2008 Espinho 38105INF E B 2, 3 S Murtosa 2º
BRYAN RIVERO 97       9,57   23-02-2008 Espinho 38015BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
DIOGO BARBOSA 95       9,60   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
SAMUEL PAIS 95       9,61   28-01-2008 Espinho 38105INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3º
TIAGO TIMÓTEO 95       9,62   28-01-2008 Espinho 38105INF E B 2, 3 S Murtosa 3º
RUI GOMES 96       9,61   20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 2º
BRUNO CHIPELO 96       9,61   + 1,2  08-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 5º
JOÃO BARBOSA 95       9,68    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF E B 2, 3 S Murtosa 1º
DIOGO DIAS 95       9,70   28-01-2008 Espinho 38105INF EB 2,3 Cacia 4º
FÁBIO ALMEIDA 95       9,69   + 0,2  05-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 7º
RICARDO BRITO 95       9,71    0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária de Ílhavo 3º
FÁBIO MORAIS 95       9,73   28-01-2008 Espinho 38105INF EB 2,3 Cacia 1º
DIOGO CARVALHO 95       9,74    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 2º
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ANDRÉ SANTOS 95      2 0,32   + 0,4  11-07-2008 Guarda 63044INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 1º
IGOR VALENTE 96      2 1,16   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
FÁBIO TEIXEIRA 95      2 1,31   24-02-2008 Espinho 38017INF Escola Secundária Serafim Leite 1º
RUI SANTANA 96      2 1,86    - 1,1 11-07-2008 Guarda 63044INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3º
SÉRGIO NOLASCO 96      2 1,90   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 1º
DIOGO RODRIGUES 95      2 1,94   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
FERNANDO ANDRADE 95      2 2,31   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º
PEDRO CATARINO 95      2 2,41   24-02-2008 Espinho 38017INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 2º
FERNANDO ANDRADE 96      2 2,62   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3º
RUI BRITO 95      2 2,73   24-02-2008 Espinho 38017INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 1º
DIOGO SANTOS 95      2 3,01   24-02-2008 Espinho 38017INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
RUI ALVES 95      2 3,37   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 2º
RICARDO MARQUES 95      2 3,38   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 3º
FÁBIO ALMEIDA 95      2 3,56   + 0,4  11-07-2008 Guarda 63044INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 4º
RUI BENTO 96      2 3,78   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
RUI SANTOS 96      2 3,80   24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 3º
DANIEL TAVARES 96      2 3,90   24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 5º
RUBEN LEITE 95      2 3,97   23-12-2007 Espinho 38004INF Juventude Atlética Mozelense 4º
CRISTIANO BARBOSA 96      2 4,14   24-02-2008 Espinho 38017INF Clube Futebol União de Lamas 4º
JOÃO JANUARIO 98      2 4,17   24-02-2008 Espinho 38017BEN-B Rio Largo Clube de Espinho 5º
VITOR PONTES 95      2 4,61   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3º
BRUNO ALVES 96      2 5,30   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Centro Recreativo Estarreja 4º
MARCELO VIEIRA 96      2 5,35   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF A. C. Bunheirense 5º
VALERIO GOMES 96      2 7,92   + 0,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6º
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SAMUEL PEREIRA 95    1  4 3,08   07-06-2008 Aveiro 38039INF União Desportiva Valmaior 1º
IGOR VALENTE 96    1  4 7,22   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
ANDRÉ PEREIRA 95    1  4 8,09   07-06-2008 Aveiro 38039INF União Desportiva Valmaior 2º
JOÃO CORREIA 95    1  4 8,33   07-06-2008 Aveiro 38039INF União Desportiva Valmaior 3º
ANDRÉ SANTOS 95    1  4 9,32   30-12-2007 Espinho 38007INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 1º
TIAGO FERREIRA 95    1  4 9,74   30-12-2007 Espinho 38007INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3º
RUI BRITO 95    1  5 2,04   07-06-2008 Aveiro 38039INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 4º
PAULO NETO 97    1  5 3,92   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
RICARDO COSTA 95    1  5 5,67   07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 5º
MANUEL MELO 95    1  5 5,92   30-12-2007 Espinho 38007INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
RUBEN LEITE 95    1  5 8,01   30-12-2007 Espinho 38007INF Juventude Atlética Mozelense 6º
JOAQUIM RODRIGUES 96    1  5 9,22   07-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 6º
BRYAN RIVERO 97    1  5 9,32   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
LEANDRO PEREIRA 97    2  0 2,20   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3º
SOCRATES BORRAS 96    2  0 3,38   01-12-2007 Pombal 24003INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4º
DIOGO PEREIRA 96    2  0 4,99   07-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 7º
MARCELO SOUSA 98    2  0 5,32   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2º
FÁBIO ALMEIDA 95    2  0 6,53   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 5º
TIAGO ROSA 95    2  0 7,26   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
MIGUEL SILVA 98    2  0 7,63   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
DIOGO SANTOS 95    2  0 9,21   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7º
LEANDRO SÁ 97    2  0 9,22   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
BRUNO CHIPELO 96    2  0 9,89   07-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 8º
RUI SANTOS 96    2  1 0,64   05-01-2008 Espinho 38008INF Juventude Atlética Mozelense 8º
JOAO JANUARIO 98    2  1 1,22   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Rio Largo Clube de Espinho 5º
GONÇALO BRITO 98    2  1 6,11   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Juventude Atlética Mozelense 6º
DIOGO MOREIRA 98    2  1 9,22   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
RUI BENTO 96    2  1 9,68   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º
ROBERTO RODRIGUES 96    2  2 2,20   07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9º
GABRIEL SILVA 98    2  2 6,84   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7º
HUMBERTO SILVA 96    2  2 8,75   30-12-2007 Espinho 38007INF Grupo Desportivo Lourocoop 11º
FRANCISCO ALMEIDA 97    2  4 3,76   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Juventude Atlética Mozelense 8º
MIGUEL LOPES 99   9 9  9 9,99   25-05-2008 Aveiro 38038 DNBEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9999º
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IGOR VALENTE 96    3  0 3,92   25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
ANDRÉ SANTOS 95    3  1 1,25   06-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º
SÉRGIO NOLASCO 96    3  1 2,77   08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 2º
RUI BRITO 95    3  1 7,33   03-05-2008 Aveiro 38032INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 1º
SAMUEL PEREIRA 95    3  1 7,41   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 1º
MANUEL MELO 95    3  1 8,30   08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
RICARDO COSTA 95    3  1 9,85   03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2º
JOÃO CARREIRA 95    3  2 0,07   25-04-2008 Viseu 35051INF União Desportiva Valmaior 6º
TIAGO FERREIRA 95    3  2 0,83   06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4º
TIAGO TIMÓTEO 95    3  2 1,08   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 1º
JOÃO CORREIA 95    3  2 1,46   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 2º
ANDRÉ PEREIRA 95    3  2 2,32   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 3º
RICARDO COSTA 96    3  2 4,08   25-04-2008 Viseu 35051INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 10º
RUBEN LEITE 95    3  2 4,72   03-05-2008 Aveiro 38032INF Juventude Atlética Mozelense 4º
FERNANDO ANDRADE 95    3  2 4,94   29-03-2008 Luso 38025INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 7º
ANDRÉ FERREIRA 95    3  2 5,41   25-04-2008 Viseu 35051INF União Desportiva Valmaior 11º
JOAQUIM RODRIGUES 96    3  2 7,56   08-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 5º
PEDRO OLIVEIRA 96    3  2 7,67   03-05-2008 Aveiro 38032INF Centro Recreativo Estarreja 5º
LUCAS FERREIRA 95    3  2 8,20   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º
JOÃO URBANO 95    3  2 8,37   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3º
FÁBIO TEIXEIRA 95    3  2 8,80   06-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 6º
DANIEL FIGUEIREDO 95    3  2 9,31   29-03-2008 Luso 38025INF A D E C Macieira de Sarnes 4º
CRISTIANO FERREIRA 96    3  3 2,20   29-03-2008 Luso 38025INF Clube Futebol União de Lamas 5º
JOSÉ CORREIA 95    3  3 4,20   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 4º
JOÃO HENRIQUES 95    3  3 4,92   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 5º
RAFAEL JESUS 95    3  3 6,59   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 6º
LEANDRO PEREIRA 95    3  3 9,91   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 7º
PEDRO CATARINO 95    3  3 9,93   16-03-2008 Aveiro 38023INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 8º
DANIEL ALMEIDA 96    3  4 1,21   29-03-2008 Luso 38025INF A D E C Macieira de Sarnes 7º
VITOR MADUREIRA 96    3  4 2,79   20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
DIOGO PEREIRA 96    3  4 3,06   25-05-2008 Aveiro 38038INF A. C. Bunheirense 5º
FILIPE FARIA 95    3  4 3,14   06-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 10º
RUI SANTOS 96    3  4 4,73   29-03-2008 Luso 38025INF Juventude Atlética Mozelense 8º
TIAGO ROSA 95    3  4 6,74   16-03-2008 Aveiro 38023INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º
DIOGO SANTOS 95    3  4 6,79   16-03-2008 Aveiro 38023INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 10º
SOCRATES BORRAS 96    3  4 6,87   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 9º
JOÃO PINHO 95    3  4 7,39   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 8º
RUI BENTO 96    3  4 9,53   25-05-2008 Aveiro 38038INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
JOÃO COELHO 96    3  4 9,96   25-05-2008 Aveiro 38038INF A. C. Bunheirense 7º
RUBEN FERNANDES 96    3  5 1,35   29-03-2008 Luso 38025INF A D E C Macieira de Sarnes 10º
FÁBIO ALMEIDA 95    3  5 1,93   06-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 13º
JOSÉ MOREIRA 95    3  5 4,01   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
CARLOS PINHO 96    3  5 8,23   12-01-2008 Espinho 38010INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 5º
DIOGO SOUSA 96    4  0 0,28   20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3º
ROBERTO RODRIGUES 96    4  0 4,43   08-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9º
TIAGO  BASTOS 95    4  0 6,04   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 9º
DIOGO SOUSA 95    4  0 7,87   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3º
AUGUSTO SAMUEL 95    4  2 1,74   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4º
NN 96    4  3 1,23   23-04-2008 Aveiro 38110INF Ass. Atletismo Aveiro 39º
FÁBIO AZEVEDO 95    4  3 3,31   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 5º
RUI ANDRADE 96    4  4 6,37   29-03-2008 Luso 38025INF Núcleo de Atletismo Cucujães 12º
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FÁBIO TEIXEIRA 95      1 0,23   + 0,3  06-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 2º
TIAGO FERREIRA 95      1 0,66   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
IGOR VALENTE 96      1 1,21   29-12-2007 Espinho 38005INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
ANDRÉ SANTOS 95      1 1,26   + 0,1  22-06-2008 Luso 38042INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º
FERNANDO ANDRADE 95      1 1,59   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º
MANUEL MELO 95      1 1,68   + 0,7  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
FILIPE FARIA 95      1 2,27   + 0,3  06-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 6º
MARC CHERNOV 95      1 2,28   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 1º
MIGUEL SANTOS 95      1 2,46   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º
PEDRO CATARINO 95      1 2,51   29-12-2007 Espinho 38005INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 3º
TIAGO  HENRIQUES 95      1 2,70   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 3º
DIOGO SANTOS 95      1 2,75   + 0,7  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
BRUNO CHIPELO 95      1 2,92   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 4º
RUI SANTOS 96      1 2,98   29-12-2007 Espinho 38005INF Juventude Atlética Mozelense 4º
TIAGO ROSA 95      1 3,33   + 0,7  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º
RUI BENTO 96      1 3,42   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
BRUNO OLIVEIRA 95      1 3,46   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 5º
FÁBIO ALMEIDA 95      1 3,54   + 0,1  22-06-2008 Luso 38042INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3º
CAIO GOMES 95      1 3,66   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º
NUNO MAIA 95      1 3,69   12-03-2008 Luso 38108INF Colégio D. José I 3º
RUBEN LEITE 95      1 3,70   + 0,7  06-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 6º
DIOGO RODRIGUES 95      1 3,83   22-12-2007 Espinho 38003INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
MIGUEL RESENDE 95      1 3,85   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 4º
MARCELO VIEIRA 95      1 3,86   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 5º
RUI ANDRADE 96      1 4,44   29-12-2007 Espinho 38005INF Núcleo de Atletismo Cucujães 5º
SOCRATES BORRAS 96      1 4,65   22-12-2007 Espinho 38003INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
TIAGO FIGUEIREDO 95      1 8,45   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 6º
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PAULO NETO 97       9,58   + 1,3  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
EDUARDO MONTEIRO 97      1 1,30   + 1,3  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 2º
JORDAN SILVA 97      1 1,82   + 1,3  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3º
PEDRO PEREIRA 99      1 1,93   + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-A Grupo Desportivo Lourocoop 1º
FRANCISCO ALMEIDA 97      1 3,21   + 1,3  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 4º
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JOÃO SILVA 95 1,40 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 1º
TIAGO FERREIRA 95 1,40 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
PAULO NETO 97 1,39 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
IGOR VALENTE 96 1,36 24-02-2008 Espinho 38017INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
PEDRO CATARINO 95 1,36 24-05-2008 Palhaça 38036INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 1º
TIAGO ROSA 95 1,35 25-05-2008 Aveiro 38038INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
DUÍLIO GOUVEIA 95 1,30 12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 2º
RUI BRITO 95 1,29 03-05-2008 Aveiro 38032INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 4º
MANUEL MELO 95 1,29 25-05-2008 Aveiro 38038INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
SAMUEL PAIS 95 1,25 28-01-2008 Espinho 38105INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1º
BRUNO MAIA 95 1,25 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
DIOGO BARBOSA 95 1,25 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 4º
JOÃO BASTOS 95 1,25 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 7º
DIOGO FERREIRA 95 1,25 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 4º
MIGUEL RESENDE 95 1,25 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 1º
FÁBIO TEIXEIRA 95 1,24 24-02-2008 Espinho 38017INF Escola Secundária Serafim Leite 7º
PEDRO  TAVARES 95 1,20 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 3º
TIAGO FIGUEIREDO 95 1,20 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 4º
MIGUEL HENRIQUES 95 1,20 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 2º
MIGUEL SANTOS 95 1,20 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 8º
RUI SANTOS 96 1,18 24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 9º
BRYAN RIVERO 97 1,18 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
RICARDO COSTA 95 1,15 08-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6º
RICARDO BALTAREJO 96 1,12 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3º
FILIPE AZEVEDO 96 1,12 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
VITOR MADUREIRA 96 1,12 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4º
NUNO MAIA 95 1,10 28-01-2008 Espinho 38105INF Colégio D. José I 4º
GUILHERME REIS 95 1,10 28-01-2008 Espinho 38105INF Escola Secundária de Ílhavo 4º
TIAGO  HENRIQUES 95 1,10 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 9º
FLÁVIO ALMEIDA 96 1,10 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
RAFAEL MOUSINHO 95 1,10 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 12º
DIOGO DIAS 95 1,10 12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 9º
MIGUEL SILVA 98 1,09 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
JORDAN SILVA 97 1,09 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4º
RUI BENTO 96 1,09 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
JOSÉ MOREIRA 96 1,08 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 5º
GABRIEL SILVA 98 1,06 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º
CRISTIANO BARBOSA 96 1,05 24-02-2008 Espinho 38017INF Clube Futebol União de Lamas 11º
FÁBIO OLIVEIRA 97 1,00 23-01-2008 Espinho 38103BEN-B Esc. Básica 2,3 C. Escariz 6º
IVAN CARVALHO 95 1,00 28-01-2008 Espinho 38105INF Colégio D. José I 10º
RUI ANDRADE 96 1,00 24-02-2008 Espinho 38017INF Núcleo de Atletismo Cucujães 12º
DIOGO MOREIRA 98 1,00 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
JOÃO OLIVEIRA 97 0,90 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 7º
ROBERTO RODRIGUES 96       0,00   08-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9999º
TIAGO MARTINS 95       0,00   28-01-2008 Espinho 38105 SMINF Esc. Secundária Sever Vouga 9999º
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IGOR VALENTE 96 4,62 + 1,0  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
TIAGO FERREIRA 95 4,53 + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3º
FÁBIO TEIXEIRA 95 4,51 + 1,4  05-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 4º
ANDRÉ SANTOS 95 4,47 + 1,3  05-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 5º
PEDRO CATARINO 95 4,29 25-04-2008 Viseu 35051INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 6º
FILIPE FARIA 95 4,21 + 0,4  05-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 6º
PEDRO  TAVARES 95 4,11 12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1º
RUI BRITO 95 4,09 + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 8º
ANDRÉ CRUZ 95 4,05 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2º
TIAGO ROSA 95 4,02 + 1,4  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º
MANUEL MELO 95 3,94 29-12-2007 Espinho 38005INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
FÁBIO ALMEIDA 95 3,91 + 0,6  05-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 10º
RUI SANTOS 96 3,88 + 1,0  05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 13º
MARC CHERNOV 95 3,82 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
SAMUEL PAIS 95 3,72  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1º
JOSÉ CORREIA 95 3,71 12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 4º
MÁRIO BARROQUEIRO 95 3,69 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 5º
FLÁVIO ALMEIDA 96 3,67 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
DIOGO SANTOS 95 3,67 + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 14º
TIAGO HENRIQUES 95 3,63  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 2º
BRUNO MAIA 95 3,63 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 6º
RUBEN LEITE 95 3,63 + 1,2  05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 15º
CAIO GOMES 95 3,61 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 7º
PAULO NETO 97 3,58 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
TIAGO TIMÓTEO 95 3,46 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 9º
RUI GOMES 96 3,43 20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 3º
PEDRO TAVARES 95 3,40  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 4º
GUILHERME REIS 95 3,37  0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária de Ílhavo 9º
HENRIQUE SOUSA 95 3,34 12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Estarreja 11º
FÁBIO MORAIS 95 3,34 12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 10º
TIAGO FIGUEIREDO 95 3,33  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 6º
LEANDRO SÁ 97 3,31 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º
RICARDO MARQUES 95 3,28 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 10º
RUI ANDRADE 96 3,28 29-12-2007 Espinho 38005INF Núcleo de Atletismo Cucujães 10º
PEDRO PEREIRA 99 3,27 + 2,0  28-06-2008 Aveiro 38044BEN-A Grupo Desportivo Lourocoop 1º
MIGUEL SILVA 98 3,25 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
SIMÃO REIS 95 3,25 12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 13º
RUI BENTO 96 3,24 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 11º
DIOGO RODRIGUES 95 3,17 08-12-2007 Braga 47005INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6º
DIOGO MOREIRA 98 3,17 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5º
IVAN CARVALHO 95 3,16  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Colégio D. José I 9º
BRUNO CHIPELO 95 3,14  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF E B 2, 3 S Murtosa 10º
RAFAEL JESUS 95 3,13  0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 13º
EDUARDO MONTEIRO 97 3,08 + 1,1  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 2º
GONÇALO BRITO 98 3,06  - 0,5 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 3º
TIAGO BASTOS 95 3,05  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 11º
GABRIEL SILVA 98 3,04 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8º
TIAGO SANTOS 96 3,04 20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 4º
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DIOGO SANTOS 95 8,32 25-05-2008 Aveiro 38038INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º
JOÃO OLIVEIRA 97 8,02 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
MIGUEL A. PEREIRA 97 7,78 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 1º
ANDRÉ VAZ ALMEIDA 97 7,08 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B A. C. Bunheirense 2º
JOÃO SILVA 97 6,65 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B A. C. Bunheirense 3º
ANDRÉ DIAS 97 6,19 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4º
RUI MAIA 97 6,14 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Desportivo de Gondufe 2º
JORDAN SILVA 97 5,71 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5º
JOÃO LINO 99 5,54 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6º
DIOGO MOREIRA 98 5,49 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7º
FRANCISCO ALMEIDA 97 5,06 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 8º
JOSÉ MOTA 98 4,26 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 9º
PEDRO VILAR 98 3,87 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Desportivo de Gondufe 10º
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TIAGO FERREIRA 95 10,03 25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4º
TIAGO SILVA 95 9,50 23-07-2008 Vila Nova de Cerveira 49101INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
FÁBIO TEIXEIRA 95 9,45 25-04-2008 Viseu 35051INF Escola Secundária Serafim Leite 5º
ANDRÉ PINTO 95 8,42 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 1º
PEDRO CARVALHO 95 8,34 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária de Ílhavo 1º
ANDRÉ SANTOS 95 8,28 06-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 4º
DIOGO SANTOS 95 8,15 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
MÁRIO BARROQUEIRO 95 8,04 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 2º
FILIPE FARIA 95 7,94 06-04-2008 Luso 38026INF Escola Secundária Serafim Leite 5º
RUI ANDRADE 96 7,79 07-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 3º
BRUNO MAIA 95 7,70 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 3º
NUNO MAIA 95 7,57 12-03-2008 Luso 38108INF Colégio D. José I 5º
RICARDO BALTAREJO 96 7,54 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1º
EDGAR SILVA 95 7,47 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 1º
RAFAEL JESUS 95 7,20 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 7º
DIOGO FERREIRA 95 7,00 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 8º
DIOGO RODRIGUES 95 6,88 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4º
RUI ALVES 95 6,79 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 2º
VITOR MADUREIRA 96 6,75 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
TIAGO ROSA 95 6,68 06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º
FILIPE AZEVEDO 96 6,60 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3º
MIGUEL HENRIQUES 95 6,56 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 4º
IGOR VALENTE 96 6,54 06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º
LEANDRO GONÇALVE 96 6,43 07-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 4º
RUBEN LEITE 95 6,38 06-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 10º
PEDRO CATARINO 95 6,30 29-12-2007 Espinho 38005INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 5º
DIOGO ALVES 95 6,28 21-11-2007 Aveiro 38101INF Escola Secundária de Ílhavo 5º
JOSUÉ PIMENTEL 95 6,20 21-11-2007 Aveiro 38101INF Colégio D. José I 6º
VITOR MADUREIRA 95 6,13 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2º
RUI SANTOS 96 6,10 29-12-2007 Espinho 38005INF Juventude Atlética Mozelense 6º
RICARDO BALTAREJO 95 6,08 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3º
MARCELO VIEIRA 96 5,96 07-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 5º
SOCRATES BORRAS 96 5,81 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 7º
TIAGO HENRIQUES 95 5,75 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 7º
PEDRO TAVARES 95 5,70 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 8º
IVAN CARVALHO 95 5,68 21-11-2007 Aveiro 38101INF Colégio D. José I 9º
BRUNO OLIVEIRA 95 5,58 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 8º
JOSÉ CORREIA 95 5,50 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 10º
DANIEL TAVARES 96 5,40 07-06-2008 Aveiro 38039INF Juventude Atlética Mozelense 8º
TIAGO MARTINS 95 5,37 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 11º
SAMUEL PAIS 95 5,16 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 12º
FILIPE AZEVEDO 95 5,15 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4º
TIAGO FIGUEIREDO 95 5,12 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 13º
FÁBIO ALMEIDA 95 5,12 06-04-2008 Luso 38026INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 14º
MARCELO VIEIRA 95 4,98 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 9º
MANUEL MELO 95 4,97 06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 15º
TIAGO TIMÓTEO 95 4,95 21-11-2007 Aveiro 38101INF E B 2, 3 S Murtosa 14º
TIAGO BASTOS 95 4,89 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 15º
AUGUSTO SAMUEL 95 4,70 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 5º
JOSÉ MIGUEL SEARA 95 4,45 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Estarreja 17º
RUI BENTO 96 4,25 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 10º
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ANDRÉ DIAS 95 9,20 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3º
JOSÉ MIGUEL SEARA 95 7,14 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Estarreja 10º
EDGAR SILVA 95 6,77 28-01-2008 Espinho 38105INF EB 2,3 Cacia 8º
RUI SANTOS 96       0,00   16-03-2008 Aveiro 38023 SMINF Juventude Atlética Mozelense 9999º
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RUI ANDRADE 96 24,84 08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 1º
DIOGO SANTOS 95 20,36 08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2º
TIAGO FERREIRA 95 18,85 12-07-2008 Vila Nova de Cerveira 49101INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
LEANDRO GONÇALVE 96 18,61 08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 3º
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DIOGO RODRIGUES 95 28,31 08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1º
PEDRO CATARINO 95 26,45 08-06-2008 Aveiro 38039INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 2º
ANDRÉ SANTOS 95 25,32 08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3º
RUI ANDRADE 96 21,52 08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 4º
RUBEN LEITE 95 20,71 03-05-2008 Aveiro 38032INF Juventude Atlética Mozelense 3º
DIOGO SANTOS 95 20,67 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º
PAULO PINA 95 19,63 03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 5º
RUI SANTOS 96 17,47 03-05-2008 Aveiro 38032INF Juventude Atlética Mozelense 6º
LEANDRO GONÇALVE 96 15,94 08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 6º
JOÃO COELHO 96 15,20 08-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 7º
FÁBIO ALMEIDA 95 13,05 08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 8º
SOCRATES BORRAS 96 11,62 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 7º
VALERIO GOMES 96 7,19 08-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9º
FÁBIO TEIXEIRA 95       0,00   08-06-2008 Aveiro 38039 SMINF Escola Secundária Serafim Leite 9999º
MÁRCIO CUNHA 96       0,00   08-06-2008 Aveiro 38039 SMINF A. C. Bunheirense 9999º
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FÁBIO TEIXEIRA 95
434    292    498    407    
410                                       

+ 1,4   2041 06-04-2008 #ErroINF Escola Secundária Serafim Leite 1º

ANDRÉ SANTOS 95
418    285    322    383    
558                                       

+ 1,3   1966 06-04-2008 #ErroINF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 2º

TIAGO FERREIRA 95
371    295    398    403    
475                                       

+ 0,3   1942 06-04-2008 #ErroINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3º

IGOR VALENTE 96
364    312    324    280    
576                                       

+ 1,0   1856 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4º

FILIPE FARIA 95
270    240    194    363    
304                                       

+ 0,4   1371 06-04-2008 #ErroINF Escola Secundária Serafim Leite 5º

MANUEL MELO 95
241    188    268    189    
432                                       

+ 0,7   1318 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6º

RUBEN LEITE 95
245    149    63     271    
396                                       

+ 1,2   1124 06-04-2008 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 7º

TIAGO ROSA 95
212    209    90     289    
234                                       

+ 1,4   1034 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8º

DIOGO SANTOS 95
173    155    143    289    
262                                       

+ 0,7   1022 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º

RUI SANTOS 96
274    187    0      253    
231                                       

+ 1,0   945 06-04-2008 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 10º

FÁBIO ALMEIDA 95
169    191    15     198    
247                                       

+ 0,7   820 06-04-2008 #ErroINF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 11º

RUI BRITO 95
300    
220                                                            

+ 0,1   520 06-04-2008 #ErroINF Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 12º
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FÁBIO TEIXEIRA 95
342    360    
237                                                     

 939 29-12-2007 #ErroINF Escola Secundária Serafim Leite 1º

TIAGO FERREIRA 95
270    379    
242                                                     

 891 29-12-2007 #ErroINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º

IGOR VALENTE 96
336    251    
242                                                     

 829 29-12-2007 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3º

ANDRÉ SANTOS 95
219    276    
259                                                     

 754 29-12-2007 #ErroINF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 4º

PEDRO CATARINO 95
168    266    
204                                                     

 638 29-12-2007 #ErroINF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 5º

RUI SANTOS 96
121    255    
140                                                     

 516 29-12-2007 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 7º

DIOGO SANTOS 95
112    289    
93                                                      

 494 29-12-2007 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8º

MANUEL MELO 95
125    166    
196                                                     

 487 29-12-2007 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 9º

RUBEN LEITE 95
41     240    
119                                                     

 400 29-12-2007 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 10º

RUI ANDRADE 96
22     238    
100                                                     

 360 29-12-2007 #ErroINF Núcleo de Atletismo Cucujães 11º
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Triatlo Infantis DE Top        0,00  

PEDRO TAVARES 95
222    231    
116                                                     

 0,0 569 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 1º

MÁRIO BARROQUEIRO 95
135    296    
108                                                     

 0,0 539 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 2º

TIAGO HENRIQUES 95
79     234    
149                                                     

 0,0 462 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 3º

MIGUEL HENRIQUES 95
110    281    
40                                                      

 0,0 431 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 4º

JOSÉ CORREIA 95
102    220    
103                                                     

 0,0 425 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 5º

EDGAR SILVA 95
19     335    
68                                                      

 0,0 422 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 6º

NUNO MAIA 95
73     291    
49                                                      

 0,0 413 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 7º

TIAGO BASTOS 95
140    185    
72                                                      

 0,0 397 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 8º

SAMUEL PAIS 95
25     200    
162                                                     

 0,0 387 21-11-2007 #ErroINF Instituto de Promoção Social da Bairr 9º

JOSUÉ PIMENTEL 95
48     260    
69                                                      

 0,0 377 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 10º

TIAGO FIGUEIREDO 95
70     198    
107                                                     

 0,0 375 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 11º

TIAGO TIMÓTEO 95
34     188    
119                                                     

 0,0 341 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 12º

IVAN CARVALHO 95
0      230    
85                                                      

 0,0 315 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 13º

DIOGO ALVES 95
0      265    
48                                                      

 0,0 313 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária de Ílhavo 14º

JOSÉ MIGUEL SEARA 95
78     160    
27                                                      

 0,0 265 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Estarreja 15º

PEDRO CATARINO 95
159           
102                                                     

 0,0 261 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária de Ílhavo 18º

JOÃO BARBOSA 95
171           
48                                                      

 0,0 219 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 19º

TIAGO MARTINS 95
       212                                                            

 212 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 22º

BRUNO CHIPELO 95
102           
83                                                      

 0,0 185 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 20º
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Triatlo Infantis DE Top        0,00  
MARCELO VIEIRA 95

7      162    
12                                                      

 0,0 181 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 16º

JOÃO MARQUES 95
0      125    
54                                                      

 0,0 179 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Estarreja 17º

DIOGO CARVALHO 95
161                                                                   

 0,0 161 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 23º

PEDRO CARVALHO 95
135                                                                   

 0,0 135 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária de Ílhavo 24º

DUÍLIO GOUVEIA 95
131                                                                   

 0,0 131 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 25º

JOÃO BASTOS 95
37            
59                                                      

 0,0 96 21-11-2007 #ErroINF Instituto de Promoção Social da Bairr 21º

TELMO ROCHA 95
0                                                                     

 0,0       0     21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 27º

FÁBIO MORAIS 95
0                                                                     

 0,0       0     21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 26º
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4X60 Metros Top       3 8,52  

A. A. AVEIRO 95
Tiago Ferreira (95) / André Santos (95) / 
Fernando Andrade (95) / Fábio Teixeira (95)

      3 2,44   25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Atletismo Aveiro 1º

A C R D ESCAPÃES 95
Igor Valente (1996) / Diogo Santos (1995) / 
Manuel Melo (1995) / Tiago Rosa (1995)

      3 4,34   03-05-2008 Aveiro 38031INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1º

I. P. S. BAIRRADA 95
Samuel Pais (1995) / Tiago Ferreira (1995) / 
André Cruz (1995) / Miguel Matos (1995)

      3 4,54   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1º

E S JULIO DINIS 95
João Silva (1995) / Bruno Maia (1995) / 
Diogo Barbosa (1995) / Marc Chernov (1995)

      3 6,15   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 2º

E. S. SEVER VOUGA 95
Pedro  Tavares (1995) / Tiago  Henriques 
(1995) / Miguel Henriques (1995) / Tiago 
Figueiredo (1995)

      3 6,40   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 3º

E. B. S. MURTOSA 95
Bruno Chipelo (1995) / Carlos Afonso 
(1995) / Mário Barroqueiro (1995) / Rafael 
Mousinho (1995)

      3 6,93   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 4º

E. B. CACIA 95
Diogo Carvalho (1995) / Duílio Gouveia 
(1995) / Simão Reis (1995) / Diogo Dias 
(1995)

      3 8,13   12-03-2008 Luso 38108INF EB 2,3 Cacia 5º

A C BUNHEIRENSE 96
Marcio Cunha (1996) / João Coelho (1996) / 
Marcelo Vieira (1996) / Joaquim Rodrigues 
(1996)

      3 8,43   03-05-2008 Aveiro 38031INF A. C. Bunheirense 2º

SERV S S J MADEIRA 95
Paulo Pina (1995) / Valerio Gomes (1996) / 
Vitor Pontes (1995) / Ricardo Costa (1995)

      3 8,52   03-05-2008 Aveiro 38031INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3º
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3.000 Metros Marcha Top    9 9  9 9,99  

RUI SANTOS 96   2 0  5 0,32   07-06-2008 Aveiro 38039INF Juventude Atlética Mozelense 1º
SOCRATES BORRAS 96   2 0  5 6,76   07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2º
MÁRCIO CUNHA 96   2 7  2 9,01   07-06-2008 Aveiro 38039INF A. C. Bunheirense 3º
JOÃO COELHO 96   9 9  9 9,99   07-06-2008 Aveiro 38039 DQINF A. C. Bunheirense 9999º
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60 Metros Planos Top       1 0,05  

TERESA SARAMAGO 95       8,63   + 0,8  03-05-2008 Aveiro 38032INF A. C. Bunheirense 1ª
ANA MARTINS 95       8,98   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 2ª
ELISABETE PEREIRA 96       9,01   + 0,2  25-04-2008 Viseu 35051INF Clube Futebol União de Lamas 2ª
ANA ISABEL SANTOS 96       9,08   + 0,8  03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2ª
JESSICA CLARA 95       9,09   + 0,8  03-05-2008 Aveiro 38032INF Núcleo de Atletismo Cucujães 3ª
MAFALDA ROCHA 96       9,19   24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
FABIANA FERREIRA 95       9,24   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Desportivo de Gondufe 5ª
CATARINA CARVALHO 95       9,29   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1ª
CATARINA SILVA 95       9,30   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 1ª
MICHEL SANCHES 95       9,36    - 0,4 08-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 3ª
DANIELA COUTO 96       9,43   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 6ª
LILIANA BASTOS 95       9,46   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 2ª
ANDREIA SANTOS 95       9,47   24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4ª
MARLENE SANTOS 95       9,49    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 1ª
SUSANNA CARVALHO 95       9,49   28-01-2008 Espinho 38105INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1ª
RENATA FAMILIAR 96       9,50   20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1ª
CRISTIANA ANDRADE 96       9,52   + 0,8  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5ª
FATIMA GONÇALVES 96       9,59    - 0,4 08-06-2008 Aveiro 38039INF Clube Desportivo Campinho 5ª
DIANA CARVALHO 95       9,59   + 0,5  08-06-2008 Aveiro 38039INF Esc. Básica 2,3 C. Escariz 2ª
MARISA CONCEIÇÃO 95       9,61    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 1ª
CRISTIANA FERREIRA 95       9,61   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
MARIANA FARRAIA 95       9,64   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª
SARA TAVARES 96       9,65   + 0,2  25-04-2008 Viseu 35051INF Grupo Cultural Desport. Sanfins 4ª
PAULA SANTOS 95       9,67   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5ª
JESSICA DUARTE 95       9,68   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6ª
ANA PINHO 96       9,71   13-01-2008 Espinho 38010INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 6ª
ANA C. TAVARES 97       9,75   23-02-2008 Espinho 38015BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1ª
CRISTIANA CAMPOS 95       9,77    0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
CÁTIA CARDOSO 95       9,80    0,0 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª
VITALINA PINTO 96       9,83   23-02-2008 Espinho 38015INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 4ª
INÊS SANTOS 95       9,83   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª
ANA QUERIDO 96       9,84   + 0,5  08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 5ª
FILIPA COUTO 97       9,86   29-12-2007 Espinho 38007BEN-B Juventude Atlética Mozelense 1ª
MARTA PEREIRA 95       9,87   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 4ª
MARIA SANTOS 95       9,89   28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 1ª
ISABEL SILVA 96       9,91    0,0 16-07-2008 Luso 38049INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 2ª
MARIA PIRES 96       9,95   13-01-2008 Espinho 38010INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 3ª
ANA COSTA 95       9,94   20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 2ª
EVA TAVARES 96       9,94   + 0,1  05-04-2008 Luso 38026INF Clube Futebol União de Lamas 8ª
CÁTIA RODRIGUES 95      1 0,00   13-01-2008 Espinho 38010INF Assoc. Desportiva Sanjoanense 4ª
CARINA ALVES 95      1 0,00   23-01-2008 Espinho 38103INF E B 2, 3 de Fajões 2ª
DÉBORA PEREIRA 95      1 0,02   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 5ª
PAULA PINTO 95      1 0,04   22-12-2007 Espinho 38003INF Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 1ª
MANUELA VALENTE 95      1 0,04   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 4ª
DANIELA SUBTIL 95 0,0       9,8    21-11-2007 Aveiro 38101INF Escola Secundária de Ílhavo 1ª
ANA SILVA 95      1 0,05   28-01-2008 Espinho 38105INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
SUSANA CARVALHO 95 0,0      1 0,0    21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
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80 Metros Planos Top       1 2,02  

ANA MARTINS 95      1 2,02   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 6ª
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150 metros Top       3 1,02  

TERESA SARAMAGO 95      2 1,50    0,0 11-07-2008 Guarda 63044INF A. C. Bunheirense 1ª
JESSICA CLARA 95      2 2,24   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Núcleo de Atletismo Cucujães 2ª
ELISABETE PEREIRA 96      2 2,35    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Clube Futebol União de Lamas 1ª
MICHEL SANCHES 95      2 2,75   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Centro Recreativo Estarreja 3ª
DANIELA COUTO 96      2 2,85   24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 3ª
ISA SILVA 96      2 3,21   24-02-2008 Espinho 38017INF Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 4ª
JESSICA DUARTE 95      2 3,58   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4ª
SALOMÉ SILVA 95      2 3,82   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 4ª
FATIMA GONÇALVES 96      2 3,96    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Clube Desportivo Campinho 2ª
EVA TAVARES 96      2 4,15   24-02-2008 Espinho 38017INF Clube Futebol União de Lamas 2ª
CÁTIA LIMA 95      2 4,40    - 0,2 11-07-2008 Guarda 63044INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4ª
SARA TAVARES 96      2 4,75   24-02-2008 Espinho 38017INF Grupo Cultural Desport. Sanfins 3ª
ANA PINHO 96      2 4,94   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 3ª
CÁTIA RODRIGUES 95      2 5,16   23-12-2007 Espinho 38004INF Assoc. Desportiva Sanjoanense 6ª
TELMA COELHO 96      2 5,88   24-02-2008 Espinho 38017INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5ª
MARIANA MOREIRA 96      2 6,06   23-12-2007 Espinho 38004INF Juventude Atlética Mozelense 4ª
JESSICA FONTES 96      2 6,07    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
ADRIANA OLIVEIRA 96      2 6,22   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Juventude Atlética Mozelense 5ª
FILIPA LEAL 96      2 6,26   + 1,2  03-05-2008 Aveiro 38032INF Juventude Atlética Mozelense 6ª
SARA LEAL 96      2 6,64    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Núcleo de Atletismo Cucujães 4ª
TÂNIA SOUSA 95      2 6,77   23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 4ª
JOANA VIEIRA 96      2 7,82    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 5ª
CÁTIA FARIA 95      2 9,46    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6ª
FLÁVIA RODRIGUES 95      3 0,20    - 0,4 03-05-2008 Aveiro 38032INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 7ª
DANIELA OLIVEIRA 96      3 1,02   23-12-2007 Espinho 38004INF Grupo Cultural Desport. Sanfins 5ª
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600 Metros Top     9  9 9,99  

VANESSA FERNANDES 95    1  5 1,23   07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 1ª
ANDREIA SANTOS 95    1  5 2,65   07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2ª
ISA SILVA 96    1  5 2,91   07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 3ª
DANIELA COUTO 96    1  5 4,25   07-06-2008 Aveiro 38039INF Juventude Atlética Mozelense 4ª
TERESA SARAMAGO 95    1  5 4,31   02-03-2008 Espinho 38020INF A. C. Bunheirense 2ª
FABIANA FERREIRA 95    1  5 4,87   02-03-2008 Espinho 38020INF Desportivo de Gondufe 3ª
CLAUDIA GOMES 96    1  5 7,70   07-06-2008 Aveiro 38039INF União Desportiva Valmaior 5ª
JESSICA CLARA 95    1  5 7,88   02-03-2008 Espinho 38020INF Núcleo de Atletismo Cucujães 4ª
EVA TAVARES 96    2  0 2,42   02-03-2008 Espinho 38020INF Clube Futebol União de Lamas 6ª
PAULA SANTOS 95    2  0 2,55   30-12-2007 Espinho 38007INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4ª
ANA PINHO 96    2  0 3,03   02-03-2008 Espinho 38020INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 7ª
ANA RAQUEL CIRNE 97    2  0 3,11   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B A. C. Bunheirense 1ª
MARIANA MOREIRA 96    2  0 3,13   30-12-2007 Espinho 38007INF Juventude Atlética Mozelense 5ª
ANA PINTO 95    2  0 3,89   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 2ª
CÁTIA SILVA 96    2  0 4,50   07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
CRISTIANA OLIVEIRA 95    2  0 5,70   07-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 7ª
CÁTIA LIMA 95    2  0 6,32   07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 8ª
ELISABETE PEREIRA 96    2  0 6,67   02-03-2008 Espinho 38020INF Clube Futebol União de Lamas 8ª
CATARINA REBELO 96    2  0 8,26   07-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 10ª
FABIANA OLIVEIRA 95    2  0 8,64   07-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 11ª
INÊS BATISTA 97    2  0 8,70   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2ª
TELMA FONSECA 96    2  1 1,26   07-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 12ª
TÂNIA PIRES 95    2  1 1,37   07-06-2008 Aveiro 38039INF União Desportiva Valmaior 13ª
ANA BARROQUEIRO 97    2  1 2,28   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B A. C. Bunheirense 3ª
CÁTIA RODRIGUES 95    2  1 5,02   02-03-2008 Espinho 38020INF Assoc. Desportiva Sanjoanense 9ª
FLÁVIA RODRIGUES 95    2  1 5,99   07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 14ª
ANA C. TAVARES 97    2  1 6,95   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4ª
FILIPA COUTO 97    2  2 2,43   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Juventude Atlética Mozelense 3ª
INÊS RODRIGUES 98    2  2 3,28   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5ª
ANA RAF. SILVA 95    2  2 3,60   30-12-2007 Espinho 38007INF Rio Largo Clube de Espinho 7ª
JOANA COSTA 95    2  2 4,26   05-01-2008 Espinho 38008INF Clube Futebol União de Lamas 8ª
ISABEL SILVA 96    2  2 5,31   30-12-2007 Espinho 38007INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 8ª
SOFIA MARCOS 98    2  2 6,76   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 6ª
RAQUEL RODRIGUES 97    2  3 0,69   05-01-2008 Espinho 38008BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4ª
TELMA COELHO 96    2  3 4,42   05-01-2008 Espinho 38008INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 10ª
TELMA LOPES 98    2  3 9,62   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 7ª
MARIA TAVARES 99    2  4 1,18   05-01-2008 Espinho 38008BEN-A Clube Futebol União de Lamas 6ª
MARIANA OLIVEIRA 00    2  4 3,81   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 8ª
RITA VILAR 96    2  4 6,34   30-12-2007 Espinho 38007INF Desportivo de Gondufe 7ª
ELIANA RODRIGUES 98    2  4 6,97   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9ª
BRUNA LIMA 99    2  4 8,62   25-05-2008 Aveiro 38038BEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 10ª
JULIANA RESENDE 96    2  5 0,46   05-01-2008 Espinho 38008INF Grupo Desportivo Lourocoop 11ª
JESSICA SILVA 95    2  5 4,52   30-12-2007 Espinho 38007INF Desportivo de Gondufe 9ª
ADRIANA OLIVEIRA 96    9  9 9,99   30-12-2007 Espinho 38007 DNINF Juventude Atlética Mozelense 9999ª
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1.000 Metros Top     4  5 7,31  

VANESSA FERNANDES 95    3  1 8,34   10-06-2008 Luso 03032INF Ass. Atletismo Aveiro 5ª
DANIELA COUTO 96    3  2 2,41   29-03-2008 Luso 38025INF Juventude Atlética Mozelense 2ª
ANDREIA SANTOS 95    3  2 3,64   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
CLAUDIA GOMES 96    3  2 5,10   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 1ª
LINDA LUCAS 95    3  2 5,14   08-06-2008 Aveiro 38039INF Clube Desportivo Campinho 2ª
ISA SILVA 96    3  2 9,99   08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 4ª
LILIANA BASTOS 95    3  3 2,79   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1ª
FABIANA FERREIRA 95    3  3 5,57   29-03-2008 Luso 38025INF Desportivo de Gondufe 6ª
DARA GOMES 96    3  3 6,38   25-04-2008 Viseu 35051INF União Desportiva Valmaior 4ª
CRISTIANA OLIVEIRA 95    3  3 6,56   08-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 6ª
TERESA SARAMAGO 95    3  3 6,93   12-01-2008 Espinho 38010INF A. C. Bunheirense 5ª
MARIANA MOREIRA 96    3  3 7,11   29-03-2008 Luso 38025INF Juventude Atlética Mozelense 3ª
CÁTIA SILVA 96    3  3 9,15   03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
PAULA SANTOS 95    3  4 2,35   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4ª
CATARINA REBELO 96    3  4 3,26   08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 8ª
EVA TAVARES 96    3  4 3,56   29-03-2008 Luso 38025INF Clube Futebol União de Lamas 5ª
MARGARIDA PEREIRA 95    3  4 3,72   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 2ª
FABIANA OLIVEIRA 95    3  4 4,08   29-03-2008 Luso 38025INF Centro Recreativo Estarreja 8ª
CÁTIA SILVA 95    3  4 4,22   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3ª
ANA CIRNE 95    3  4 5,33   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 4ª
ANA PINHO 96    3  4 7,02   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 10ª
TÂNIA PIRES 95    3  4 7,07   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 7ª
SARA LEAL 96    3  4 9,76   08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 11ª
ELISABETE PEREIRA 96    3  5 0,94   29-03-2008 Luso 38025INF Clube Futebol União de Lamas 8ª
MARIA SANTOS 95    3  5 2,21   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 5ª
JESSICA DUARTE 95    3  5 2,27   06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8ª
FATIMA GONÇALVES 96    3  5 2,90   29-03-2008 Luso 38025INF Clube Desportivo Campinho 9ª
TELMA FONSECA 96    3  5 5,73   08-06-2008 Aveiro 38039INF Centro Recreativo Estarreja 12ª
JESSICA SILVA 96    4  0 0,04   29-03-2008 Luso 38025INF União Desportiva Valmaior 11ª
MARIANA FARRAIA 95    4  0 0,14   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 6ª
JOANA VIEIRA 96    4  0 0,57   29-03-2008 Luso 38025INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 13ª
DANIELA PEIXOTO 95    4  0 5,16   29-03-2008 Luso 38025INF Clube Desportivo Campinho 13ª
ANA INÊS 95    4  0 5,20   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 7ª
JESSICA FONTES 96    4  0 9,07   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 14ª
MICHEL SANCHES 95    4  0 9,41   29-03-2008 Luso 38025INF Centro Recreativo Estarreja 14ª
CÁTIA FARIA 95    4  0 9,47   25-05-2008 Aveiro 38038INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4ª
MAFALDA ROCHA 96    4  1 1,68   06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 11ª
ISABEL SILVA 96    4  1 2,11   16-03-2008 Aveiro 38023INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 7ª
JOANA BISCAIA 95    4  1 5,01   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 8ª
LINDA CARDAO 95    4  1 5,71   29-03-2008 Luso 38025INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 15ª
SARA MAGALHÃES 95    4  1 6,91   29-03-2008 Luso 38025INF A D E C Macieira de Sarnes 16ª
JOANA COSTA 95    4  1 8,84   12-01-2008 Espinho 38010INF Clube Futebol União de Lamas 10ª
CRISTIANA ANDRADE 96    4  2 2,17   06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 12ª
ANDREIA RODRIGUES 95    4  2 7,74   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1ª
FLORBELA SOARES 95    4  3 0,73   23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2ª
ANDREIA RODRIGUES 96    4  5 7,31   20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 1ª
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TERESA SARAMAGO 95+ 2,0        1 0,6    31-05-2008 Óbidos 24029 XINF A. C. Bunheirense 1ª
FABIANA FERREIRA 95      1 1,18   + 0,1  06-04-2008 Luso 38026INF Desportivo de Gondufe 1ª
ELISABETE PEREIRA 96      1 2,60   + 0,1  06-04-2008 Luso 38026INF Clube Futebol União de Lamas 5ª
SUSANNA CARVALHO 95      1 2,66   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1ª
MARIA SANTOS 95      1 2,85   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 1ª
PAULA SANTOS 95      1 3,07   + 0,2  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1ª
CATARINA CARVALHO 95      1 3,11   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 2ª
JESSICA DUARTE 95      1 3,15   + 0,2  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2ª
DANIELA COUTO 96      1 3,29   29-12-2007 Espinho 38005INF Juventude Atlética Mozelense 2ª
CRISTIANA ANDRADE 96      1 3,40   + 0,2  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5ª
JESSICA CLARA 95      1 3,41   29-12-2007 Espinho 38005INF Núcleo de Atletismo Cucujães 3ª
SARA LEAL 96      1 3,73   22-12-2007 Espinho 38003INF Núcleo de Atletismo Cucujães 1ª
LINDA CARDÃO 95      1 3,85   + 0,2  25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
MARGARIDA PEREIRA 95      1 4,33   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 2ª
EVA TAVARES 96      1 4,34   29-12-2007 Espinho 38005INF Clube Futebol União de Lamas 5ª
ANA CRISTINA SILVA 95      1 4,39   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 3ª
MARIANA MOREIRA 96      1 4,52   29-12-2007 Espinho 38005INF Juventude Atlética Mozelense 3ª
BEATRIZ FARINHAS 95      1 4,65   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª
MAFALDA ROCHA 96      1 4,68   + 0,2  06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
VANESSA SANTOS 95      1 4,76   29-12-2007 Espinho 38005INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
JOANA PEDREIRAS 95      1 4,89   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 4ª
FILIPA CASTRO 95      1 5,18   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 4ª
TATIANA MOTA 96      1 7,02   22-12-2007 Espinho 38003INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 4ª
CÁTIA SILVA 96      1 7,87   22-12-2007 Espinho 38003INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5ª
ADRIANA OLIVEIRA 96      1 8,21   22-12-2007 Espinho 38003INF Juventude Atlética Mozelense 6ª
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ANA MARTINS 95      1 2,11   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 3ª
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INÊS BATISTA 97      1 1,15   + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 1ª
ANA C. TAVARES 97      1 1,46   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1ª
ANDREIA MOURA 97      1 1,60   + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 2ª
CRISTIANA MENDES 97      1 1,61   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 2ª
ADRIANA FERNANDES 97      1 1,74   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
JESSICA BRITO 97      1 1,99   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Juventude Atlética Mozelense 4ª
ADRIANA PEIXOTO 98      1 2,14   + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
INÊS RODRIGUES 98      1 2,52   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1ª
LARA BASTOS 99      1 2,94   + 0,4  03-05-2008 Aveiro 38032BEN-A Juventude Atlética Mozelense 2ª
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JENNIFER GOMES 95 1,28 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 1ª
CRISTIANA ANDRADE 96 1,26 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2ª
JESSICA DUARTE 95 1,26 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1ª
JOANA COSTA 95 1,23 07-06-2008 Aveiro 38039INF Clube Futebol União de Lamas 3ª
JESSICA CLARA 95 1,21 24-02-2008 Espinho 38017INF Núcleo de Atletismo Cucujães 1ª
SUSANNA CARVALHO 95 1,20 28-01-2008 Espinho 38105INF Instituto de Promoção Social da Bairr 8ª
RENATA FAMILIAR 96 1,20 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1ª
ANA ISABEL SANTOS 96 1,20 07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4ª
ANA SILVA 95 1,15 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
CLARA ANDRADE 95 1,15 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 5ª
BEATRIZ FARINHAS 95 1,15 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª
INÊS SANTOS 95 1,15 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 4ª
PAULA SANTOS 95 1,10 24-02-2008 Espinho 38017INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
PATRICIA MARTINS 95 1,10 24-02-2008 Espinho 38017INF Escola Secundária Júlio Dinis 5ª
ELISABETE PEREIRA 96 1,10 24-02-2008 Espinho 38017INF Clube Futebol União de Lamas 4ª
SARA MARQUES 95 1,10 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 6ª
DÉBORA PEREIRA 95 1,10 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 6ª
PATRÍCIA MARTINS 95 1,10 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 6ª
ISABEL SILVA 96 1,10 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 5ª
CÁTIA SILVA 96 1,10 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
FLÁVIA RODRIGUES 95 1,10 07-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 7ª
FABIANA FERREIRA 95 1,05 24-02-2008 Espinho 38017INF Desportivo de Gondufe 7ª
DANIELA COUTO 96 1,05 24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 7ª
EVA TAVARES 96 1,05 24-02-2008 Espinho 38017INF Clube Futebol União de Lamas 7ª
DIANA DUARTE 95 1,04 23-01-2008 Espinho 38103INF Esc. Básica 2,3 C. Escariz 3ª
EUNICE COSTA 96 1,04 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2ª
MARIANA SANTOS 97 1,03 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 1ª
ANA CAROLINA SILVA 96 1,00 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4ª
ANA FILIPA LIMA 96 1,00 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4ª
JOANA SOUSA 96 1,00 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4ª
BÁRBARA REBELO 95 1,00 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 9ª
TELMA COELHO 96 1,00 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8ª
GABI SOUSA 98 1,00 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Grupo Cultural Desport. Sanfins 2ª
ANDREIA RODRIGUES 95 0,96 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 7ª
FILIPA LEAL 96 0,95 24-02-2008 Espinho 38017INF Juventude Atlética Mozelense 10ª
RAQUEL RODRIGUES 97 0,95 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3ª
MA CLARA CARVALHO 97 0,95 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2ª
ELIANA RODRIGUES 98 0,90 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3ª
KRISTIANA ERMOLENK 95 0,88 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 8ª
INÊS RODRIGUES 98 0,85 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 4ª
MARIANA OLIVEIRA 00 0,85 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 1ª
JESSICA PONTES 97 0,80 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4ª
JESSICA FONTES 96       0,00   07-06-2008 Aveiro 38039 SMINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 9999ª
BRUNA LIMA 99       0,00   28-06-2008 Aveiro 38044 SMBEN-A Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9999ª
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FABIANA FERREIRA 95 4,27 + 0,5  08-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 1ª
ELISABETE PEREIRA 96 4,05 25-04-2008 Viseu 35051INF Clube Futebol União de Lamas 6ª
MAFALDA ROCHA 96 4,01 25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 8ª
TERESA SARAMAGO 95 3,94  - 0,7 06-04-2008 Luso 38026INF A. C. Bunheirense 4ª
JESSICA CLARA 95 3,93 29-12-2007 Espinho 38005INF Núcleo de Atletismo Cucujães 1ª
DANIELA COUTO 96 3,86 25-04-2008 Viseu 35051INF Juventude Atlética Mozelense 11ª
DIANA CARVALHO 95 3,71  - 2,9 08-06-2008 Aveiro 38039INF Esc. Básica 2,3 C. Escariz 5ª
ANA MARTINS 95 3,65 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 2ª
CRISTIANA ANDRADE 96 3,64  - 0,9 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2ª
JESSICA DUARTE 95 3,55 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 5ª
CATARINA SILVA 95 3,54 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 1ª
ANA QUERIDO 96 3,54  - 0,6 08-06-2008 Aveiro 38039INF Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 7ª
BÁRBARA REBELO 95 3,49 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 2ª
VANESSA FERNANDES 95 3,45 + 0,4  08-06-2008 Aveiro 38039INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 8ª
EVA TAVARES 96 3,44  - 0,8 06-04-2008 Luso 38026INF Clube Futebol União de Lamas 12ª
VANESSA SANTOS 95 3,43 29-12-2007 Espinho 38005INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
CÁTIA SILVA 96 3,41 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
MARLENE SANTOS 95 3,40  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 2ª
DANIELA SUBTIL 95 3,40 28-01-2008 Espinho 38105INF Escola Secundária de Ílhavo 3ª
CRISTIANA CAMPOS 95 3,37  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3ª
CÁTIA RODRIGUES 95 3,37 23-12-2007 Espinho 38004INF Assoc. Desportiva Sanjoanense 6ª
SALOMÉ SILVA 95 3,36 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Desp. Lavandeira 7ª
SUSANA CARVALHO 95 3,35  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 4ª
CRISTIANA MENDES 97 3,34 + 1,0  28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 1ª
CATARINA REBELO 96 3,28 + 1,2  08-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 12ª
CATARINA CARVALHO 95 3,27 28-01-2008 Espinho 38105INF Esc. Secundária Sever Vouga 4ª
JESSICA SILVA 95 3,27 24-05-2008 Palhaça 38036INF Desportivo de Gondufe 7ª
ADRIANA FERNANDES 97 3,26 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1ª
FILIPA COUTO 97 3,23 22-12-2007 Espinho 38003BEN-B Juventude Atlética Mozelense 1ª
LINDA CARDAO 95 3,22 + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5ª
ANA CAROLINA SILVA 96 3,21 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1ª
TÂNIA SILVA 95 3,19 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 4ª
ANA COSTA 95 3,18 20-02-2008 Espinho 38106INF E B 2, 3 de Fajões 2ª
PAULA SANTOS 95 3,18  - 1,8 06-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 14ª
LILIANA BASTOS 95 3,17  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 7ª
SARA LEAL 96 3,17 + 0,5  03-05-2008 Aveiro 38032INF Núcleo de Atletismo Cucujães 6ª
ANA PINHO 96 3,14  - 0,3 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 7ª
ANA CRISTINA SILVA 95 3,09  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF E B 2, 3 S Murtosa 8ª
ANA SILVA 95 3,08 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 5ª
ANA C. TAVARES 97 3,07 24-05-2008 Palhaça 38036BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 2ª
FLORBELA SOARES 96 3,05 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 4ª
BEATRIZ FARINHAS 95 3,02 28-01-2008 Espinho 38105INF Escola Secundária Júlio Dinis 8ª
JESSICA FONTES 96 3,02 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 9ª
UNILDE SALVADOR 95 3,01 28-01-2008 Espinho 38105INF Colégio D. José I 9ª
MARISA CONCEIÇÃO 95 3,00  0,0 21-11-2007 Aveiro 38101INF EB 2,3 Cacia 9ª
JOANA COSTA 95 2,98  - 0,5 03-05-2008 Aveiro 38032INF Clube Futebol União de Lamas 8ª
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CRISTIANA CAMPOS 95 9,94 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1ª
TERESA SARAMAGO 95 9,73 29-12-2007 Espinho 38005INF A. C. Bunheirense 1ª
FABIANA FERREIRA 95 9,26 05-04-2008 Luso 38026INF Desportivo de Gondufe 2ª
VANESSA SANTOS 95 8,73 08-12-2007 Braga 47005INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1ª
JESSICA SILVA 95 7,61 25-05-2008 Aveiro 38038INF Desportivo de Gondufe 4ª
SUSANA CARVALHO 95 7,59 21-11-2007 Aveiro 38101INF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª
UNILDE SALVADOR 95 7,35 12-03-2008 Luso 38108INF Colégio D. José I 2ª
SUSANNA CARVALHO 95 7,32 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 3ª
JOANA COSTA 95 7,24 25-05-2008 Aveiro 38038INF Clube Futebol União de Lamas 5ª
CATARINA CARVALHO 95 7,08 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 3ª
EVA TAVARES 96 6,90 05-04-2008 Luso 38026INF Clube Futebol União de Lamas 7ª
CÁTIA LIMA 95 6,88 25-05-2008 Aveiro 38038INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6ª
CÁTIA SOUSA 96 6,74 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 1ª
ELISABETE PEREIRA 96 6,68 29-12-2007 Espinho 38005INF Clube Futebol União de Lamas 4ª
ANA RAQUEL CIRNE 97 6,68 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B A. C. Bunheirense 1ª
JESSICA CLARA 95 6,62 29-12-2007 Espinho 38005INF Núcleo de Atletismo Cucujães 5ª
DANIELA SUBTIL 95 6,50 21-11-2007 Aveiro 38101INF Escola Secundária de Ílhavo 4ª
SARA TAVARES 96 6,48 25-05-2008 Aveiro 38038INF Grupo Cultural Desport. Sanfins 7ª
ISABEL SILVA 96 6,43 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 2ª
ANA SANTOS 95 6,37 29-04-2008 Aveiro 38111INF Escola Secundária Júlio Dinis 5ª
ERICA BAPTISTA 98 6,14 25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 2ª
BEATRIZ FARINHAS 95 6,12 21-11-2007 Aveiro 38101INF Escola Secundária Júlio Dinis 5ª
DANIELA COUTO 96 6,10 05-04-2008 Luso 38026INF Juventude Atlética Mozelense 11ª
MA CLARA CARVALHO 97 6,01 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 1ª
FLORBELA SOARES 96 5,92 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2ª
PAULA SANTOS 95 5,86 05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 12ª
SARA MARQUES 95 5,78 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 5ª
CRISTIANA ANDRADE 96 5,78 05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 13ª
MARIANA ESTEVES 95 5,77 25-05-2008 Aveiro 38038INF A. C. Bunheirense 8ª
ANA PINHO 96 5,73 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 4ª
RITA VILAR 96 5,70 23-12-2007 Espinho 38004INF Desportivo de Gondufe 4ª
JOANA FERRÃO 97 5,66 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Desportivo de Gondufe 2ª
JESSICA FONTES 96 5,64 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5ª
LINDA CARDAO 95 5,60 03-05-2008 Aveiro 38032INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª
ANA MARTINS 95 5,59 21-11-2007 Aveiro 38101INF Esc. Secundária Sever Vouga 6ª
RAQUEL RODRIGUES 97 5,56 25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 3ª
ANA CRISTINA SILVA 95 5,46 12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 6ª
SARA LEAL 96 5,43 23-12-2007 Espinho 38004INF Núcleo de Atletismo Cucujães 6ª
CRISTIANA FERREIRA 95 5,42 12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 7ª
CÁTIA FARIA 95 5,37 25-05-2008 Aveiro 38038INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 9ª
ANTIA VASQUEZ 96 5,35 20-02-2008 Espinho 38106INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 2ª
JORGE SANTOS 95 5,26 21-11-2007 Aveiro 38101INF Colégio D. José I 7ª
TELMA COELHO 96 5,26 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7ª
ANTIA VÁZQUEZ 96 5,24 23-01-2008 Espinho 38103INF Escola Bas. 2/3 Fernando Pessoa 3ª
JESSICA DUARTE 95 5,13 23-12-2007 Espinho 38004INF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8ª
MAFALDA ROCHA 96 5,00 05-04-2008 Luso 38026INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 15ª
GABI SOUSA 98 4,99 25-05-2008 Aveiro 38038BEN-B Grupo Cultural Desport. Sanfins 4ª
TÂNIA COSTA 98 4,99 28-06-2008 Aveiro 38044BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3ª
FILIPA CASTRO 95 4,90 12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 8ª
TELMA LOPES 98 4,89 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3ª
CRISTIANA MENDES 97 4,84 03-05-2008 Aveiro 38032BEN-B Grupo Desportivo Lourocoop 4ª
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Disco 0,750 Kg Top  10,01

JESSICA SILVA 95 15,33 07-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 1ª
RITA VILAR 96 15,14 07-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 2ª
JOANA FERNANDES 95 10,33 07-06-2008 Aveiro 38039INF Assoc. Cult. Desp. Os Ílhavos 3ª
JOANA COSTA 95 10,01 07-06-2008 Aveiro 38039INF Clube Futebol União de Lamas 4ª
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Dardo 400 Gr Top        0,00  

FABIANA FERREIRA 95 23,58 07-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 1ª
PAULA SANTOS 95 16,78 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 2ª
ANDREIA SANTOS 95 13,68 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
JESSICA SILVA 95 13,46 07-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 4ª
ISABEL SILVA 96 12,46 07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Cult. Rec. Valdágua 5ª
JOANA COSTA 95 9,28 24-05-2008 Palhaça 38036INF Clube Futebol União de Lamas 5ª
RITA VILAR 96 8,91 07-06-2008 Aveiro 38039INF Desportivo de Gondufe 6ª
LINDA CARDAO 95 6,97 24-05-2008 Palhaça 38036INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 7ª
JESSICA FONTES 96       0,00   24-05-2008 Palhaça 38036 SMINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 9999ª
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Dardo 500 Gr Top  8,44

FABIANA FERREIRA 95 17,26 16-02-2008 Aveiro 38014INF Desportivo de Gondufe 4ª
JESSICA SILVA 95 8,44 16-02-2008 Aveiro 38014INF Desportivo de Gondufe 6ª
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Pentatlo - Infantis Top  1203,00

FABIANA FERREIRA 95
506    481    507    308    
462                                       

+ 1,1   2264 06-04-2008 #ErroINF Desportivo de Gondufe 1ª

TERESA SARAMAGO 95
643    407    385    294    
395                                       

+ 0,1   2124 06-04-2008 #ErroINF A. C. Bunheirense 2ª

ELISABETE PEREIRA 96
541    308    303    301    
319                                       

+ 0,1   1772 06-04-2008 #ErroINF Clube Futebol União de Lamas 3ª

DANIELA COUTO 96
461    278    214    261    
497                                       

+ 0,2   1711 06-04-2008 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 4ª

PAULA SANTOS 95
406    262    247    139    
363                                       

+ 0,2   1417 06-04-2008 #ErroINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 5ª

JESSICA DUARTE 95
404    210    237    153    
351                                       

+ 0,2   1355 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 6ª

EVA TAVARES 96
348    329    86     188    
315                                       

+ 0,2   1266 06-04-2008 #ErroINF Clube Futebol União de Lamas 7ª

CRISTIANA ANDRADE 96
367    257    210    212    
174                                       

+ 0,8   1220 06-04-2008 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 8ª

MAFALDA ROCHA 96
442    208    93     227    
233                                       

+ 0,2   1203 06-04-2008 #ErroINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 9ª
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Triatlo - Infantis Top  378,00

FABIANA FERREIRA 95
448    371    
231                                                     

 1050 29-12-2007 #ErroINF Desportivo de Gondufe 2ª

TERESA SARAMAGO 95
432    321    
237                                                     

 990 27-01-2008 #ErroINF A. C. Bunheirense 2ª

ELISABETE PEREIRA 96
315    290    
285                                                     

 890 29-12-2007 #ErroINF Clube Futebol União de Lamas 3ª

JESSICA CLARA 95
311    209    
292                                                     

 812 29-12-2007 #ErroINF Núcleo de Atletismo Cucujães 4ª

DANIELA COUTO 96
267    222    
272                                                     

 761 29-12-2007 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 5ª

VANESSA SANTOS 95
392    88     
186                                                     

 666 29-12-2007 #ErroINF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 6ª

CRISTIANA ANDRADE 96
238    177    
178                                                     

 593 29-12-2007 #ErroINF Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 7ª

EVA TAVARES 96
276    120    
180                                                     

 576 29-12-2007 #ErroINF Clube Futebol União de Lamas 8ª

MARIANA MOREIRA 96
185    106    
87                                                      

 378 29-12-2007 #ErroINF Juventude Atlética Mozelense 9ª
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Triatlo Infantis DE Top  15,00

CRISTIANA CAMPOS 95
384    174    
526                                                     

 0,0 1084 21-11-2007 #ErroINF Instituto de Promoção Social da Bairr 1ª

SUSANA CARVALHO 95
289    170    
373                                                     

 0,0 832 21-11-2007 #ErroINF Instituto de Promoção Social da Bairr 2ª

DANIELA SUBTIL 95
328    157    
303                                                     

 0,0 788 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária de Ílhavo 3ª

CATARINA CARVALHO 95
258    137    
340                                                     

 0,0 735 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 4ª

ANA MARTINS 95
371    92     
245                                                     

 0,0 708 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 5ª

MARLENE SANTOS 95
447    
180                                                            

 0,0 627 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 23ª

BEATRIZ FARINHAS 95
150    104    
279                                                     

 0,0 533 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária Júlio Dinis 6ª

MARISA CONCEIÇÃO 95
419    
107                                                            

 0,0 526 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 24ª

ANA CRISTINA SILVA 95
158    122    
195                                                     

 0,0 475 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 7ª

CATARINA SILVA 95
240    97     
134                                                     

 0,0 471 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 8ª

UNILDE SALVADOR 95
141    104    
207                                                     

 0,0 452 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 9ª

SARA MARQUES 95
134    73     
193                                                     

 0,0 400 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 10ª

MARIA MIGUEL RODRI 95
121    48     
196                                                     

 0,0 365 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 11ª

MARGARIDA PEREIRA 95
103    53     
176                                                     

 0,0 332 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 12ª

MARGARIDA CIRNE 95
101    4      
178                                                     

 0,0 283 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 13ª

JORGE SANTOS 95
21     30     
225                                                     

 0,0 276 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 14ª

TERESA SARAMAGO 95
       274                                                            

 0,0 274 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Estarreja 33ª

DANIELA OLIVEIRA 95
52     33     
154                                                     

 0,0 239 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 15ª

LAURA NETO 95
235                                                                   

 0,0 235 21-11-2007 #ErroINF EB 2,3 Cacia 34ª

TÂNIA SANTOS 95
35     0      
182                                                     

 0,0 217 21-11-2007 #ErroINF Escola Secundária de Ílhavo 16ª
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Triatlo Infantis DE Top  15,00
MARTA PEREIRA 95

170    
44                                                             

 0,0 214 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 25ª

DANIELA MAIA 95
30     11     
159                                                     

 0,0 200 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 17ª

MARIA BEATRIZ SANT 95
170    
15                                                             

 0,0 185 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 26ª

ADRIANA MOREIRA 95
22     1      
145                                                     

 0,0 168 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 18ª

MANUELA VALENTE 95
158    
0                                                              

 0,0 158 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 27ª

LILIANA BASTOS 95
       1                                                              

 0,0 138 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 28ª

BÁRBARA SILVA 95
24     0      
106                                                     

 0,0 130 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 19ª

ANA SOARES 95
83     
39                                                             

 0,0 122 21-11-2007 #ErroINF Esc. Secundária Sever Vouga 29ª

LUANA CUNHA 95
24     0      
96                                                      

 0,0 120 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 20ª

CRISTIANA RODRIGUE 95
0             
114                                                     

 0,0 114 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 30ª

DÉBORA COUTINHO 95
0      0      
103                                                     

 0,0 103 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 21ª

ANA BARROQUEIRO 95
46     
34                                                             

 0,0 80 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 31ª

CAROLINA CASTRO 95
35     10     
35                                                      

 0,0 80 21-11-2007 #ErroINF Colégio D. José I 22ª

AURORA MARTINS 95
15     0                                                              

 0,0 15 21-11-2007 #ErroINF E B 2, 3 S Murtosa 32ª
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4X60 Metros Top       4 3,97  

A. A. AVEIRO 95
Elisabete Pereira (1996) / Fabiana Ferreira 
(1995) / Jessica Clara (1995) / Teresa 
Saramago (1995)

      3 4,13   25-04-2008 Viseu 35051INF Ass. Atletismo Aveiro 2ª

A D R E PALHAÇA 95
Andreia Santos (1995) / Cátia Silva (1996) / 
Paula Santos (1995) / Mafalda Rocha (1996)

      3 5,83   03-05-2008 Aveiro 38031INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 1ª

I. P. S. BAIRRADA 95
Ana Silva (1995) / Susanna Carvalho (1995) 
/ Cristiana Ferreira (1995) / Joana Pedreiras 
(1995)

      3 6,97   12-03-2008 Luso 38108INF Instituto de Promoção Social da Bairr 1ª

E. B. S. MURTOSA 95
Marta Pereira (1995) / Ana Cristina Silva 
(1995) / Catarina Silva (1995) / Bárbara 
Rebelo (1995)

      3 7,66   12-03-2008 Luso 38108INF E B 2, 3 S Murtosa 2ª

E S JULIO DINIS 95
Filipa Castro (1995) / Cátia Cardoso (1995) / 
Clara Andrade (1995) / Inês Santos (1995)

      3 8,99   12-03-2008 Luso 38108INF Escola Secundária Júlio Dinis 3ª

SERV S S J MADEIRA 95
Vanessa Fernandes (1995) / Catia Lima 
(1995) / Joana Vieira (1996) / Ana Isabel 
Santos (1996)

      3 9,05   03-05-2008 Aveiro 38031INF Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2ª

U D VALMAIOR 95
Claudia Gomes (1996) / Patricia Nogueira 
(1995) / Jessica Silva (1996) / Tânia Pires 
(1995)

      3 9,67   03-05-2008 Aveiro 38031INF União Desportiva Valmaior 3ª

E. S. SEVER VOUGA 95
Maria Mig Rodrigues (1995) / Ana Martins 
(1995) / Catarina Carvalho (1995) / Maria 
Santos (1995)

      4 0,24   12-03-2008 Luso 38108INF Esc. Secundária Sever Vouga 4ª

D GONDOUFE 95
Jessica Silva (1995) / Joana Ferrao (1997) / 
Rita Vilar (1996) / Joana Vilar (1997)

      4 1,20   03-05-2008 Aveiro 38031INF Desportivo de Gondufe 4ª

J A MOZELENSE 96
Mariana Moreira (1996) / Adriana Oliveira 
(1996) / Filipa Leal (1996) / Daniela Couto 
(1996)

      4 1,54   03-05-2008 Aveiro 38031INF Juventude Atlética Mozelense 5ª

COL. D. JOSÉ I 95
Unilde Salvador (1995) / Bárbara Silva 
(1995) / Daniela Oliveira (1995) / Luana 
Cunha (1995)

      4 3,97   12-03-2008 Luso 38108INF Colégio D. José I 5ª
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3.000 Metros Marcha Top    2 3  5 0,10  

SARA LEAL 96   2 2  2 0,86   07-06-2008 Aveiro 38039INF Núcleo de Atletismo Cucujães 1ª
SARA MARTINS 96   2 3  1 7,06   07-06-2008 Aveiro 38039INF Grupo Desportivo Lourocoop 2ª
LINDA CARDAO 95   2 3  4 3,89   07-06-2008 Aveiro 38039INF Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 3ª
JULIANA RESENDE 96   2 3  5 0,10   07-06-2008 Aveiro 38039INF Grupo Desportivo Lourocoop 4ª


