
 

 

Campeonato Distrital de Corta Mato Curto 

A vez de Solange Jesus (Adercus) 
Jorge Pinto (JUFornos) bisa 

 
A Associação de Atletismo de Aveiro escolheu o Parque do Coteiro, em Mozelos, Santa Maria da 
Feira, para realizar o seu Campeonato Distrital de Corta Mato Curto, aproveitando a colaboração da 
Juventude Atlética Mozelense e da  Junta de Freguesia de Mozelos. As condições meteorológicas 
também ajudaram a uma excelente jornada de corta mato. 
  
Na  principal  prova  feminina,  foi  com  alguma  surpresa  que  Solange  Jesus  (Adrecus)  se  sagrou 
campeã distrital de corta mato curto, deixando a principal candidata, Carla Martinho (Adercus) na 
segunda  posição. No  entanto,  a  especificidade  do  percurso  já  tinha  estado  na  origem  de  outras 
surpresas nas provas destinadas aos escalões mais  jovens. Também para o terceiro lugar do pódio, 
conquistado por Joana Nunes (Jobra), podemos considerar ter acontecido uma meia surpresa pois 
havia  atletas que,  à partida, pareciam  reunir melhores  condições.  Tratou‐se de  uma prova muito 
bem disputada, com Solange Jesus a acumular o título de campeã de sub 23, Tânia Ferreira (Pinh. 
Bemposta) e Ana Nunes (Pinh. Bemposta) a classificarem‐se nas segunda e terceira posições nesse 
escalão. 
  
Colectivamente, nova vitória da Adercus, com o Pinheiro da Bemposta no segundo  lugar e a J. A. 
Mozelense na terceira posição. 
  
Na  prova masculina,  nova  vitória  para  Jorge  Pinto  (JUFornos),  desta  vez  com Manuel  Sousa  (CI 
Argoncilhe) bem perto. Também esta foi uma prova muito disputada, em que o facto de a principal 
dificuldade estar próxima da meta, foi contributo importante para a selecção que se foi verificando 
entre  os  atletas.  No  terceiro  lugar  classificou‐se  Artur  Rodrigues  (NA  Cucujães)  que,  com  este 
resultado, continua a demonstrar estar em excelente momento de forma. 
  
Por equipas, desta vez sem surpresa, vitória folgada para a JU Fornos com 25 pontos, deixando o 
segundo  lugar  para  a Adercus  (53  pontos)  e o  CI Argoncilhe  a  garantir o  terceiro  posto  com  56 
pontos. 



 

  
Na prova destinada ao escalão de veteranos femininos triunfou Fátima Pinho (Ílhavos), com Matilde 
Batista  (Mozelense)  e  Graça  Leite  (Acrefa)  a  completarem  o  pódio.  Por  equipas  ganhou  a 
Lourocoope. 
  
Na prova de veteranos masculinos António Fernandes  (Vale Cambra) acumulou avanço  suficiente 
para  suportar a grande  recuperação de Manuel Sousa Alves  (Campismo) que garantiu o  segundo 
lugar, enquanto Manuel Urbano  (Escapães) ocupava o terceiro  lugar. Por equipas, vitória clara do 
NA Cucujães  (23 pontos) com o ACR Vale Cambra em segundo  (60 pontos) e a  Jobra no  terceiro 
lugar (74 pontos). 
  
Nas provas destinadas aos mais jovens, em  infantis femininos, As atletas do CR Estarreja estiveram 
em particular evidência, com Tatiana Henriques a garantir o primeiro lugar e Maria João Batista a ser 
terceira, com Ana Raquel Cirne  (Bunheirense) a  intrometer‐se e a conquistar o  terceiro  lugar. Por 
equipas, vitória do CR Estarreja, seguido pelo Bunheirense e pelo Pinheiro da Bemposta. 
  
Nos  infantis  masculinos,  Sérgio  Nolasco  (Adercus)  obteve  o  primeiro  lugar,  com  Igor  Valente 
(Escapães) a garantir o  terceiro  lugar, numa chegada bem  renhida, com o  terceiro, Pedro Oliveira 
(CR  Estarreja)  a  terminar  com  mesmo  tempo  do  quarto  classificado,  Joaquim  Rodrigues 
(Bunheirense). Por equipas triunfou o Bunheirense, com Escapães no segundo  lugar e os Serviços 
Sociais de S. João da Madeira no terceiro lugar. 
  
No escalão de iniciados femininos terá ocorrido a primeira surpresa da tarde quando Sandra Almeida 
(Bunheirense) se impôs à principal candidata Jessica Matos (CR Estarreja) que ficou com o segundo 
lugar, à  frente de Susana Fonseca  (SSTSJM). Por equipas a vitória  foi para o CR Estarreja, com os 
Serviços Sociais de S. João da Madeira no segundo lugar e o Bunheirense em terceiro. 
  
Também no escalão de iniciados masculinos assistimos à vitória surpreendente de Buno Vieira (GDC 
Castelo  Paiva),  deixando  aos  principais  candidatos,  Paulo  Ferreira  (CA  Ovar)  e  Tiago  Silva  (NA 
Cucujães)  os  outros  dois  lugares  de  honra  no  pódio.  Colectivamente,  a  UD  Valmaior  obteve  o 
primeiro  lugar, o ACDC Vila Cesari a garantir o segundo posto e a equipa da ACD Lavandeira a ser 
terceira classificada. 
  
Em  benjamins  femininos  o  pódio  foi  composto  por  Joana  Oliveira  (ADEC  Macieira  Sarnes)  no 
primeiro lugar, Adriana Peixoto (Adrep) foi segunda e Inês Henriques (Escapães) foi terceira. Já em 
masculinos, a vitória  foi para Pedro Nadais  (CA Ovar), Simão silva  (Pinh. Bemposta)  foi segundo e 
Pedro Gomes (ADEC Macieira Sarnes) foi terceiro. 
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