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CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO

Carla Martinho (Adercus) e Jorge Pinto (Fornos) confirmam favoritismo
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Carla Martinho (Adercus) e Jorge Pinto (Fornos) confirmaram o favoritismo que lhes era atribuido na
edicdo de 2009 dos Campeonatos Distritais de Corta Mato.

Na prova feminina, cedo se destacaram Carla Martinho e Solange Jesus (Adercus), fazendo quase toda a
prova juntas, com a vencedora a destacar-se de forma decisiva apenas a ultima volta. Na terceira
posicdo, com uma prova quase completamente a solo, terminou a terceira atleta da Adercus, Marcia
Martins, permitindo que o clube de Oliveira do Bairro fizesse o pleno no pddio. Com uma prova sempre
em crescendo, Tania Ferreira (Pinh. Bemposta) garantiu o quarto lugar enquanto Joana Nunes (Jobra)
tirou partido da sua regularidade para terminar na quinta posigdo.

Colectivamente, beneficiando da superioridade evidenciada pelas suas atletas, venceu a equipa da
Adercus com 14 pontos, o mais baixo de sempre, com o Pinheiro da Bemposta a obter o segundo lugar
com 46 pontos e o Clark na terceira posicdo com 68 pontos.

A prova masculina, depois de numa fase inicial se ter formado um grupo algo numeroso que foi
perdendo unidades com o passar dos quildmetros, a partir do meio passou a ser liderada pelos dois
primeiros, Jorge Pinto e Pedro Cruz que se foram distanciando dos mais directos adversarios. Na ultima
volta o vencedor isolou-se, terminando com quinze segundos de vantagem. Na terceira posicao
classificou-se Manuel Ferreira, agora em representacdo do Afis, a demonstrar uma invejavel
longevidade.

Por equipas aconteceu uma meia surpresa com a vitéria do ACR Vale Cambra que, beneficiando de uma
maior homogeneidade dos seus atletas, totalizou 34 pontos, contra os 37 da JU Fornos. No terceiro
lugar, com 65 pontos, classificou-se o Cl Argoncilhe formado no inicio da presente temporada.

No escaldo de Juniores, em femininos, Susana Rosa (Adercus) cedo se isolou, triunfando de forma clara,
com mais de um minuto de vantagem; ja para a segunda posicdo, Carla Vieira (Bunheirense) e Nadine
Leite (Mozelense), fizeram a prova quase sempre juntas, com Carla Vieira a garantir o segundo lugar ja



na parte final da prova, deixando o terceiro posto para Nadine Leite.

Por equipas, vitéria para a JA Mozelense com apenas dois pontos de vantagem sobre os Servicos Sociais
de S. J. Madeira.

A prova de Juniores masculinos foi uma das mais disputadas, com diversas altera¢des no seu
desenrolar, terminou com a vitéria de Fabio Silva (Vila Cesari), com Diego Manjate (SSTSIM) a ser
segundo e Gabriel Silva (Adercus) a obter o terceiro lugar depois de durante muito tempo ter
acompanhado os dois primeiros.

Por equipas a vitéria foi para o CENAP com um total de 32 pontos.

Em Juvenis femininos, depois de durante grande parte da prova Débora Santos (Adrep) dar a sensac¢do
de estar em vantagem sobre as mais directas adversarias, na ultima volta verificou-se um grande volte-
face, emergindo Catia Lopes (SSTSJM) que, mesmo com um engano no percurso ja proximo do final,
conseguiu garantir o primeiro lugar, deixando Sara Couto (Rio Largo) na segunda posi¢cdo e Débora
Santos a obter o terceiro lugar.

Na prova de Juvenis masculinos, os dois principais candidatos fizeram a prova quase sempre juntos,
deixando a decisdo para a ultima volta onde, de forma clara, Jodo Pires (Pinh. Bemposta) garantiu a
vitéria sobre um Adrido Rodrigues (Cucujdes) em continua subida de forma. O terceiro lugar foi para
José Rocha (Cenap), também ele em bom plano, liderando a equipa do CENAP que triunfou
colectivamente com um total de 34 pontos, exactamente metade dos pontos da equipa que se
classificou em segundo, os Servicos Sociais de S. J. Madeira. No terceiro lugar, com apenas mais cinco
pontos, classificou-se a UD Valmaior.

O programa foi completado com provas para os escaldes mais jovens, com uma participacdo bem
agraddvel, num percurso bem interessante e condigGes climatéricas excelentes. Todos estes factores,
aliados a indispensavel colaboragdo da Camara Municipal de Oliveira do Bairro e da Adercus,
contribuiram para uma excelente jornada de propaganda para o Atletismo.
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