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Olímpico Jovem Nacional 
Terceiro Lugar foi prémio justo 

  
  
  
  
  

Luís Silva, Roberto Nascimento, Adrião Rodrigues e José Viegas formaram o 
quarteto que estabeleceu novo recorde regional na estafeta de 4x80 metros 

    
Foi de boa qualidade a prestação da Selecção Distrital na fase Nacional do Olímpico Jovem, com 
os atletas aveirenses a revelarem grande empenho, procurando sempre o melhor resultado 
possível no sentido de contribuir para a melhor classificação possível da equipa. 

No final, contas feitas, o terceiro lugar foi um prémio bem merecido e festejado por todos sem 
excepção, com a consciência de que tinham feito o possível para contribuir para o regresso do 
atletismo jovem aveirense ao pódio daquela que é a mais importante competição do atletismo 
jovem no nosso país. 

Quatro novos recordes regionais nas provas de 110 metros barreiras de juvenis masculinos 
(João Fontela / ESL com 14,94 v+1,3), 80 metros barreiras iniciados femininos (Débora Tavares 
/ GCDS com 12,62 v+1,6 e 12,49 v+1,7), lançamento do peso iniciados masculinos (Ricardo 
Freitas / Grecas com 15,61) e estafeta de 4x80 metros iniciados masculinos (37,50) e um 
recorde regional igualado nos 80 metros iniciados masculinos (José Viegas / GJPB com 9,33 
v+0,5), são o corolário de uma prestação equilibrada, com 14 subidas ao pódio, das quais quatro 
vitórias, cinco segundos lugares e cinco terceiros. 

As quatro vitórias, duas em cada jornada, começaram com o triunfo de José Costa (CCRM) com 
o excelente registo de 8.26,74, passando a ser o segundo melhor juvenil de sempre nesta 
distância; melhor só o recordista Filipe Pedro. A segunda vitória da primeira jornada ficou a
cargo do quarteto composto por Roberto Nascimento (JAM), Adrião Rodrigues (NAC), Luís 
Silva (ESL) e José Viegas (GJPB) que triunfou na prova de estafetas 4x80 metros com novo 
recorde regional de 37,50; o anterior datava de 1987, tinha 21 anos. Na segunda jornada os dois 
jovens iniciados Ricardo Freitas (Grecas) e Diana Hernandez (Grecas) venceram as suas provas 
de lançamento do peso, tendo Ricardo Freitas melhorado o seu recorde regional e Diana 
Hernandez o seu recorde pessoal. 

Para a história referência para os restantes lugares no pódio. Classificaram-se na segunda 
posição; Anabela Neto (ACRDE) no salto em altura para juvenis (1,65), Soraia Ruas (Adrep) no 
lançamento do peso para juvenis (12,90), Débora Tavares (GCDS) nos 80 metros barreiras para 
iniciados (12,49 rr), Roberto Nascimento (JAM) nos 100 metros barreiras (14,59) e José Viegas 
(GJPB) nos 80 metros iniciados (9,33 rri).Os terceiros lugares foram conquistados por João 
Fontela nos 110 metros barreiras juvenis (14,94 rr), Anabela Neto no triplo salto juvenis 
(11,33), Luis Silva (ESL) no salto em altura (1,71 rp), Flávia Costa (Adrep) no lançamento do 
dardo para iniciados (27,65 rp) e Jorge Batista (Adrep) nos 800 metros (1.58,49). 
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Parabéns a todos os que integraram esta equipa, aos seus treinadores e dirigentes pelo trabalho 
desenvolvido nos respectivos Clubes, sendo justo, nesta altura, dar uma palavra de incentivo e 
agradecimento a todos os jovens atletas que tendo ficado fora desta selecção também têm uma 
importante participação no bom resultado agora obtido pela competitividade que fez com que os 
que estiveram presentes tivessem atingido o nível necessário para disputar e conquistar um 
lugar no pódio. 
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