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  Atletismo aveirense quer “dar o salto” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Uma gestão transparente e bem conseguida”. Foi desta forma que, na abertura da 
sessão, Luís Coutinho, também ele reconduzido na liderança da Assembleia-Geral da 
AAA, classificou o desempenho da Direcção cessante, justificando assim a sua 
continuidade, como um “voto de confiança”, para com esta. “O facto de ter surgido uma 
só lista candidata é um manifesto sinal de que o leme, desta Associação, está bem 
entregue”, considerou. 
Na sua intervenção, João Ruela começou por abordar as mexidas na Direcção, e 
agradeceu, particularmente, a dedicação da secretária cessante, que, segundo o próprio, 
“foi de uma polivalência impressionante, manifestando-se sempre disponível para 
desempenhar as mais variadas tarefas”. 
 
“Necessidade de reinventar” 
 
Em jeito de balanço, o presidente considerou, não só, ter cumprido, mas até superado as 
expectativas, relativamente à concretização dos objectivos, aos quais se propôs, no 
início do anterior mandato. “Aumentámos o número de eventos por nós organizados, e 
triplicámos o número de participações, nas nossas competições. Isto, apesar de sermos 
subsidiados com menos 15 mil euros, do que há quatro anos”, referiu. 
 

João Ruela foi reconduzido, enquanto 
presidente da Direcção, e deu a conhecer os 
objectivos para o quadriénio que se segue. Na 
oportunidade, foram entregues galardões às 
personalidades e entidades aveirenses, que mais 
se distinguiram, ao serviço da modalidade, em 
2007. 
 

Foram empossados, no passado dia 8 de Março, os novos órgãos sociais da 
Associação de Atletismo de Aveiro (AAA), numa cerimónia que teve como palco 
o auditório do Parque de Exposições, daquela cidade. 

Em relação ao futuro, João Ruela 
deixou um apelo aos Clubes, com 
vista ao aumento do número de 
atletas inscritos, e falou na 
“necessidade de reinventar”. “Temos 
de dar um passo decisivo, na área da 
formação, e consequentemente nas 
Selecções. Apesar dos progressos que 
já foram feitos, queremos melhorar, 
neste particular, a nossa 
organização”, disse.  

E acrescentou: “recandidatei-me por acreditar que podemos dar o salto, com o 
empenho de todos, sem excepção, e especialmente daqueles que estão aqui hoje a ser 
homenageados”. 
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“Meritório trabalho” 
 
Catarina Rodrigues, delegada regional do Instituto do Desporto de Portugal (IDP), 
esteve presente também em representação do Sr. Secretário de Estado, e, numa 
intervenção curta mas bastante objectiva, não deixou de desejar o sucesso dos recém 
eleitos órgãos sociais. Ficou ainda a promessa de apoio por parte do IDP, com vista a 
“levar a Associação de Atletismo de Aveiro para o patamar onde esta merece estar”. 
Em representação do Governo Civil de Aveiro, esteve presente Dr. Fernando 
Mendonça, que se congratulou com o “meritório trabalho que vem sendo feito pela 
AAA, ao serviço do distrito”. O facto da cerimónia decorrer no Dia da Mulher, foi 
aproveitado por este representante, para lembrar que “é no atletismo que mais sucessos 
têm sido conquistados, por elementos do sexo feminino”. 
 
Talentos distinguidos 
 
Seguiu-se a entrega de galardões, a uma extensa lista de personalidades e entidades, 
divulgada, em tempo oportuno, pela Associação de Atletismo de Aveiro. As distinções 
foram atribuídas nas mais diversas categorias, tais como: Atleta do Ano; Atleta 
Revelação; Treinador do Ano (formação); Clube do Ano; Dirigente do Ano; Juiz do 
Ano; Jornal do Ano; Rádio do Ano; Jornalistas do Ano (Rádio e Imprensa); Clube 
Organizador do Ano; Atletas Campeões Nacionais e respectivos treinadores; Atletas 
Internacionais. 
Por sua vez, Armindo Belinha, do Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros, recebeu a 
medalha de mérito da AAA.  
Ainda assim, o momento mais emotivo desta cerimónia terá sido a atribuição do 
estatuto de Membro de Mérito, a título póstumo, a Carlos Vítor Oliveira Pereira, na 
pessoa da sua esposa. 
 


